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RECENZJA
rozprawy doktorskiej lek. Anny Kawalec

p.t. “ Wystepowanie nadwagi i otytosci u dzieci w zaleznosci od
wybranych elementéw stylu zycia rodzicow i dzieci”.

Otytos¢ wystepujgca u 0séb dorostych wzrasta regularnie na
wiekszosci kontynentéw w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat.

Wéréd mtodziezy wzrasta jednak duzo gwattowniej, a konsekwencje
otytosci w mtodym wieku s3 powazne. Wiadomym jest z badan
naukowych, ze otytos$¢ utrzymuje sie u 70% osdb rowniez w okresie
dorostosci, co stanowi dodatkowo powazne wyzwanie dla zdrowia
publicznego. Niestety, dane epidemiologiczne pochodzace z naszego
kraju budza duzy niepokdj, szczegdlnie u dzieci w wieku
wczesnoszkolnym. W Polsce w ciggu ostatnich 20 lat zaobserwowano
trzykrotny wzrost liczby dzieci z nadwaga.

W obliczu tak negatywnych zjawisk, temat podjety przez Doktorantke
uwazam za bardzo wazny i aktualny. Doktorantka w swojej pracy dokonata
bardzo interesujacego i stosunkowo rzadko podejmowanego potgczenia
badan nadwagi i otytosci u dzieci z wybranymi elementami stylu, zaréwno
rodzicéw jak i dzieci.

Praca doktorska Pani Anny Kawalec obejmuje 166 stron, wliczajac
w to: spis treéci, zataczniki, spis 51 tabel i 51 rycin, 130 pozycji
piémiennictwa, streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz 6
zatacznikdw.

We wstepie Doktorantka przedstawita w bardzo ciekawy sposéb

wiadomosci na temat epidemiologii, konsekwencji zdrowotnych
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i czynnikéw wptywajacych na rozwdéj nadwagi i otytosci w wieku
rozwojowym.

Doktorantka wymienia miedzy innymi rézne biologiczne czynniki
ryzyka otytosci. Szkoda, ze zabrakto tam nowoczesnej wiedzy na temat
czynnikéw epigenetycznych, czyli pozagenowych powstawania otytosci.
Wiedza ta jest coraz powszechniejsza. Powstata nawet nowa dziedzina
medycyny zwana nutriepigenetyka, ktéra bada wptyw odzywiania na
zmiany epigenetyczne, dziedziczone do 3 pokolenia. To wazny aspekt
i nalezy zatowa, ze nie znalazt sie w tak nowoczesnym, skad inad
opracowaniu.

Z kolei wiréd czynnikéw srodowiskowych, nie sposéb nie wspomniec
o przewlektym stresie, ktéry jest przyczyna podjadania i spozywania
wiekszych porcji pokarmu, tzw. ,zajadania stresu”.

Celem pracy byto zidentyfikowanie korelacji pomigdzy wybranymi
elementami stylu zycia dzieci a wystepowaniem nadwagi i otytosci
z uwzglednieniem czynnikéw, ktére moga wptywad na sposéb spedzania
czasu wolnego oraz charakterystyke i reqularnos¢ spozywanych sniadan.

Doktorantka przeprowadzita badania w grupie 334 uczniow klas Il lll
z 6 wroctawskich szk6t podstawowych, ktérych rodzice wyrazili zgode na
udziat dziecka w badaniu. W tej grupie 223 dzieci (69,0%) wypetnito
i zwrdcito Dzienniczek.

Jako materiat badawczy zostat uzyty kwestionariusz w ramach
wspotpracy nawiazanej przez autorke badania z Katedrg Higieny
Uniwersytetu Bolonskiego. Dzienniczek zostat przettumaczony oraz
dostosowany do uzycia w polskich warunkach. Pomiaru wysokosci ciata
badanych dzieci z doktadnoscig do 1 mm dokonano z uzyciem stadiometru,
a pomiaru masy ciata dzieci z doktadnoscia do 0,1 kg wykonano za pomoca
wagi do uzytku profesjonalnego. Uzyskane wyniki pomiaréw
antropometrycznych zinterpretowano w oparciu o siatki centylowe. Do
oceny sktadu jakoéciowego spozywanych przez dzieci $niadan zastosowano
kryteria wykorzystywane w analizie wtoskiej wersji dzienniczka. Rodzice
dzieci podawali w ankiecie aktualng mase ciata, wzrost oraz obwéd talii.
Oceniono takze poziom aktywnosci dzieci. Poziom aktywnosci rodzicéw
oceniono wedtug krétkiej wersji Miedzynarodowego Kwestionariusza
Aktywnosci Fizycznej IPAQ.
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Doktorantka uzyskata zgode na przeprowadzenie badan przez
Komisje Bioetyczna przy Uniwersytecie Medycznym im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu.

Zgromadzony materiat zostat poddany analizie statystycznej,

a wyniki badan szczegétowo przedstawiono na 55 stronach. Szereg
czytelnych, kolorowych rycin i tabel utatwia sledzenie tekstu.

Dzieci z nadwagg i otytoscig stanowity 15,8% ogétu. Wykazano
zwigzek miedzy stanem odzywienia dzieci a takimi parametrami jak: stan
cywilny matki, masa ciata, obwéd talii oraz wskaznik BMI matki
i ojca. Odsetek matek palacych papierosy byt istotnie wiekszy
w grupie dzieci otytych niz w pozostatych grupach. Dzieci z nadwagg
i otytoécia istotnie czeéciej majg otytych rodzicéw niz dzieci z prawidtowa
masa ciata lub niedowaga.

Optymistyczne sg dane dotyczace spozywania $niadan. Prawie
wszystkie dzieci codziennie jadty pierwsze $niadanie (95,07%). Natomiast
prawie % dzieci co najmniej raz w ciggu tygodnia nie zjadta drugiego
éniadania, przy czym positek byt istotnie czesciej pomijany w dni wolne od
szkoty. Zaobserwowano, ze odsetek dzieci, ktére nie zjadty pierwszego
éniadania co najmniej raz w ciggu tygodnia byt najwyzszy wsrdd dzieci
z otytoscia i wynosit 16,7%. Podobnie jak w przypadku pierwszego
$niadania, najwyzszy odsetek dzieci pomijajgcych drugie Sniadanie
stwierdzono wérdd dzieci otytych w poréwnaniu do dzieci z nadwaga czy
masg ciata w normie.

Zaobserwowano, ze w czasie wolnym co czwarte dziecko codziennie
byto aktywne Ffizycznie przez minimum 60 minut. Istotnie wiecej dzieci
spedzato przed ekranem urzadzen elektronicznych ponad 120 minut
dziennie w dni wolne niz w dni szkolne. Dzieci, ktére przed ekranem
urzadzen elektronicznych spedzaty codziennie ponad 120 minut, miaty
przecietnie o 4 kg wiekszg mase ciata od pozostatych réwiesnikow. Dzieci
matek z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym
charakteryzowaty sie nizszym poziomem aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

Ryzyko, ze dziecko ojca, ktéry ma w talii wiecej niz 94 cm, bedzie
miato nadwage lub otytos¢ jest ponad siedem razy wigksze niz dziecka,
ktérego ojciec w talii ma 94 cm.
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Uzyskane wyniki wskazuja, ze na aktywno$¢ ruchowa dzieci
i rozsgdne korzystanie z telewizji oraz gier komputerowych wiekszy wptyw
maja ojcowie, natomiast matki majg wiekszy wptyw na spozywanie przez
dzieci warzyw i owocow.

Uwazam, ze przedstawione wyniki badan powinny znalez¢ swoje
odbicie w dziataniach profilaktycznych nakierowanych na wczesne
rozpoznanie grupy uczniéw zagrozonych nadwagg i otytoscig, w celu
szybkiej interwencji i profesjonalnej pomocy.

Rozdziat Dyskusja jest napisany bardzo starannie. Doktorantka
podzielita go na 13 mniejszych fragmentéw, w ktérych odnosi sie
szczegbétowo do wynikdw swoich badan i konfrontuje je z wynikami badan
$wiatowych. Powotuje sie przy tym na najnowsze artykuty.

W catej pracy korzysta z wiedzy zgromadzonej w 130 artykutach.

Dyskusje konczy podrozdziat ,Wady i zalety przeprowadzonego
badania”. Krytyczne spojrzenie na wtasne badania jest cenne i wskazuje na
rézne niedociggniecia, nie zawsze zalezne od Doktorantki, np. strajk
nauczycieli w okresie prowadzenia badan.

Pragne zwréci¢ uwage na fakt, ze Doktorantka nie ograniczyta sie do
sformutowania wnioskdw, ale podjeta sie trudnego dziatania napisania
rozdziatu ,Proponowane kierunki i metody profilaktyki”. Zwraca w nim
miedzy innymi uwage na role lekarzy pediatréw, ktérzy powinni czuwac nie
tylko nad edukacja rodzicéw niemowlat, ale takze dzieci starszych.
Problemem jest zawsze ograniczony czas wizyty przypadajacy na jednego
pacjenta, ktéry lekarz ma do dyspozycji. W takim przypadku, wedtug mnie,
dobrze bytoby rozwazy¢ stworzenie stanowiska asystenta lekarza pediatry,
ktéry czuwatby nad edukacja rodzicow i dzieci, co niewgtpliwie
przyniostoby lepsze rezultaty zdrowotne. To rozwigzanie postuluje sie juz
od kilku lat, niestety bezskutecznie. Rola szkoty, o ktdrej napisata
Doktorantka jest rowniez nie do przecenienia.

Godnym podkreslenia jest zaangazowanie sie Doktorantki
w tematyke swojej rozprawy doktorskiej. Zorganizowata spotkania
informacyjno-szkoleniowe z rodzicami i nauczycielami. Zaproponowata
takze wprowadzenie w szkotach tzw. ,aktywnych przerw”, majacych na celu
zacheci¢ ucznidéw do podejmowania aktywnosci ruchowej. Wszystkie te
dodatkowe dziatania zastuguja na uznanie, bowiem jest to rozszerzenie
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pracy doktorskiej poza naukowy wywdd, poprzez dziatania skierowane na
wdrozenie jej wnioskdéw do codziennej prakktyki.

O wielkiej determinacji Doktorantki w realizacji tak trudnego zadania,
jak propozycja profilaktyki otytosci Swiadczy takze stworzenie dzienniczka,
ktéry moze by¢ przydatny nie tylko w srodowisku szkolnym, w ramach zajec
z edukacji zdrowotnej czy programéw profilaktycznych, ale takze w pracy
lekarzy rodzinnych opiekujgcych sie dzie¢mi czy lekarzy pediatréw.

Rozprawe doktorska konczy 7 wnioskéw, ktére w petni sg
odpowiedzia na zatozone w pracy cele.

Biorac pod uwage wszystkie aspekty stwierdzam, ze rozprawa
doktorska Pani Anny Kawalec spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1
z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pézn. zm.).

Whnosze zatem do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie Pani Anny
Kawalec do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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