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RECENZJA
rozprawy doktorskiej lek. Anny Kawaiec
» Wystepowanie nadwagi i otylosci u dzieci w zaleznosci od wybranych
elementéw stylu zycia rodzicow i dzieci”

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska lek Anny Kawalec
. Wystepowanie nadwagi i otylosei u dzieci wzaleznodci od wybranych elementéw
stylu zycia rodzicow i dzieci” napisana jest w sposdb wymagany w pracy na stopien
naukowy doktora. Calo$é pracy liczy 175 stron i obejmuje teoretyczny wstep, zatozenia i cel
pracy, materiat i metodyke badan, wyniki badan wiasnych, dyskusje, wnioski, streszczenie
w jezyku polskim i angielskim oraz pi$miennictwo polsko i anglojgzyczne, zawierajace 130
pozycji. Wyniki zawarte sag w 51 tabelach oraz zilustrowane sg 51 rycinami. Na szczegolne
podkreslenie zastuguje fakt, ze tekst pracy napisany jest poprawng, ladng polszczyzna,

a szata graficzna pracy jest staranna i przejrzysta..

W pierwszej, teoretycznej czeéci pracy Autorka omdéwila w sposéb wysoce
kompetentny i wyczerpujgcy czynniki wplywajace na rozwdj nadwagi i otylosci w wieku
rozwojowym, wraz z konsekwencjami zdrowotnymi wynikajgcymi z nadmiernej masy ciata
Analizowala prozdrowotne i antyzdrowotne zachowania osobnicze nie tylko dzieci, ale takze
rodzicéw, z uwzglednieniem poszczegdlnych elementow stylu Zycia oraz czynnikow
socjodemograficznych w rodzinie. Stato si¢ to logiczng przestanka do sformulowania celu
przedstawionej do recenzji pracy, przy czym nalezy podkresli¢, ze Doktorantka wykazata si¢
duza trafnoscia w zakresie wyboru tematyki badawczej, dotyczacej jakze waznej grupy
spolecznej, jaka sa dzieci z okresu wezesnoszkolnego

Badaniami objeci zostali uczniowie II i IIT klas wroclawskich szkét podstawowych,

ktorych rodzice wyrazili zgode na udziat dziecka w badaniu. Badanie przeprowadzone zostato

za pomoca ankiety utworzonej przez dr Domenica Tiso z Riminii, a nastgpnie



zmodyfikowanej i stosowanej w Katedrze Higieny, Zdrowia Publicznego i Statystyki
Uniwersytetu Bolofiskiego. Dzienniczek tygodniowej obserwacji byl wzorowany na wloskich
wzorcach, ale ankieta zostata dostosowana do polskich warunkow, przede wszystkim poprzez
uwzglednienie potraw specyficznych dla polskiej kuchni oraz zastosowanie ksiazeczki do
kolorowania (dostosowanej do wieku badanych dzieci). Ankieta zawierala takze
kwestionariusz dla rodzicow. Rodzice byli pytani o wiek, wyksztalcenie, pracg i wybrane
elementy diety oraz byli proszeni o podanie masy ciata, wzrostu, obwodu talii i wypelnienie
kwestionariusza aktywnoséci fizycznej. Z kolei dziecko (w okresie od poniedziatku do
niedzieli) zaznaczato czy w ogéle zjadlo, a jesli zjadlo, to jakie produkty byly wybierane na
pierwsze i drugie $niadanie. Bylo takze proszone o okreslenie czestosci spozycia produktow
fast food oraz orzechow, a takze o wskazanie sposobu spedzania wolnego czasu. Dzieci
zostaly zwazone i zmierzone, a dane z pomiarow antropometrycznych postuzyly do oceny
stanu odzywienia dziecka. Pomiary zostaly zinterpretowane za pomocg kalkulatora
dostepnego on-line, opracowanego w ramach projektu OLAF. Rozklad centylowy wartosci
BMI pozwolil na oszacowanie czgstosci niedowagi oraz nadwagi i otylosci.

Metodyka zostala bardzo dobrze zaplanowana i byla w pelni dostosowana do
realizacji zatozen sformutowanych w temacie pracy oraz okreslonych w celu badan rozprawy
doktorskiej.

Wystepuja jednak pewne niekonsekwencje we wskazaniach liczby osob objgtych
badaniami:
* w opisie grupy badanej Autorka podata, ze badanie przeprowadzono w grupie 334 uczniéw,
% ymierzono i zwazono 318 uczniéw, przy czym 5-cioro dzieci bylo nieobecnych; dlaczego
wigc w tytule tab.7 napisane jest ,,Charakterystyka wszystkich 323 dzieci z podziatem na ple¢
i przedstawione sg wyniki masy i wysokosci ciata 171 dziewczynek i 152 chlopcow?
* w tabeli 8 przedstawiona jest charakterystyka 223 dzieci, ktore oddatly dzienniczek, przy
czym ocena stanu odzywienia w oparciu 0 BMI dotyczyta 218 dzieci, gdyz w przypadku 5
dzieci jest adnotacja ,.brak danych”; skad wigc znalazly si¢ wyniki masy i wysokosci ciala
223 dzieci (124 dziewczynki i 99 chiopcéw) ? — skoro 5 dzieci nie bylo wazonych
i mierzonych ?
* tab.12- aktualna masa ciala jest podana dla 183, a wysokos¢ ciata dla 187 matek;
w przypadku ojcow: aktuaina masa ciata-jest podana dia 161, a wysokos¢ ciata dla 167 ojcow;
w zwiazku z tym nielogiczny jest tytut ryc.11 i ryc.12 ,,Aktualna masa ciala matek 1 ojcow

223 dzieci réznigcych sig¢ oceng BMIL.........



Powyzsze uwagi i zastrzezenia wynikajg z obowigzkow recenzenta. Przy czym pragng
rownoczeénie podkresli¢, ze dzigki zastosowaniu odpowiednich i bardzo dobrze dobranych
metod statystycznych, te niescistosci nie umniejszyly merytorycznie poprawnej wartosci
recenzowanej pracy.

Dzieci z nadwaga i otyloscia stanowily 158 % badanej grupy, a niedowagg
charakteryzowato si¢ 3,7% badanych. Tak wiec niemal 20% dzieci w wieku 7 do 10 lat
wykazywato nieprawidlowosci w zakresie stanu odzywienia, przy czym dominujacym
wyzwaniem staje si¢ wdrozenie zasad prewencji pierwotnej oraz wtornej nadwagi i otytosci.
Uzyskane wyniki wskazujg na znaczacg role relacji rodzinnych, gdyz niezaleznymi
predyktorami ryzyka nadwagi lub otytosci dziecka byly: nadwaga lub otylos¢ matki oraz
pierwszy stopiefi otytosci brzusznej ojca. Stusznie wiec Doktorantka podkreslita, ze problem
nadmiernej masy ciala jest problemem nie tylko dziecka, lecz calej rodziny, ktora dzieli nie
tylko pule genow, ale takze zwyczaje dietetyczne i wzorce spedzania czasu wolnego.
Wykazala, ze na sposob spedzania czasu wolnego przez dziecko wptywa wyksztalcenie oraz
poziom aktywnosci fizycznej rodzicow oraz ze dzieci otyle w stosunku do réwiesnikow
o prawidtowych proporcjach wagowo-wzrostowych wykazywaly nizszy poziom aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym ($rednia liczba dni uprawiania sportu lub aktywnej zabawy
w czasie wolnym w ciggu tygodnia byla najnizsza w grupie dzieci otylych) .

Dzieci otyle czesciej réwniez wykazywaty niekorzystne zachowania zywieniowe, €O
wyrazalo si¢ czgstszym —pomijaniem pierwszych lub drugich $niadan, natomiast nie
stwierdzono istotnych roznic w ocenie punktowej lub w sktadzie pierwszych $niadan
spozywanych przez dzieci z nadwaga czy otyloscig, w poréwnaniu do szczuplych
rowiesnikow. Nalezy zaznaczy¢, ze duzg zastuga Doktorantki jest zastosowanie do oceny
skladu jakosciowego spozywanych przez dzieci éniadan specjalnej punktacji, opartej o
kryteria wykorzystywane w analizie wioskiej wersji dzienniczka. Pozwolito to okresli¢ czy
$niadania byly zbilansowane pod wzgledem spozywanej wody, weglowodanow zlozonych,
biatka, blonnika, witamin i mineratléw oraz cukrow prostych dodanych. Dodatkowo,
juz samo uzupetnianie dzienniczka przez caly tydzien moglo si¢ przyczyni¢ do zwigkszenia
wiedzy rodzicéw na temat takich zachowan zdrowotnych dziecka, jak aktywnos¢ fizyczna
i nawyki zywieniowe.

Pewnym mankamentem jest ograniczenie badan do oceny tylko pierwszych i drugich
$niadan spozywanych przez dzieci, a brak calo$ciowej analizy catodziennej racji pokarmowej
dziecka. Troszke paradoksalnie stalo si¢ to rowniez zaleta przeprowadzonych badan, gdyz

zapewnito wigksza wiarygodno$¢ oceny. Zasadnicza trudno$¢ w rzetelnej ocenie sposobu



zywienia dziecka w wieku 8-10 lat jest zwigzana z _rozczlonkowaniem”  opieki nad
dzieckiem na wiele osob, a nawet instytucji. W ciagu tygodnia dzieci czgsto jedza obiady
w szkole, niejednokrotnie pozniej razem z rodzicami obiadokolacje, a nastgpnie zbyt p6zno
ostatni positek. W zwiazku z pracg zawodowa rodzicow, dzieci czgsto 53 odbierane ze
szkoty przez dziadkéow lub zaprzyjaznione z rodzicami osoby i po drodze wstgpuja do
placowek zywienia zbiorowego. Dzieci réwniez dokonujg samodzielnie ~zakupoéw
w sklepikach szkolnych. Tak wiec najbardziej obiektywna pozostaje ocena $niadan
(szczegolnie pierwszych), przygotowywanych najczesciej pod nadzorem matki. Dodatkowe
czynniki przemawiajace za wyborem $niadaf  do analizy w rozprawie doktorskiej
przedstawione sg przez Autorke w podrozdziale ,,Wady i zalety przeprowadzonego badania™.
W mojej opinii wprowadzenie tego podrozdzialu przemawia za dojrzatoscia naukowsg lek.
Anny Kawalec.

Rownie wazny, szczegolnie z praktyczno-uzytkowego punktu widzenia, jest rozdzial
Proponowane kierunki metody profilaktyki”. Doktorantka wskazala na rolg lekarzy
pediatrow i lekarzy rodzinnych w promowaniu prozdrowotnego  stylu zycia, wraz Z
koniecznodeig zachecania rodzicow i dzieci do wdrazania w swoich rodzinach zasad
zdrowego Zywienia i aktywnosci fizycznej.

Podkreélita rowniez, ze zastosowany W pracy doktorskiej dzienniczek moze by¢
wykorzystywany W pracy zarowno personelu medycznego jak i szkolnego oraz moze by¢
wysoce uzyteczny W identyfikowaniu dzieci © niekorzystnych wzorcach zachowan
zdrowotnych, bgdacych w grupie ryzyka rozwoju nadwagi i/lub otylosci.

Sama Doktorantka réwniez aktywnie wlaczyta si¢ w dzialania edukacyjne
i promujgce rezultaty przeprowadzonych badan. Uczestniczyla w spotkaniach z rodzicami,
podczas ktorych omawiane byly zalecenia wynikajace  Z obserwacji uzyskanych z
dzienniczkow, a dotyczace zdrowego zywienia dzieci i odpowiedniego dla nich poziomu
aktywnosci fizycznej, Analogiczne spotkanie informacyjno-szkoleniowe bylo organizowane
dla nauczycieli, ze zwréceniem uwagi na najczgstsze nieprawidtowosci w zakresie zachowan
zdrowotnych w  badanej grupie uczniéw. Duze znaczenie ,,przysziosciowe” ma
przedstawienie propozycji kierunkéw dziatan profilaktyczno-edukacyjnych, adresowanych
do ucznidéw klas 11 i 11l szkoty podstawowej i ich rodzicow, z wykorzystaniem dzienniczka.
W ramach inicjatywy ,Tydzien dla zdrowia” przedstawione zostaty zaréwno cele dzialan

proﬁlaktyczno-edukacyjnych w szkole -z wykorzystaniem dzienniczka, jak i sposoby ich



realizacji. W praktyce lekarskiej szczegdlnie przydatna bylaby pelna wersja dzienniczka,
uwzgledniajaca wszystkie positki spozywane przez dziecko w ciggu dnia.

7 przeprowadzonych badan wynika, ze w prewencji otylosci dzieci
wezesnoszkolnych  konieczna  jest  wspolpraca  wielosektorowa na  poziomie
ogolnopanstwowym. Rowniez dziatania edukacyjne muszg mie¢ charakter interdyscyplinarny
i musza obejmowaé dziecko i jego rodzing oraz szkote i placowki pozaszkolne oraz media.

W zakonczeniu recenzji pragne podkredlié, ze otrzymane wyniki sa w szeroki
i w pelni dojrzaty spos6b przedyskutowane z wynikami otrzymanymi przez innych autorow,
w oparciu o starannie dobrane i dobrze zaprezentowane pismiennictwo. W pelni potwierdza

to przygotowanie Doktorantki do dalszego przeprowadzania badan naukowych .

Stwierdzam, ze praca lek Anny Kawalec ,,Wystgpowanie nadwagi i otylosci u dzieci
w zaleznoéci od wybranych elementéw stylu zycia rodzicow i dzieci” spelnia warunki
okreslone w art.13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule naukowym sztuki(Dz.U.Nr 65, poz.595, z p6zn.zm.)

W zwigzku z tym pozwalam sobie przedstawi¢c Wysokiej Radzie Dyscypliny
Nauki  Medyczne  Uniwersytetu Medycznego we  Wroclawiu  wniosek

o dopuszczenie Pani Anny Kawalec do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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