Streszczenie w jezyku polskim

Wystepowanie nadwagi i otytosci u dzieci w zaleZznosci od wybranych elementdw stylu zycia rodzicow i dzieci

Wprowadzenie

Czesto$¢ wystepowania nadwagi i otytosci wsrdd dzieci systematycznie wzrasta, a nadmierng mase ciata
stwierdza sie u coraz mtodszych dzieci. Otytos¢ w wieku rozwojowym negatywnie wptywa na zdrowie
fizyczne, psychiczne i spoteczne oraz istotnie pogarsza jako$¢ zycia.

Cel

Zidentyfikowanie korelacji pomiedzy wybranymi elementami stylu zycia dzieci a wystepowaniem nadwagi
i otytosci z uwzglednieniem czynnikdw, ktére mogg wptywac na sposdb spedzania czasu wolnego oraz
nawyki zywieniowe w zakresie spozywanych $niadan.

Materiat i metody

Badanie typu cross-sectional przeprowadzono w grupie 323 uczniow klas Il i Il szkét podstawowych
z Wroctawia. Wykonano pomiary masy ciata i wzrostu dzieci. Do oceny wybranych elementéw stylu zycia
dzieci i ich rodzicow wykorzystano zmodyfikowang wersje ankiety autorstwa dr Domenica Tiso,
dostosowang do uzycia w polskich warunkach. Ankieta zawierata kwestionariusz dla rodzicow oraz
tygodniowy dzienniczek obserwacji dla dzieci. Analize statystyczng pozyskanych danych wykonano z uzyciem
programoéw Excel i Statistica v. 13.

Wyniki

Wystepowanie nadwagi i otytosci w badanej grupie

W grupie 323 dzieci, u ktérych wykonano pomiary masy ciata i wzrostu, stwierdzono: nadwage u 9,3%,
otytos$¢ u 6,5%, niedowage u 3,7%. Analiza danych z 223 uzupetnionych ankiet wykazata zwigzek miedzy
stanem odzywienia dzieci a takimi parametrami jak: stan cywilny matki oraz masa ciata, obwdd talii
i wskaznik BMI matki i ojca. Niezaleznymi predyktorami ryzyka nadwagi lub otytosci dziecka byty: nadwaga
lub otytos¢ matki oraz obwdd talii ojca wiekszy niz 94 cm. Odsetek matek palgcych papierosy byt istotnie
wiekszy w grupie dzieci otytych (p<0,05). Nie stwierdzono zwigzku miedzy pozostatymi elementami stylu
zycia rodzicéw a wystepowaniem nadwagi lub otytosci u dziecka.

Zachowania zdrowotne dzieci

Prawie wszystkie dzieci (95,1%) regularnie spozywaty pierwsze $niadanie. Okoto 23,8% dzieci co najmniej raz
w ciggu tygodnia nie zjadto drugiego $niadania, przy czym positek byt istotnie czesciej pomijany w dni wolne
od szkoty. Odsetek dzieci, ktére pomijaty pierwsze lub drugie $niadanie byt najwyzszy w grupie dzieci otytych
i wynosit odpowiednio 16,7% oraz 41,7%.

W czasie wolnym 23,3% dzieci byto aktywnych fizycznie ponad 60 minut kazdego dnia. Srednia liczba dni
uprawiania sportu lub aktywnej zabawy w czasie wolnym w ciggu tygodnia byta najnizsza w grupie dzieci
otytych, podobnie jak liczba dni, kiedy dziecko byto aktywne ruchowo przez co najmniej 60 minut w czasie
wolnym, jednak bez istotnosci statystycznej (p>0,05). Wyzszy poziom aktywnosci fizycznej prezentowaty
dzieci lepiej wyksztalconych matek (p=0,020). Srednia aktywno$¢ ruchowa dzieci dodatnio koreluje
z aktywnoscig fizyczng ojca (p<0,001) i czasem poswieconym na chodzenie przez rodzicow (p<0,05) oraz
ujemnie z czasem spedzanym w pozycji siedzgcej przez ojca (p<0,01).

Odsetek dzieci, ktére codziennie przestrzegaty zalecen dotyczacych ograniczenia czasu ekranowego do mniej
niz 120 minut, wynosit 36,3% w grupie dzieci z BMI < 85. centyla oraz 19,4% w grupie dzieci z nadmierng
masg ciata (p=0,051). Dzieci, ktére przed ekranem urzadzen elektronicznych codziennie spedzaty ponad
2 godziny, czesciej jadty potrawy typu fast food (47,1% vs. 18,5%; p=0,006), rzadziej orzechy (29,4% vs.
59,8%; p=0,015), miaty gorzej wyksztatconych rodzicéw (p<0,05).



Whnioski

1.

Czestos¢ wystepowania nieprawidtowej masy ciata w grupie badanej wynosi okoto 20%, w tym niemal
16% dzieci ma nadwage lub otytosé.

Niezaleznymi czynnikami ryzyka nadwagi i otytosci u dzieci s3: nadwaga lub otytos¢ matki oraz obwadd
talii ojca wiekszy niz 94 cm. Wykazano zwigzek miedzy paleniem papieroséw przez matke
a wystepowaniem otytosci u dziecka. Pozostate elementy stylu Zzycia rodzicow, parametry
socjodemograficzne rodziny, nawyki zywieniowe dzieci w zakresie spozywanych $niadan, sposéb
pokonywania drogi do szkoty i spedzania czasu wolnego przez dziecko nie koreluja istotnie z oceng BMI
dziecka.

Nie wykazano, aby wyksztatcenie lub praca zawodowa rodzicéw miaty wptyw na regularnosc
spozywania zbilansowanych sniadan przez dzieci. Stwierdzono istotng dodatnig korelacje miedzy liczba
dni, w ktdrych na $niadanie dziecko spozywa warzywa i owoce a liczbg porcji warzyw i owocow
spozywanych codziennie przez matke.

Przestrzeganie zalecen dotyczacych aktywnosci fizycznej oraz ograniczenia czasu spedzanego biernie
wsrdod dzieci w wieku wezesnoszkolnym jest niedostateczne.

Na sposdb spedzania czasu wolnego przez dziecko wptywa wyksztatcenie rodzicow oraz poziom
aktywnosci fizycznej rodzicéw.

Dzieci, ktére nie przestrzegajg zalecen dotyczacych ograniczenia czasu ekranowego, prezentujg bardziej

niekorzystny profil nawykéw zdrowotnych.

Wykorzystany w badaniu dzienniczek pozwala na doktadng ocene stylu zycia dzieci i identyfikacje
nieprawidtowych zachowan zdrowotnych.



Streszczenie w jezyku angielskim

Prevalence of overweight and obesity in children depending on selected elements of parents’ and children’s lifestyle

Introduction

Prevalence of childhood overweight and obesity increases systematically, and excess of body weight
is diagnosed among younger and younger children. Obesity in developmental age negatively affects
physical, mental and social health, and significantly worsens the quality of life.

Objective
Identification of the correlation between selected elements of children's lifestyle and the prevalence

of overweight and obesity, taking into consideration factors which may influence the way of spending free
time and eating habits including breakfast consumption.

Material and methods

The cross-sectional study was carried out in a group of 323 students of 2nd and 3rd class from Wroctaw’s
primary schools. Children’s weight and height measurement was performed. Modified questionnaire by
dr Domenico Tiso, adapted for the polish conditions, was used to assess selected elements of children’s and
parents’ lifestyle. The questionnaire included part for parents and weekly observation diary for children.
Statistical analysis of obtained data was performed with the use of Excel and Statistica v. 13.

Results

Prevalence of childhood overweight and obesity

In the group of 323 children, who had weight and height measurement, 9.3% were overweight, 6.5% obese,
and 3.7% underweight. The analysis of data from 223 completed questionnaires showed a relationship
between child’s nutritional status and such parameters as: maternal marital status, parental body weight,
waist circumference and BMI. Independent predictors of the risk of childhood overweight and obesity were:
mother’s overweight or obesity and father’s waist circumference greater than 94 cm. The percentage
of mothers who smoked cigarettes was the highest among group of obese children (p<0.05). There was no
relationship between other parental lifestyle elements and the risk of overweight and obesity in children.
Children’s health behaviours

Children consumed breakfast regularly in 95.1%. Approximately 23.8% of children did not eat a second
breakfast at least once a week, and this meal was significantly more often omitted during the weekend. The
percentage of children who skipped first or second breakfast was the highest in the obese group (16.7% and
41.7%, respectively).

In free time, 23.3% of children were physically active for more than 60 minutes each day. The average
number of days during the week in which child did practice sport or active play, or spend more than
60 minutes on physical activity, was the lowest in the obese group, but there was no statistical significance
(p>0.05). Children of better educated mothers presented higher level of physical activity (p=0.020). Mean
child’s physical activity level correlated positively with father’s physical activity (p<0.001) and the amount
of time spent on walking by both parents (p<0.001), but negatively with the amount of sedentary time
spent by the father (p<0.01).

The percentage of children who complied with the recommendation to limit screen time to less than 120
minutes daily was 36.3% among group with BMI <85th percentile, and 19.4% among overweight or obese
children (p=0.051). Children who spent more than 2 hours daily in front of the electronic devices more often
ate fast food (47.1% vs. 18.5%; p=0.006), less often nuts (29.4% vs. 59.8%; p=0.015) and had less educated
parents (p<0.05).



Conclusions

1.

The prevalence of improper body weight among study group was approximately 20%, with nearly 16%
of children being overweight or obese.

Independent risk factors for childhood overweight and obesity are: mother’s overweight or obesity and
father’s waist circumference greater than 94 cm. There is a link between maternal smoking and child’s
obesity. Other elements of parental lifestyle, socio-demographic characteristic of the family, child's
eating habits concerning breakfast consumption, commuting to school and the way of spending free
time do not correlate significantly with the child’s BMI.

Parental education or employment are not related to consumption of well-balanced breakfast by the
child. There is a significant positive correlation between the days when child eats vegetables and fruit
for breakfast and daily portion of fruit and vegetables consumed by the mother.

Compliance with the recommendations for physical activity and limiting sedentary behaviours among
early school-age children is insufficient.

The way how children spend their free time is influenced by parental education and parental level
of physical activity.

Children who do not follow recommendations to limit screen time present more unfavourable profile
of health behaviours.

The diary used in the study enables an accurate assessment of children's lifestyle and identification
of incorrect health behaviours.
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