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Balneologia, jak podaje Autorka, to jedna z najstarszych metod leczenia wykorzystujgca
wiasciwosci lecznicze wod podziemnych, zwtaszcza w chorobach przewlektych. Ma ona bogate
tradycje, gdyz ten rodzaj leczenia byt wykorzystywana juz w starozytnosci przez spoteczenstwa
Grecji czy Rzymu. W Polsce tradycje leczenia z wykorzystaniem wdd podziemnych réwniez
siega czasow dawnych, choC pierwsze powazniejsze opracowanie dotyczgce zdrowotnych
wiasciwosci wdd spisat prekursor polskiej balneologii Wojciecha Oczko, dopiero w 1578r. w
dziele pt. ,Cieplice”, w ktorym podjat sie po raz pierwszy, proby klasyfikacji wéd mineralnych,
wystepujgcych na terenach éwczesnej Polski, poddajgc réwniez analizie ich dziatanie na
organizm. Za tworce balneologii polskie uwazany jest jednak Jézef Dietl, lekarz, rektor
Uniwersytetu Jagiellonskiego, prezydent Krakowa. Jak podajg zrodia, cztowiek o
nieprzecietnym umysle i bardzo zaangazowany w sprawy spoteczne miasta i kraju. Takze

wielki popularyzator leczenia uzdrowiskowego i bardzo zastuzony dla Iwonicza — Zdroju.

Praca przedstawiona do oceny to opracowanie z obszaru historii medycyny. Jej celem
pozamerytorycznym jest ,ocali¢ od zapomnienia” zyciorysy ludzi i lekarzy, ktdrzy wptyneli na
ksztatt wspodtczesnego modelu lecznictwa uzdrowiskowego i ich zmagania z trudno$ciami
napotykanymi podczas budowy i organizowania uzdrowiska. Ludzi, ktérzy potrafili taczyc
interes uzdrowiska z szeroko pojetymi potrzebami kuracjuszy, wypracowujgc wiasne standardy

lecznicze i ksztattujac profil uzdrowiska w oparciu o dobra natury. Umiejetnie wykorzystujac
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przymioty klimatyczne miejsca wraz z jego bogactwem wdd podziemnych. Ludzi, ktdérzy
potrafili faczy¢ prace naukowg z pracg charytatywng, pracg u podstaw na rzecz ludzi biednych,
schorowanych bez mozliwosci zaptaty za udzielane im schronienie i fachowg pomoc. Wszystko
to przedstawione jest na tle nietatwych wydarzen historycznych kraju i problemoéw, ktére
wspdtczesnie wydaijq sie niekiedy trywialne, np. brak drog czy do 1883r. linii kolejowej taczacej

uzdrowisko z resztg kraju i Europa.

Autorka na 110 stronach maszynopisu przedstawita bardzo ciekawg historie Iwonicza
— Zdroju poczawszy od roku 1840. Jego porazki, sukcesy, wzloty i upadki rozgrywajgce sie na
przestrzeni 30 lat, w pieknych, cho¢ bardzo wymagajgcych warunkach geograficznych,
klimatycznych i terenowych. Mimo wielu porazek uzdrowisko zapracowato na miano kurorty

owczesnej Europy, sciggajgcego do siebie ludzi znanych, bogatych, wptywowych.

To praca bardzo interesujgca, napisana poprawnym jezykiem, klarowna w swoim

przekazie i tresci. Choc jest to opracowanie naukowe, czyta sie je jak dobrg ksigzke.

W ujeciu formalnym praca podzielona jest na pie¢ rozdziatdw. W dwdch pierwszych
Autorka charakteryzuje poczatki lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce, historie powstawania
uzdrowiska i dzieje Iwonicza — Zdroju oraz dziatalno$¢ jego zatozycieli Karola i Amelii Zatuskich

a takze kontynuatora ich dziata — syna Michata Zatuskiego.

W rozdziale trzecim Autorka opisuje warunki naturalne miejsca, jego walory
krajobrazowe i klimatyczne wykorzystywane w leczeniu uzdrowiskowym. Bardzo ciekawa
wydaje sie sie tez charakterystyka uje¢ wdd mineralnych wraz z opisem ich skfadu
chemicznego oraz wyjasnienie stosowanego w tym obszarze nazewnictwa wraz z
interesujgcym opisem peloiddw (blot) i borowiny wystepugcej na trenie powiatu
krodnienskiego. To takze, poza historycznym, bardzo ciekawy opis, z ktorego wynika, ze
pierwszy analizy sktadu wody z réznych lokalnych zrédet wykonano w 1837r., a nastepne, co
ok. 10-15 lat. Byto to podyktowane troskg o kuracjuszy, ale tez i obawg o wiasny los i stan
ciggle niepewnych finanséw, ktory mégt wprowadzi¢ niepokdj gdyby sktad wod mineralnych
ulegt zmianie. Na szczesci tak sie nie stato. W ciggu 100 lat rejestrowano w duzg stabilnos¢
sktadnikéw mineralnych. Okazato sie, ze gtdwne ujecia Karol i Amelia to wody bardzo bogate
w zwigzki jodu, bromu sodu i dwutlenku wegla, stad ich nazwa - szczawy stone jodowo-
bromowe. Wykorzystywano je zaréwno w kuracjach pitnych, kapielowych inhalacjach,
butelkowano i wysytano do réznych miast w kraju i za granice, wytwarzano sél, dzieki czemu

kuracja mogta by¢ kontynuowana po opuszczeniu uzdrowiska.



Ciekawy opis dotyczy réwniez ,Betkotki”, ,ognistego Zrédta”, ,cudownego zrédia z
palaca sie wodg”, wydobywajacego sie z ,,Gory Przedziwnej” zrédto, 'z ktérego wydobywat sie
gaz bagienny (metan), wydobywajace sie na obszarach roponos$nych — obecnie pomnik

przyrody.

Kolejny rozdziat to zbior informacji, wybrane opisy przypadkdw medycznych. Z
rozdziatu tego dowiadujemy sie, ze w Iwoniczu - Zdroju leczono przede wszystkim grézlice
skory i weztdow chtonnych (zotzy, skorfut), kite, owrzodzenia, zmiany wysiekowe réznego
pochodzenia, grzybice woszczynowa, tuszczyce i in. W tej czesci znajdg sie rowniez rozwazania
owczesnych lekarzy na temat leczniczego wptywu réznych zwigzkédw chemicznych zawartych

w wodach iwonickich na organizm kuracjuszu.

Ostatni i ronie ciekawy to rozdziat, w ktorym Autorka podjeta sie analizy skutecznosci
leczenia/wyleczenia uzdrowiskowego na przestrzeni lat od 1857 — 1889r. Postuzyta sie tym

celu danymi archiwalnymi pochodzacymi ze sprawozdan lekarskich.

Z analizy statystycznej wynika, ze skutecznoS¢ leczenia byta istotnie rézna. Najmniej
skuteczne okazato sie leczenie lupusu (tocznia rumieniowatego). Najwiekszg skutecznosé
osiggnieto w leczeniu $wierzbu, rézy, strupnia, co jak podkresla Autorka jest skutkiem dziatania
zawartej w preparatach siarki. Preparaty w postaci masci sg stosowane z powodzeniem do

dzisiaj.

Analizie zostata poddana takze skutecznos$¢ leczenia w poszczegolnych okresach. Z
opracowania dowiadujemy sie, ze najlepsze efekty osiggnieto w 1871 i 1872 roku, najnizsze
zas w 1873r., co, jak podkresla Autorka i wiadomo z przekazowhistorycznych, zbiegto sie z
wybuchem epidemii cholery. Niestety nie udato sie wykaza¢ postepow leczenia na przestrzeni
wybranych lat. Autorka pomimo przeprowadzonych badan statystycznych ma Swiadomos¢, ze
na wejsciu baza nie byto kompletna. Dane historyczne niepetne i mata liczba analizowanych
przypadkéw medycznych w poszczegolnych podgrupach badanych. Zatem cho¢ zatozenie byto
intrygujace, to jednak wyniki analizy nalezy traktowac jedynie informacyjnie i z duzym

dystanse.

Do opracowania niniejszej pracy Autorka korzystata z réznych opracowan, w tym

zwartych w liczbie 92 oraz artykutdw w liczbie 34.

Cafa praca jest bogato ilustrowana, co dodatkowo zwieksza jej walory historyczno-

poznawcze.



Z obowigzku recenzenta musze zarzuci¢ brak streszczenia w jezyku polskimi i

angielskim.
Uwagi koncowe:

Uwazam, ze rozprawa doktorska lek. Med. Katarzyny Cygan ,Ksztattowanie sie modelu
lecznictwa uzdrowiskowego schorzen dermatologicznych na przyktadzie Iwonicza — Zdroju w
drugiej potowie XIX wieku” stanowigca interesujgce dzieto merytorycznie i redakcyjnie spetnia
kryteria i wymagania stawiane pracom doktorskim w Ustawie z dnia 14 marca 2003 roku o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach itytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr
65, poz. 595, z pdzniejszymi zmianami), zatem stawiam wniosek do Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o dopuszczenie jej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego i publicznej obrony.
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