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Recenzja pracy doktorskiej p. Barbary Broers
p.t. ,Zmienno$é mikrosktadnikéw mleka kobiecego w poczatkowym okresie laktaciji
w poréwnaniu do mleka dawczyn z Banku Mieka kobiecego stosowanego w zywieniu

enteralnym noworodkéw leczonych w Oddziale Intensywnej Terapii.”

Podjety przez doktorantke temat dotyczacy zmiennosci mikrosktadnikow mleka kobiecego
w zywieniu enteralnym noworodkéw leczonych w Oddziale Intensywnej terapii, uwazam
za bardzo aktualny i szczegdlnie istotny zwlaszcza w aspekcie wiedzy na ten temat i
opinii 0 sposobach realizacji takiego leczenia.

Powstanie w Polsce bankéw mleka pozwala na zywienie noworodkéw leczonych w
oddziatach intensywnej terapii mlekiem. Mleko matki dzieki zawartosci licznych sktadnikow
biologicznie aktywnych stanowi w pierwszych godzinach i dniach zycia istotny czynnik
chronigcy przed zachorowaniem.

Zmiany makrosktadnikéw odzywczych w poczatkowym okresie laktacji zalezne sg od
wielu czynnikéw matczynych. W sytuacji niedoboru wiasnego mleka zbawiennym okazuje
sie mleko z Banku Mleka. Analiza sktadu tego mleka pozwala na wyodrebnienie réznic
dotyczacych ~makrosktadnikéw i kalorycznosci w zaleznoéci od doby pozyskiwanego
mleka.

Przedstawiona do recenzji praca w wersji elektronicznej liczy 85 stron wraz z tabelami,
rycinami spetniajacym od strony redakcyjnej i formalnej wymogi obowigzujgce dla tego
typu monografii. Rozprawa skfada si¢ z 5 gtéwnych rozdziatdw - wstepu, zatozen i
celéw pracy, materiatu i metod, wynikéw badan, dyskusji i wnioskéw, streszczenia w
jezyku polskim i angielskim. Pismiennictwo zostato wiasciwie dobrane, w liczbie 108
pozycji, w przewazajacej liczbie anglojezyczne, jak i polskie. W pracy umieszczono 20

tabel i 14 rycin.
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Wstep doktorantka podzielita na kilka podrozdziatéw, w ktérych szczegétowo omawia

sktad mleka kobiecego w korelacji z porodem przedwczesnym, laktacjg i noworodkiem
urodzonym przedwczes$nie. Analizuje sktad mleka kobiet, ktore urodzity przedwczesnie.
Omawia sposéb zywienia wczesniakow i wptyw mleka na ich dalszy rozwéj. W jednym z
podrozdziatow podkresla takze role Bankéw Mieka.

Autorka w pracy zatozyta sobie 4 cele :

1.Analiza sktadu mleka kobiecego w pierwszych tygodniach laktaciji.

2.0cena sktadu mleka wynikajaca z czasu ukonczenia ciazy oraz pory dnia odciggania
mleka.

3.Analiza sktadu mleka kobiecego dawczyn z BMK we Wroctawiu.

4.Poréwnanie wynikow sktadu mleka kobiet, u ktérych mozliwe jest pozyskanie mileka dla
wiasnego dziecka ze sktadem mleka bankowanego.

Badania przeprowadzono ws$rod kobiet ktore urodzity w terminie porodu oraz
przedwczes$nie .Badanie mikrosktadnikéw mleka przeprowadzono w BMK w Kilinice
Neonatologii we Wroctawiu. Do badania wtaczono 24 kobiety , ktére urodzity w terminie
porodu, 25 ktére urodzity przedwczesnie oraz 69 probek mleka z BMK pobranego od
dawczyn. W przypadku analizy dawczyn mleka dokonano rozktadu kategorii objetosci
oddanego mleka w odniesieniu do wieku cigzowego i analizy stezenia mikrosktadnikow.
Grupy badawcze kobiet rodzacych w terminie porodu i z porodem przedwczesnym
rekrutowaty sie z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Jana Mikulicza Radeckiego
we Wroctawiu w okresie od lutego do pazdziernika 2019 roku. Charakterystyka tych 2 grup
badawczych zawierata kryteria wigczenia do badania i wytaczenia z badania.

Doktorantka szczegdtowo omodwita sposdb wykorzystania analizatora sktadu mleka
kobiecego ( MIRIS) stosujac homogenizacje uprzednio przed przystapieniem do
wykonania pomiarow stezen makrosktadnikow.

Analize statystyczna przeprowadzono prawidtowo stosujac pakiet IBM SPSS Statistics 25
oraz pakietu Office 2016. Ponadto wykorzystano test Shapiro-Wilka, test t Studenta oraz
analize korelacji ze wspofczynnikiem r Pearsona. Istotnos¢ réznic sprawdzano za pomocg

testu H Kruskalla-Wallisa a korelacje za pomocg wspotczynnika korelacji rang Spearmana.
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Wyniki przeprowadzonych badan zostaty zaprezentowane bardzo szczegdtowo w 20
tabelach i na 14 rycinach w sposob bardzo przejrzysty.

Dokonano w nich oceny makroskfadnikéw mleka kobiecego matek po porodzie o czasie
oraz przedwczesnym, w poczatkowym okresie laktaciji z uwzglednieniem doby oraz godziny
pobrania mleka w poréwnaniu z mlekiem dawczyn BMK. Analizie poddano czynniki mogace
mie¢ wptyw i znaczenie dla jego sktadu — wiek kobiet, rodnoéé, sposob ukonczenia cigzy
oraz pte¢ noworodkow.

W swoich badaniach Doktorantka stwierdzita istotny statystycznie efekt gtowny dnia
pobrania mleka. Kalorycznos¢ mleka byta wyzsza w mleku wieczornym podobnie jak
stezenie biatka wiasciwego byto wyzsze o tej samej porze i w mleku pobranym w 7 dniu
po porodzie. Wiek matki wigzat sie z faktem iz im starsza byla matka tym wyzsze byto
stezenie biatka w mleku pobranym w 14 dniu rano. Oceniono réwniez zwigzek liczby
porodéw ze stezeniem wartosci odzywczych mleka. Wraz ze wzrostem liczby porodow
wzrastato stezenie ttuszczu, kalorycznosci i suchej masy w badanym mleku.
Podsumowujac wyniki , ktére zaprezentowata Doktorantka w mleku kobiet, ktére urodzity o
czasie odnotowano efekt gtéwny godziny pobrania mleka. Byt on istotny statystycznie w
kwestii stezenia tluszczu w mleku wieczomym. U kobiet ktére urodzity przedwczesnie
wyzsze stezenia biatka uzyskano w mleku z 7 doby a w 14 dobie w mleku porannym byto
pozytywnie skorelowane z wiekiem matek. Natomiast stezenie ttuszczu byto ujemnie
skorelowane z wiekiem.

Dyskusja zostata przeprowadzona poprawnie zarébwno w aspekcie teoretycznym, jak
réwniez klinicznym dotyczacym analizy sktadu mleka. W tym rozdziale doktorantka
wykazata sie wszechstronng znajomoscia tematu, umiejetnoscig i tatwoscia omowienia
wynikéw badan wtasnych i porownania ich z najnowszymi wynikami innych autoréw, mimo
bardzo licznych analiz i obszernego zakresu danych.

Zwrécita uwage na wazny fakt, ze laktacja rozpoczyna sie wraz z poczeciem a cigza
wywotuje kolejno nastepujace zmiany w gruczole sutkowym.. Najwieksze zmiany w
sktadzie mleka obserwowane s Ww pierwszym miesigcu laktacji. Zawartos¢

makrosktadnikéw rozni sie wéréd kobiet i w trakcie laktacji,. Jest statg w populaciji
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niezaleznie od stanu odzywienia matek. Sktad mleka kobiecego zmienia sie podczas jednej
sesji karmienia czy tez odciggania pokarmu i wynika ze sposobu odciggania i
przechowywania. Kiedy mleko matki nie jest dostepne, mleko dawczyn jest uwazane za
najlepszg alternatywe szczegolnie w przypadku dzieci z bardzo matg urodzeniowg masa
ciata. Potrzeby zywieniowe noworodkow przedwczesnie urodzonych sg inne niz
noworodkéw urodzonych o czasie co wykazata Doktorantka i jest rowniez widoczne w
roznicach sktadu mleka kobiecego. Autorka w dyskusji podkresla fakt, ze niedojrzaty
noworodek wymaga odpowiednich strategii zywieniowych. W oddziatach intensywnej terapii
mleko matki postrzegane jest jako lek konieczny w skojarzonej terapii ciezko chorego lub
niedojrzatego noworodka. Stymulacja laktacji przynosi efekty ale zywienie konieczne jest od
pierwszych godzin zycia noworodka.

Dziatalnos¢ BMK stwarza réwne szanse dostepnosci pokarmu, ktéry jest tak istotny w
terapii zywieniowej na OITN. Znaczna zmienno$¢ mleka kobiecego, wsrdd kobiet ktdre
urodzity zaréwno w terminie porodu jak i przedwczesnie jest niezmiernie wazna dla
noworodka zwtaszcza w pierwszych dniach zycia. Z przeprowadzonych przez doktorantke
badan wynika roznica dotyczaca sktadu i kaloryczno$ci siary oraz mleka przej$ciowego.
Weczesne zywienie niemowlat ,zwtaszcza mlekiem kobiecym, odgrywa kluczowa role w
wynikach okotoporodowych i niemowlagt. Doktorantka stwierdzita, ze na zawartos¢
makroskfadnikow odzywczych w mleku nie ma wplywu pte¢ dziecka. Jednakze
mechanizmy mozliwej i potencjalnej adaptacji ptciowej mleka zastuguja na dalsze badania.
O ile potwierdzono wptyw mleka dawczyhn na redukcje wystepowania NEC to w tym
schorzeniu bardziej jest skuteczne mleko wtasnej matki i zarazem mniej kosztowne. Stad
wyzszoS¢ mleka matki nad mlekiem bankowanym. Poniewaz wykazano, ze stezenie
makrosktadnikow jest nizsze niz potrzeby noworodka donoszonego to sposobem
pozwalajacym na dopasowanie sktadu mleka do potrzeb noworodkéw mogtaby by¢
rekrutacja dawczyn sposrod matek karmiacych w okresie potogu, po stabilizacji laktacji. W
podsumowaniu swojej pracy Doktorantka stwierdzita , ze mleko z BMK stanowi drugi wybor
w terapii zywieniowej noworodkdéw leczonych w OITN. Dlatego tez powinno by¢ stosowane

w celu uzupetnienia a nie zastgpienia $wiezego mleka wiasnej matki.
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Prace konczy 6 spojnych wnioskéw wynikajgcych z postawionego sobie celu pracy i
przeprowadzonych badan.
Whioski w petni wynikajg z uzyskanych analiz i odpowiadajg celom pracy.
Pismiennictwo w pemi aktualne liczy 108 pozycji w wiekszosci anglojezycznych w
przewazajgcej wiekszosci z ostatnich 3 lat.
Rozprawa doktorska mgr Barbary Broers to wartosciowe opracowanie naukowe,
dostarczajgce nowych dla wiedzy klinicznej danych, ktore uzasadniajg konieczno$¢
kontynuacji badan w tym zakresie.
Z obowiazku recenzenta musze zwrocic uwage na drobne niedociggniecia w postaci
licznych literéwek i drobnych uchybien stylistycznych . Nie ma to oczywiscie wptywu na
jako$¢ pracy. Warte je jednak usuna¢ przed publikacja.
Podsumowujac stwierdzam, ze drobne uwagi krytyczne nie maja wptywu na oceng
przedstawionej mi do recenzji pracy. Doktorantka w petni odpowiedziata na zagadnienia
postawione w celu pracy i wykazata sie¢ duzg wiedza kliniczng i teoretyczng w temacie
badania. Natomiast wyniki dotyczace zmienno$ci mikrosktadnikow w mleku kobiecym
warte sg szybkiej publikacji w czasopismie o szerokim zasiegu medycznym.
Rozprawa doktorska mgr Barbary Broers pt.: ,Zmienno$¢ mikrosktadnikéw — mleka
kobiecego w poczatkowym okresie laktacji w poréwnaniu do mleka dawczyn z Banku Mleka
kobiecego stosowanego w zywieniu enteralnym noworodkow leczonych w Oddziale
Intensywnej Terapii” odpowiada merytorycznym i formalnym wymogom stawianym na
stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki o
zdrowiu oraz spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.
Nr 65, poz. 595 z pozniejszymi zmianami).

Mam zatem zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne
Wroctawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie mgr Barbary Broers do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego. ! ¢
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dr hab. n med. Ewa Dmoch-Gajzlerska prbf\ésor uczelni

Kierownik Zaktadu Dydaktyki Ginekologiczno-Pofozniczej
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