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1. Imie i nazwisko:

Andrzej Jaworek

2, Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczme — z podaniem podmiotu
nadajacego stopien, roku ich uzyskania oraz tytuln rozprawy doktorskiej.

e Dyplom lekarza medycyny, Wydzial Lekarski Uniwersytetu Jagielloniskiego
Collegium Medicum (2002r.)

e Stopiei doktora nauk medycznych, Wrydziat Lekarski Uniwersytetu
Jagiellofiskiego Collegium Medicum (2007r.)

o Tytul rozprawy doktorskiej: ,,Cytokiny angiogenne we krwi a zmiany skdrne w
tradziku rozowatym”; promctor Prof. dr hab. med. Anna Wojas — Pelc

s Specjalizacja z dermatologii i wenerologii, Oddzial Kliniczny Dermatologii
Szpitala Uniwersyteckiego (2008r.)

e Specjalizacja z alergologii, Klinika Alergologii i Pneumonologii, Instytut
Gruzlicy i Choréb Phue, Oddziat Terenowy w Rabee Zdroju (20131.)

¢ Studia podyplomowe: Zarzadzanie jednostkami opicki zdrowotnej (w trakcic)

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednmostkach naukowych lub
artystycznych

¢ 1995 - 2001 studia medyczne na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Jagiellofiskiego Collegium Medicum

e 2001 - 2002 staz podyplomowy; Szpital Uniwersytecki w Krakowie

¢ 2004 - obecnie; mlodszy, nastepnie starszy asystent w Oddziale Klinicznym
Dermatologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie

e 2004 - 2009; asystent w Katedrze i Klinice Dermatologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum

s 2010 - obecnie; adiunkt w Katedrze i Klinice Dermatologii Uniwersytetu

Jagiellofiskiego Collegium Medicum
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4. Oméwienie osiggnieé, o ktérych mowa w art, 219 ust. 1 pkt, 2 Ustawy.

a) tytul osiagnigcia naukowego

Monotematyczny cykl publikacji zatytutowany:

Aspekty Kliniczne i patogenetyczne atopowego zapalenia skory u

chorych doroslych.

b) autor/autorzy, tytul/tytuly publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa

. Jaworek AK, Szafraniec K, Jaworek M, Matusiak I, Wojas-Pelc A,

Szepietowski JC: Tich relieve in atopic dermatitis: comparison of NB-UVB
and cyclosporine treatment. Acta Derm Venerol 2020. doi:
10.2340/00015555-3652 (1IF=4.0)

Jaworek AK, Szepietowski JC, Szafraniec K, Jaworek M, Halubiec P,
Wojas-Pelc A, Pokorski M: Adipokines as biomarkers of atopic dermatitis
in adults. J Clin Med 2020; 9(9): E2858. doi: 10.3390/jcm9092858
(IF=3.303)

Jaworek AK, Jaworek M, Makara-Studziniska M, Szafraniec K, Doniec Z,
Szepietowski J, Wojas-Pelc A, Pokorski M: Depression and serum content

of serotonin in adult patients with atopic dermatitis. Adv Exp Med Biol
2020; 1271: 83-88. doi: 10,1007/5584.2019.470 (IF=2.45)

Jaworek AK, Jaworek M, Szafraniec K, Wojas-Pelc A, Szepietowski J:
Melatonin and sleep disorders in patients with severe atopic dermatitis. Adv
Dermatol  Allergol 2020,  https://doi.org/10.5114/ada.2020.95028
(IF=1.361)

Jaworek AK, Szafraniec K, Doniec Z, Jaworek M ,Wojas-Pelc A,
Pokorski M.: Pruritus characteristics in severe atopic dermatitis in adult
patients. Adv Exp Med Biol 2020, 1251. doi: 10.1007/5584.2020.548
(IF=2.45)
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6. Jaworek AK, Szafraniec K, Zuber Z, Wojas-Pelc A, Jaworek J: Interleukin

25, thymic stromal lymphopoictin and house dust mites in pathogenesis of
atopic dermatitis. J Physiol Pharmacol 2020, 71 (2): 291-297.doi:
10.26402/jpp.2020.2.14 (IF=2.644)

! aczna punktacja cyklu publikacji: IF= 16.224 pkt.
Liczba punktéw MNiSW: 390 pkt.

Kopie powyzszych prac: zatgcznik Nr 1 (USB)

Oéwiadczenia wspdlautoréw o indywidualnym wkladzie autorskim: zatacznik Nr 2

(USB)

¢) omodwienie celu naukowego/artystycznego ww. pracy/prac 1 osiggnigtych wynikow

wraz z omdwieniem ich ewentualnego wykorzystania

Wstep:

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest choroba, ktora cechuje wystgpowanic
przewlektych, nawracajgcych zmian  wypryskowych  (ostrych, podostrych
i przewleklych), z towarzyszgoym intensywnym $wigdem. Objawy te powodujg liczne,
istotne nastepstwa np. obnizenie jakosci zycia, zaburzenia snu oraz problemy
socjockonomiczne, Obecnosé choroby zwigksza u dotknigtych nig pacjentéw ryzyko
rozwoju innych schorzeh atopowych, bezsennosci, zakazent skory i zaburzen
psychicznych. AZS jest obecnie najczestsza zapalng chorobg skéry na swiecie i chociaz
deminuje w populacji dziecigce] to stanowi réwniez istotny, zbyt rzadko badany,
problem takze u doroskych. Niedawno opublikowane amalizy epidemiologiczne
dowiodly, ze w 2017 roku AZS bylo w Polsce powodem prawie 260 tysigcy konsultacji
specjalistycznych i 8 tysiecy hospitalizacji, co przetozylo sig na koszt 26.5 miliondw
ziotych ktére Narodowy Fundusz Zdrowia wydat na opieke nad ta grupg pacjentow.

Patogeneza AZS zwiazana jest z defektem bariery skérnej i interakejg czynnikéw
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$rodowiskowo-immunologicznych, jednak mechanizmy zwiszane z powstawaniem tej
choroby sa weigz tematem docickaf naukowych | wiele jej aspektéw pozostaje

niejasnych.

Cel cyklu prac:

Poszukiwanie zwigzku pomigdzy czynnikami zaostrzajgcymi przebieg AZS,
wspdlchorobowoscia , 2 mechanizmami lezacymi u podstaw  patofizjologii choroby
oraz pordwnanie skuteczno$ei powszechnie stosowanych metod terapii AZS u oséb
dorostych

Whrioski uzyskane 7 przeprowadzonych badan oraz ich potencjalne zastosowanie w
praktyce klinicznej zostaly przedstawionce w cyklu tematycznym skladajacym sie z 6

prac:

1) Ttch relieve in atopic dermatitis: comparison of NB-UVB and cyclosporine

treatment.

W publikacji przedstawiono wyniki obserwacji grupy 42 dorostych pacjentdéw z
zewnatrzpochodna postacia AZS o duzym nasileniu, ktorzy byli leczeni przez okres 12
tygodni przy uzyciu metody fototerapii UVB 311 (NB-UVB; 21 0s6b) lub cyklosporyna
A (CsA; 21 0séb) w opareiu o obowigzujgce rekomendacie terapeutyczne. U wszystkich
chorych przed wlaczeniem do badania oraz po jege zakoficzeniu oceniano nasilenie
zmian skérnych (skala Eczema Area Severity Index; EASI), dermatologiczny wskaznik
jakosei zycia (skala Dermatology Life Index Quality; DLQI), maksymalne nasilenie
$wigdu w trakcie ostatniej doby (skala Worst Itch Visual Analoguc Scale; WI-VAS)
oraz wystgpowanie bezsennoéci (skala Athens Insomnia Scale, AIS) przy uzyciu
polskich zwalidowanych wersji skal. Badanie przeprowadzono po uzyskaniu zgody
Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Jagiellonskiego. Wyjsciowe wyniki chorych we
wszystkich analizowanych skalach nie r6znity si¢ pomigdzy grupami, a przydzial do
poszezegolnych grup terapeutycznych byt losowy. Po 12 tygodniach terapii grupa
chorych leczonych metoda NB-UVB wykazywala istotnie statystycznie (p < 0.0001)
wieksza redukcje $wiadu (9.4 + 0.9 pki. do 4.0 = 1.1 pkt.) w stosunku do pacjentéw
leczonych CsA (9.5 + 0.8 pkt. do 6.9 + 1.0 pkt.). Co wigcej w grupie pacjentow
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leczonych metoda NB-UVB osiggnieto redukcje §wiadu az o 5.4 pkt., co pozwolito na
uzyskanie minimalnej poprawy klinicznej dla $wigdu {(Minimal Clinical Important
Difference ; MCID). Podobnej poprawy nie obserwowano u pacjentéw leczonych CsA
(redukeja tylko o 2.6 pkt.). Wiekszoéé obserwowanych pacjentow zglaszata przed
leczeniem bardzo intensywny $wigd. Po 12 tygodniach terapii w grupie leczonej metodg
NB-UVB wigkszod¢ pacjentow (95.2%) oceniata $wiad jako srednio nasilony,
natomiast w grupie leczonej CsA ponad polowa pacjentdéw raportowata intensywny
swiad (52.4%). Pozostale analizowane parametry (EASI, DLQI oraz AIS) ulegly
poprawie w obydwu analizowanych grupach pacjentéw po 12 tygodniach terapii, ale
poprawa ta byla istotnie statystycznie wigksza w grupie chorych poddanych zabiegom
Swiatlolecznictwa. Pomitmo, ze efektywnodé terapii AZS zaréwno metoda NB-UVB jak
i CsA jest udowodniona, to nasze badanie jest pierwszym tego typu donicsieniem w
ktérym pordwnanc obydwie metody terapeutyczne. Wydaje sig, ze wnioski praktyczne
wynikajgce z naszej obserwacji moga by¢ szczegélnie przydatne w codziennej pracy

dermatologdw i alergologdw.

2) Adipokines as biomarkers of atopic dermatitis in adults.

W pracy podjeliSmy tematyke zwigzang z préba oceny mozliwosci
wykorzystania adipocytokin (adipokin) jako ewentualhego biomarkera AZS. Poza
ustalong juz funkeja tych aktywnych biologicznie substancji wytwarzanych przez
tkanke tlhuszczowa, zwigzang z wpltywem na apetyt, uczucie sytosci oraz wrazliwoéeia
tkanek na insuline, adipokiny wplywajg na podtrzymanie/hamowante stanu zapalnego
w szeregu chordb, w tym tuszezycy. Nieliczne doniesienia w pismiennictwie dotycza
znaczenia adipokin w patogenezie AZS. Badania stgzenia w surowicy krwi leptyny,
waspiny, adiponektyny, rezystyny i lipokaliny 2 przeprowadzono w grupie 49 dorostych
pacjentéw chorujacych na zewnatrzpochodny typ AZS. Stopien nasilenia zmian
skornych oceniono w oparciu o skalg Scoring Atopic Dermatitis (SCORAD). Na
podstawie uzyskanych wynikéw grupe pacjentéw podzielono na dwie podgrupy:
pacjenci ze $rednio cigzkim AZS (19 0s6b ;F/M: 16/3) oraz grupg pacjentdw z ciezkim
AZS (30 os6b; F/M: 16/14). Mediany (min.-maks.) VAS, BMI (wskaznik masy ciala;
Body Mass Index) oraz stezenie catkowitego IgE (cIgE) w badanych grupach chorych
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wynosity odpowiednio: 5 pkt (3-8) oraz 9 pkt (8-10), 21.3 kg/m? (18.5-23.4) oraz 21.7
kg/m® (18.3-28.6), 403 IU/ml (105-2300) oraz 7670 IU/ml (813-58300). Wart
podkreglenia jest fakt, Ze wartosci wskaZnika masy ciata; BMI) u prawie wszystkich
analizowanych chorych miescity si¢ w granicach normy (tylko 3 pacjentéw miato
nadwage). Grupe kontrolng stanowilo 30 zdrowych ochotnikéw dobranych pleig 1
wiekiem do grupy badawczej. U wszystkich uczestnikébw badania oceniono takze
stopien nasilenia $wigdu w skali VAS. Badanie przeprowadzono po uzyskaniu zgody
Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Jagiellonskiego. Stgzenie adiponektyny w grupie
pacjenidw bylo istotnie statystycznie nizsze niz w grupie kontrolnej (p=0.020).
Stwierdzono takze tendencje do obnizania sie stezenia adiponektyny pomigdzy grupg
pacjentdw ze srednio nasilonym i cigzkim AZS (Pena = 0.003). Nie wykazano istotnej
statystycznie réznicy stgzen badane] adipokiny w surowicy krwi u obydwu
analizowanych  grupach chorych. Podobnie, stgzenie rezystyny bylo istotnie
statystycznie nizsze w grupie pacjentéw w poréwnaniu do grupy kontrolnej (p<<0.001).
Co wiecej stezenie tej adipokiny zmnigjszalo si¢ progresywnie w stosunku do nasilenia
AZS ocenianej w skali SCORAD (=-0.38, p=0.008). Surowicze stgzenie rezystyny
kotelowato ze stezeniem lipokaliny-2 (r=0.37, p=0.009), zwlaszcza w grupie chorych
z ciezka postacia AZS (1=0.60, p=0.003). Nic stwierdzilismy réznic w stezeniu
lipokaliny-2 w surowicy krwi pacjentéw z réznym nasielniem AZS, ani w grupie
kontrolne, Surowicze stezenie leptyny bylo istotnie statystycznie wyzsze w calej grupie
pacjentdw w poréwnaniu do grupy kontrolnej (p=0.02). Nie wykazano rdznic w stezeniu
leptyny zaleznych od stopnia nasilenia zmian skornych, wieku pacjentéw oraz stgzenia
cIgE. W naszym badanin nie stwierdziliSmy réznic w surowiczym stezeniu waspiny
pomiedzy pacjentami, 2 grupa kontrolng, ani pomigdzy grupami pacjentéw ze Srednio-
cigzkim i ciezkim AZS,

Najistotniejszg obserwacjs wynikajaca z naszych badan wydaje si¢ by¢ obnizenie
surowiczego stezenia dziatajacych p/zapalnie adipokin adiponektyny i rezystyny oraz
podwyzszenie stezenia prozapalnej leptyny u pacjentow z AZS w poréwnaniu do grupy
kontrolnej. Co wiecej wartoéei stezen adiponekiyny i rezystny w surowicy krwi
badanych chorych z AZS byly odwrotnie proporcjonalne do nasilenia zmian skérnych

ustalonego przy uzycin wskaznika SCORAD.
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Nasze badanie jest pierwszym w ktérym tak szeroko zbadano profil stezenia
najistotnigjszych adipokin u dorostych pacjentow z AZS. Przeprowadzone przez nas
analizy sa takze pierwsza dostgpna w pismiennictwic préba okreslenia znaczenia

adipokin, jako biomarkera AZS.

3) Depression and serum content of serotonin in adult patients with atopic dermatitis,

Celem tej pracy byla analiza korelacji pomiedzy stezeniem scrotoniny (5-HT) w
surowicy krwi dorostych chorych na AZS o cigzkim przebiegu (mediana SCORAD:
61.5 pkt.; min-max: 50.4 - 80.4 pkt.) a wskaznikiem nasilenia objawdw depresyjnych
(skala Montgomery-Asberg Depression Rating  Scale; MADRS). Badanie
przeprowadzono po uzyskaniu zgody Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Jagicllofiskiego w grupie 31 pacjentéw (F/M: 18/13) chorujacych na AZS od
dziecifistwa. Grupg kontrolng (14 o0séb) stanowili zdrowi ochotnicy, odpowiadajacy
plcig i wiekiem grupie badawczej, Wart podkreslenia jest fakt, ze wszyscy chorzy
(100%) w grupie pacjentéw prezentowali objawy depresji w skali MADRS. W grupie
kontrolnej Zzaden z badanych nie prezentowal objawéw depresji. Mediana stezenia 5-
HT w surowicy krwi 0s6b z grupy kontrolnej wynosita 294.9 ng/ml (min-maks: 220.4 -
394,5 ng/ml), natomiast u pacjentéw z AZS stezenie to byto znamiennie statystycznie
nizsze (mediana 85.7 ng/ml; min-max: 450 - 110,3 ng/ml; p<0,001). Analiza
statystyczna przy uzyciu wskaznika korelacji nicparametrycznej Spearmana wykazala
dodatnig, istotng statystycznie zalezno$é pomigdzy stopniem nasilenia zmian sk6rnych
u chorych z AZS a nasileniem depresji u tych pacjentdw. Wyniki naszych badaf
wskazuja ze weiaz zbyt malg uwage zwraca sic na mozliwoéé rozwoju zaburzen
afeklywnych u chorych na AZS, a lkwestia ,,opieki psychodermatologicznej”,
postulowana w ostatnio opublikowanych europejskich wytycznych terapii AZS, jest
marginalizowana. Koncepeja serotoninowa w patogenezie depresji zaklada ostabienie
transmisji tego neuroprzekaznika wynikajace z zaburzed dotyczacych receptordw
serotoninowych. Z uwagi na plejotropowy efekt dziatania 5-HT na rézne komérki
uktadu immunologicznego (m.in. moduluje aktywnoséé limfocytéw T — kluczowych w
rozwoju AZS, oraz mastocytdw) wydaje sig, ze ta monoamina pelni strategiczna role w

kooperacji pomigdzy uktadami odpornoéciowym i nerwowym. Wyniki naszych badan
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potwierdzajg fakt obserwowanej u czg¢éci pacjentdéw skutecznosdei lekéw z grupy
inhibitoréw wychwytu zwrotnego serotoniny w terapii AZS i konieczno$é sciskej

wspotpracy na linii specjalista dermatolog — specjalista psychiatra.

4) Melatonin and sleep disorders in patients with severe atopic dermatitis.

Wedlug doniesien z pismiennictwa u bardzo wieiu pacjentdw (33% - 87.1%) z
AZS wystepujg problemy ze snem (np. frudnosci z zasypianiem, czgste nocne
wybudzenia, kiopoty ze wstawaniem porannym, senno$¢ w trakcie dnia). Problemy te,
wynikajace z samej choroby, istotnie zaburzajg codzienne funkcjonowania pacjentdw z
AZS w sferze psychicznej, spolecznej i ekonomicznej. Celem pracy byla ocena
zaleznoscl pomiedzy stezeniem melatoniny a zaburzeniami snu {skala AIS) u dorostych
pacjentdw z ciezkim i bardzo cigzkim AZS (nasilenie zmian skdrnych oceniono w
oparciu o skale EASI, a swigd skory w skali VAS). Badanie przeprowadzono po
uzyskaniu zgody Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Jagiellonskiego, Do badan
wlaczono 36 dorostych pacjentéw (F/M: 21/15; 26 z cigzkim oraz 10 z bardzo cigzkim
AZS) oraz 20 zdrowych ochotnikéw odpowiadajgeych pleig i wiekiem grupie badane;.
Wszyscy badani chorzy (100%) prezentowali zaburzenia snu w skali AIS, Stwierdzono
istotna statystycznie réznice (p<0.001) w stezeniu melatoniny w grupie chorych na
AZS o rbéznym nasileniu klinicznym choroby. 1 tak, stgzenie melatoniny v chorych z
bardzo cigzkim AZS (mediana: 68.9 pg/ml; min-max: 46.9 - 190.5 pg/ml) bylo
Znamiennie nizsze niz u chorych, u ktérych nasilenie AZS oceniono jako cigikie
{mediana: 260.7 pg/ml; min-max: 129.6 - 534.9 pg/ml). Nasilenie zaburzef snu bylo
istotnie statystycznie wyzsze (p<0.001) u chorych z bardzo ci¢zka postacig AZS
(mediana: 16 pkt; min - max: 14 - 17 pkt) w poréwnaniu do pacjentow z cigzka postacia
choroby (mediana: 12 pkt; min-max: 8 - 16 pkt). Nasze obserwacje wskazuja na
pozytywng korclacjc pomigdzy stopniem nasilenia zmian skérnych a nasileniem
zaburzen snu uchorych z AZS i sa zgodne z wynikami badan innych autorow, opartymi
jednak na obserwacjach przeprowadzonych w populacjach dziecigcych. W naszej pracy
obserwowalismy negatywna korelacje pomiedzy stezeniem melatoniny a nasileniem
zaburzen snu i $wigdu u dorostych chorych (im nizszy poziom melatoniny, tym wigksze
zaburzenia snu i bardziej nasilony §wigd). Wryniki obserwacji, przeprowadzonej

wedtug naszej wiedzy w Polsce po raz pierwszy, wskazujg na celowosé wnikliwego
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wywiadu w kierunku zaburzefi snu u kazdego dorostega pacjenta z nasilonym AZS.
Uzasadnione wydaje sig takze przeprowadzenie dalszych badan dotyczacych wplywu
suplementacji melatoning na przebieg choreby w grupach dorostych pacjentéw z AZS,

ze wzgledu na jej plejotropowe dziatanie (m.in. przeciwzapalne i immunomodulujace).

5) Pruritus characteristics in severe atopic dermatitis in adult patients.

Warunkiem koniecznym do rozpoznania AZS jest obecno§é $wigdu, ktory
szczegolnie negatywnie wplywa na funkcjonowanic spofeczno-rodzinne pacjentéw oraz
istotnie obniza ich jako$¢ zycia. Pomimo intensywnych badai patofizjologia $wigdu
w przebiegu AZS jest weigz nie do kofica poznanym zjawiskiem, a identyfikacja
czynnikéw zaostrzajacych ten objaw i ich unikanie wydaje si¢ kluczowa w terapii
choroby. Celem pracy byla identyfikacja czynnikow zaostrzajgcych $wiad w grupie
dorostych chorych z ciezkg postacia AZS (skale SCOARD i VAS). Badanie
przeprowadzono po uzyskanin zgody Komisji Bioetycznej Uniwetsytetu
Jagielloniskiego. Wszyscy pacjenci zostali poproszeni o samooceng pigciu najczgstszych
czynnikow nasilajacych u nich $wigd skéry w oparciu o list¢ przygotowang pr7ez
autoréw badania na podstawie obserwacji klinicznych oraz aktualnego pismienniciwa.
Podjeto takze probe znalezienia korelacji pomigdzy obecnoscia sIgE a zglaszanymi
przez chorych czynnikami alergicznymi nasilajagcymi $wiad skéry. Dodatkowo zbadano
stezenie we krwi [L-33, cytokiny uwazanej obecnie za jeden z kluczowych czynnikow,
odpowiedzialnych za wystgpowanie $wiadu w AZS. Badania przcprowadzono w grupie
pacjentéw (34 osoby; F/M: 18/16) i w grupie zdrowych ochotnikéw odpowiadajgcych
pod katem plei i wieku grupie pacjentéw (20 osob; F/M:10/10). Wszyscy chorzy (100%)
okreslali $wiad w skali VAS jako bardzo silny (10 pkt - 29 0s6b; 85.3%, 9 pkt - 5 0séb;
14.7%). Zadna z osdb w grupie kontrolnej nie zgtaszala dolegliwoéci $wigdowych. Az
30 pacjentéw (88.2%) szacowalo, ze $wiad jest bardzo silny w trakcie calego dnia,
natomiast 4 osoby (11.8%) jako okres dnia o najwigkszym nasileniu $wiadu ocenity
wieczér. Do najistotniejszych czynnikéw nasilajacych §wiad skéry nalezaty: suchosé
skéry (27 pacjentow; 79.4%), kontakt z kurzem domowym (22 pacjentow; 64.7%) oraz
stres (17 pacjentdw; 50%). Wérdd pacjentéw (21 oséb), ktdrzy jako czynnik
zaostrzajacy $wiad w przebiegu AZS wymienili kurz, stwierdzono sitotnie statystycznie

czwystepowanie sIgE klasy V i VI dla alergenu roztoczy kurzu domowego d2
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(p<0.001). Stezenie w surowicy krwi I1-33 (mediana; 173.4 pg/ml; min-max: 95.2 -
350.0 pg/ml) bylo istoinie statystycznie wyZsze w grupie pacjentow, niz w grupie
kontrolnej (mediana: 77.0 pg/ml; min-max: 29.3 - 9.7 pg/ml). Uzyskane wyniki badan,
wedlug naszej wiedzy, przeprowadzone byly w Polsce po raz pierwszy u dorostych
pacjentdw z ciezky postacia AZS. Wpisujg si¢ one w obowizzujace rekomendacje
terapeutyczne AZS w ktdrych jednym z podstawowych zalecent jest unikanie czynnikdw

zaostrzajacych chorobe {$wiad).

6) Interleukin 25, thymic stromal lymphopoietin and house dust mites in pathogenesis

of atopic dermatitis.

W ostatnich latach coraz wigcej dowodow wskazuje na to, Zo w rozwoju stanu
zapalnego skory u pacjentéw z AZS pierwszorzedne znaczenie ma uszkodzenie
naskorka z uwolnieniem z keratynocytéw czynnikéw nalezacych do grupy atarmin.
Tematyka kolejnej pracy zwigzana byla z okresleniem znaczenia alarmin: limfopoetyny
zrebu grasicy (thymic stromal lymphopoietin; TSLP), oraz IL-25 w patofizjologii AZS,
Podjeto takoe probe oceny zaleznoéci pomigdzy obecnoscig sIgE dla alergenow d1 id2
roztoczy kurzu domowego (House Dust Mite; HDM) oraz stgzeniem substancji P (SP),
a nasileniem zmian skérnych (skala SCORAD) oraz swigdu (skala VAS) w grupie 31
dorostych pacjentéw (F/M; 16/15) z zewnatrzpochodna, cigzky postacig AZS. Grupg
kontrolna stanowilo 20 zdrowych ochotnikéw. HDM majg wplyw na skore chorych
zardbwno bezpoSredni (dzialanie proteaz cysteinowych roztoczy), jak i posredni
(whasciwodci alergogenne) i poglebiaja uszkodzenie skory u pacjentéw z AZS. SP jest
kanonicznym neuropeptydem zwigzanym z neurogennym stanem zapalnym skéry i
$wiadem. Badanie przeprowadzono po uzyskaniu zgody Komisji Bioetyczneg
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Wigkszod¢ badanych pacjentdw (84%) miata sIgE dla
alergendéw dl 1 d2 HDM w klasach IV - VI, z tego 23 osoby (74%) w klasie VL
Surowicze st¢zenic IL-25 bylo istotnie statystycznie wyzsze w grupie pacjentow z AZS
(Srednia: 17.2 + 3.0 pg/mL), niz w grupie kontrolngj (srednia: 15.2 £ 3 pg/mL)
(p<0.033). Podobng zaleznoé¢ zaobserwowano w zakresie TSLP. W grupie chorych z
AZS stezenie TSLP w surowicy krwi ($rednia: 80.8 £ 12,5 pg/mL) bylo istotnie
statystycznie wyzsze (p<0.001) niz w grupie kontrolnej ($rednia: 14.6 + 4.5 pg/mL).

Stezenie SP w surowicy nie roznito sig istotnie statystycznie w obydwu badanych

Autoreferat Andrzej Jaworek
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grupach, Analiza korelacji st¢zenia w surowicy krwi IL-25 oraz poziomu sIgE dla HDM
wykazala istotny statystycznie liniowy trend wzrostowy (p = 0.015). Wyniki naszych
badaf w zakresie TSLP byly zgodne z doniesieniami z piSmiennictwa, a obserwowane
pieciokrotnie wyzsze stezenie badanego czynnika TSLP wynikalo z nasilenia zmian
skérnych u badanych pacjentéw (mediana SCORAD: 61.4 pkt; min-max: 50.3 - 80.4
pkt). Szczegdlnie ciekawe byly wyniki dotyczace IL-25, ktéra wg naszej wiedzy, byla
po raz pierwszy badana w surowicy krwi dorostych pacjentéw z AZS. Poza tym, w
pracy wykazano po raz pierwszy, ze HDM mogg stymulowad uwainianie 1L.-25 i nasilaé
objawy AZS.

Podsumewanic cyklu prac 1-6:

Wyniki wieloorodkowych badan obejmujgce dorosty populacje europejska,
amerykanska, jak réwniez japoniskg i kanadyjska wskazuja na wazrastajacy liczbe
dorostych chorych z AZS i dotychozasowe niedoszacowanie wystgpowania choroby w
tej grupie pacjentéw (objawy AZS obserwowano nawet u 8.2% oséb dorostych).
Podkreslajg ten problem opublikowane w 2019 roku pod auspicjami Australijskiego
Towarzystwa Dermatologicznego odrebne wytyczne diagnostyki i terapii AZS wladnie
u 0s0b dorostych. Powyzszy cykl prac wpisuje sie w nurt badan tej choroby u pacjentéw
dojrzafych. W jednym z doniesien potwierdzono szczegolng skutecznos$é fototerapii
NB-UVB w redukeji $wigdu u chorych. Wyniki naszej obserwacji wydajg si¢ mieé
bardzo istotne przelozenie kliniczne — z uwagi na czas, ktdry jest wymagany w trakcie
przeprowadzania procedur fototerapii (kilkukrotne w trakcie tygodnia wizyty w osrodku
dermatologicznym) metoda NB-UVB jest weigz nieco marginalizowana zardwno przez
chorych, jak i lekarzy. Tematyka kolgjne pracy koncentrowala si¢ na znaczeniu
adipokin jako potencjalnego biomarkera AZS. Wyniki wskazuja na potencjalne
zhaczenie adiponektyny oraz rezystny, ktérych stezenie odwrotnie korelowato z
nasielneim zmian skérnych. Nasze badanie podkresla takze znaczenic adipokin w
patofizjologii choroby. Kolejne dwie prace dotyczyly relacji AZS i crzgsto
wspolistniejgeych z tym schorzeniem: depresji oraz zaburzen snu. Wnioski wynikajace
z tych badan sy szczegdlnie uzyteczne praktycznie. Wspdlczesna koncepcja

holistycznej (wielospecjalistycznej) opieki nad chorym znajduje uzasadnienie w
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rezultatach tych doniesien. Obnizone stezenie melatoniny obserwowane w jednym z
badain mozna uzna¢ za argument do przeprowadzenia dalszych obserwacji dotyczacych
efektywnosci suplementacji tej indoloaminy u pacjentow z AZS. Jest to tym bardzie;
uzasadnione, ze takie badania zostaly przeprowadzone, z obiecujacymi wynikami, w
populacji dziecigecj. W kolejnej pracy przeanalizowano u pacjentéw z cigzkim AZS
czynniki zaostrzajace Swiad, wsrod ktorych dominowaly: sucho$é skory, kontakt z
kurzem domowym oraz stres. Wydaje sig, ze wnioski wynikajace 7 naszych badaft moga
wplywac na poprawe opieki nad doroslymi pacjentami z AZS, a eliminacja/redukceja
tych czynnikéw jest mozliwa do osiagnigcia. W dwoch parach potwierdzono znaczenic
wybranych alarmin (IL-25, TL-33, TLSP) w patogenezie AZS, co wydaje sig
szczegdlnie aktualne w zwigzku z prébami zastosowania celowanej terapii molekularne;j
blokujgce] alarminy, Szczegblnie interesujgca wydaje si¢ obserwacja dotyczgca
liniowej korelacji pomigdzy stezeniem w surowicy krwi IL-25 oraz st¢zeniem sIgE dla
roztoczy kurzu domowego, co moze by¢ przyczynkiem do dalszych badan dotyczacych

znaczenia tej cytokiny jako biomarkera skutecznej eliminacji HDM z otoczenia pacjenta

Przedstawione wyniki badaf wiasnych poszerzaja wiedzg w  zakresie terapii,
patofizjologii oraz czynnikéw zaostrzajgeych przebicg AZS, Co wigeej, praktyczne
wnioski wynikajace z uzyskanych rezultatow moga mie¢ przelozenie na codzienng

prace lekarzy praktykow.

5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoScia naukowa albo artystyczng
realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w

szcezegolnosci zagranicznej.

W trakcie pracy zawodowej nawigzalem wspolprace z o§rodkami naukowymi w Polsce,
czego efektem byly wspolne publikacje navkowe w pismiennictwie migdzyharodowym

i krajowym. Obecnie wspélpracuje z nastgpujgcymi osrodkami:

5.1 Katedra Dermatologii, Wenerologii i Alergologii; Uniwersytet Medyczny we

Wroclawiu.

Autoreferat Andrzej Jaworck
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5.2

Od 2019 roku wspétpracuje z Panem Prof. dr hab. med. Jackiem Szepietowskim i
zespotem Katedry Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu kierowanym przez Pana Profesora w zakresic moich badan dotyczacych
AZS u oséb dorostych. Kilkukrotnie odbylem krétkie szkolenia dotyczace najnowszych
metod oceny nasilenia $wigdu skéry oraz psychodermatologii, ktore umozliwity mi
zaplanowanie szerszych i bardziej szczegélowych badan w tym zakresie. Efektem
naszych dziatan bylo opublikowanie prac: Melatonin and sleep disorders in patients
with severe atopic dermatitis. Adv Dermatol Allergol 2020, htps.//doiorg/
10.5114/ada.2020.95028 oraz Depression and Serum Content of Serotonin in Adult
Patients with Atopic Dermatitis. Adv Exp Med Biol. 2020 Jan 9. doi:10.1007
/5584.2019.470.

Korzystajgc z uprzejmosci Pana Prof dr hab. n med. Jacka Szepietowskiego planuj¢
podjecie wspolpracy z odrodkami zajmujacymi si¢ swigdem i AZS w Europie oraz USA
m.in. z Panig Prof. Sonjg Stiinder z Department of Dermatology, Competence Center
for Pruritus, University Hospital Muenster, Germany oraz Panem Profesorem Robertem

A Schwartzem z Rutgets New Jersey Medical School, USA.

Klinika Alergologii i Pneumonologii; Instytut Gruzlicy i Choréb Pluc, Oddzial
Terenowy w Rabce Zdrojn,

W trakcie odbywania szkolenia specjalizacyjnego w dzicdzinie alergologii rozpoczatem
badania nad preferencjami i przekonaniami opiekundw dzieci chorujgcych na AZS
dotyczgcymi emolientoterapii. Badanie prowadzone bylo w oparciu o autorskg ankiete,
ktéra zaprojektowalem a jego wstepne wyniki zostaty juz opublikowane: Emollient
therapy in children with atopic dermatitis — « pilot study. Polish Journal of Allergology
2020; 7(2):106-115. Ponadto wspdlnie opublikowali§my opis, pierwszego w polskiej
literaturze medycznej, przypadku dziecka prezentujacego =zmiany o typie tzw.
piaskownicowego zapalenia skéry: Liszajopodobne zapalenie skory z pocierania u
dziecka - yzadki wariant atopowego zapalenie skory -opis przypadku klinicznego. Alerg
Astma Immun 2018, 23(2): 99-103. Efektem naszej wspdlpracy jest takze publikacja w
ktérej badaliémy zwiazek zaostrzed AZS u os6b doroslych z posiadaniem kota: Cat

Allergy as a Sowrce Intensification of Atopic Dermatitis in Adult Patients. Adv Exp Med
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13



< HT

3.3

54

Biol 2020;1251: 39-47. Wspdtpraca z Osrodkiem Rabcezanskim kierowanym przez Pana
Prof. dr hab. med. Ryszarda Kurzawe umozliwita mi poszerzenie warsztatu badawezego
zwigzanego z diagnostyka alergologiczng, zwtaszcza w aspekcie diagnostyki
molekularnej. |

Obecnie planujemy dalszg analizg wynikéw badad zwigzanych z preferencjami
pacjentéw i opiekunéw w zakresic terapii miejscowej przy uzyciu miejscowych

glikokortykosteroidéw oraz miejscowych inhibitoréw kalcyneuryny.

Klinika Pneumonologii; Instytut Gruzlicy i Choréb Plue, Oddzial Terenowy
w Rabce Zdroju.

Podczas pobytu w Instytut Gruzlicy i Choréb Phuc, Oddzial Terenowy w Rabcee Zdroju
nawigzatem wspolprace, ktdra umozliwita mi poszerzenie wiedzy w zakresie
czynnikéw zwigzanych z ekspozycjs na alergeny wziewne i metodami jej ograniczania.
Wspblnie z zespolem Kliniki Pulmonologii kierowanej przez Pana Prof. dr hab. med.
Zbigniewa Dorica opublikowaliémy prace dotyczace znaczenia czynnikow
zaostrzajacych przebieg AZS: Pruritus characteristics in severe atopic dermatifis in
adult patients. Adv Exp Med Biol 2020 Jun 27. doi: 10.1007/5584.2020.548.
Wspotpraca umozliwifa zainicjowanie kooperacji pediatryczno-pulmonologiczno-
dermatologiczno-alergologicznej, czego efektem sg obecnie prowadzone badania nad
sezonowoscia zaostrzen objawdw AZS u dorostych i dzieci zwiazang z ekspozycjg na

alergeny wziewne.

Uniwersytet medyczny w Opolu

Wspblpraca z Panem Prof. dr hab. med. Mieczystawem Pokorskim umozliwita mi
ugruntowanie 1 poszerzenie | wiedzy z zakresu projektowania badan naukowych oraz
biostatystyki. Razem z Panem Profesorem opublikowaliSmy trzy prace oryginalne:

Pruritus characteristics in severe atopic dermatitis in adult patients. Adv Exp Med Biol

Autareferat Andrzej Jaworek -
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2020 Jun 27. doi: 10.1007/5584.2020.548, Pruvitus characteristics in severe aifopic
dermatitis in  adult patients. Adv Exp Med Biol 2020 Jun 27 doi:
10.1007/5384_2020_548 oraz Depression and Serum Content of Serofonin in Adult
Patients with Atopic Dermatitis. Adv Exp Med Biol 2020, 1271: 83-88. doi:
10.1007/5584.2019.470. Obecnie realizujemy wspdlnie kolejne projekty naukowe, a
jedna 7 prac, dotyczaca znaczenia adipokin, jako potencjalnego biomarkera AZS jest

juz po recenzjach.

6. Informacja o osiagni¢ciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujgcych

nauke lub sztuke,

6.1 Osiggniecia dydaktyczne

Prowadzenie zajgé z przedmiotu ,Dermaiologia z wenerologig” dla studentow
Wydziatu Lekarskiego, kierunku lekarskiego i lekarsko-dentystycznego od roku

2004 do teraz; dla studentdéw kierunku dietetyka od roku 2012 do chwili obecnej.
Prowadzenie zaje¢ w jezyku angielskim z przedmiotu ,,Dermatologia z wenerologiq”
dla studentdéw Szkoty Medycznej dla Obcokrajowedw od roku 2005 do chwili obecnej.
Prowadzenie wykladdéw z zakresu podstaw dermatologii dla studentéw Wydziatu
Farmacji, kierunek kosmetologia w latach 2014 - 2015.

Opickun Studenckiege Kola Naukowego Dermatologii przy Klinice Dermatologii UJ
CM w Krakowie od roku 2010 do chwili obecnej.

Opiekun licznych grantéw studenckich w ramach Studenckiego Kota Naukowego
Dermatologii przy Klinice Dermatologii UJ CM.

Wspdlprzygotowanie i wdrozenie programu nauki przedmiotu: ,,Kfiniczny zarys choréb
- postepowanie  dietetyczne” oraz ,Zywienie w chorobach dermatologicznych” dla
kierunku dietetyka (studia licencjackie oraz magisterskie),

Przygotowanie i prowadzenie wykladéw w trakcie kursdbw specjalizacyjnych dla

rezydentéw dermatologii.
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Kierownik specjalizacji z dermatologii i wenerologii (5 oséb ukoficzylo juz
specjalizacje — jedna z nich zdala Egzamin Specjalizacyjny najlepiej w Polsce, 2 osoby
ktérymi si¢ opiekuje sa w trakeie specjalizacji).

Prace w jury International Medical Student Conference, Cracow w latach 2012 - 2019.
Przygotowanie i wygloszenie wykladéw w trakcie spotkan Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego oddzialéw Krakowskiego (2006, 2009, 2014, 2015, 2017, 2019),
Lédzkiego (2019) oraz Dolnoslgskiego (2020}

Przygotowanie { wygloszenie wykladow w trakcie Warszawskich Dni
Dermatologicznych (2018, 2019)

Przygotowanie i wygloszenie wykladu w trakcie e-konferencji:  Choroby
dermatologiczne 2020

Przygotowanie i wygloszenie wykiadow dotyczacych problematyki dermatologiczno-
wenerologicznej oraz alergologicznej podczas spotkan Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego (2015), Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego (2016), Polskiego
Towarzystwa Zwalczania Chordb Alergicznych (2012-2016), Towarzystwa Internistow
Polskick (2015) oraz Polskiego Towarzystwa Farmaceutyczoego, wielokrotnie.
Liczne wykiady podczas krajowych konferencji nankowych.

Wielokrotne prowadzenie wyktadow i warszatdbw w trakcie licznych  kurséw
doskonalgcych z zakresu receptury dermatologicznej dla lekarzy, pielegniarek

i farmaceutow.

Nagrody:

Nagroda Dydaktyczna Szkoly Medycznej dla Obcokrajowcéw za rok akademicki
2005/2006

Nagroda Dydaktyczna Szkoly Medycznej dla Obcokrajowcéw za rok akademicki
2007/2008

Nagroda Ministra Zdrowia za pelnienie funkeji Kierownika Specjalizacji 2016 r
Nagroda dydaktyczna I stopnia Rektora Uniwersytetu Jagicllofiskiego za osiggnigcia
dydaktyczne 2019 r

6.2 Osiagni¢cia organizacyjne.
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Konferencje stndenckie:

1. Wspdlorganizowanie Sesji Dermatologicznych w trakeie Intetnational Medical Student
Conference, Cracow w latach 2012 - 2019,

2. Wielokrotny udzial w organizacji Festiwalu Nauki w Krakowie UJ (w latach 2009-
2014).

Organizacja konferencji

1. Wspdlorganizator Konferencji: Praktyczne aspekty diagnostyki i terapii twardziny i
schorzeh twardzinopodobnych, Krakéw 29.06.2010 (z-ca przewodniczacej komitetu
naukowo-organizacyjnego)

2. Organizator spotkania naukowego: Sekrety receptury dermatologicznej A.D, 2011.
Krakéw 05.12,2011

3. Organizator spotkania naukowego: Nos — centrum zainteresowania trzech dyscyplin
medyeznych. Krakow 10.01.2012

4. Wspdlorganizator: XXX Zjazd Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego. Krakéw

19-22.09.2012 (udziat w Komitecie Organizacyjnym, w prowadzeniu sesji)

h

Organizator spotkania naukowego: Wspbtczesna receptura  dermatologiczna:

mozliwose! i ograniczenia. Krakéw 14,05.2014

6. Wspdlorganizator warsztatdw szkoleniowych: Receptura lekarska w  arsenale
terapeutycznym alergotoga praktyka. XXI Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe Postepy
w Alergologii i Pulmonologii, Krakdw 4-6.11.2015

7. Wspdlorganizator konferencji: Wytyczne leczenia atopowego zapalenia skory A.D.

2016, Krakdw 26.11.2016 (z-ca przewodniczgcej komitetu naukowo-organizacyjnego)

0.3 Osiagnigcia popularyzujyce nauke i sztuke.
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10.
11.
12.
13,

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Wyklad: Najistotniejsze problemy wspélczesnej dermatologii. Nowohuckie Centrum
Kultury; V 2007

Wryklad: Jak w krétkim czasic odzyskaé dobry wyglad skory? Nowohuckie Centrum
Kultury; X1 2007

Wyklad: Ochrona przeciwstoneczna jako wymég medyczno-estetyczny. Nowohuckie
Centrum Kultury; VI 2009

Wyklad nt. tradziku rézowatego w trakcie warsztatéw promocyinych Firmy Pierre
Fabre; Krakow X 2007

Wyktad dotyczacy skérnych manifestacji choroby Duhringa w  trakcie 11l
Miedzynarodowego Dnia Celiakii. Krakéw 30.05.2008

Wyktad: Poznaj Swoja Specjalizacig. Krakoéw 27.02.2014

Wykiad: Jak pielegnowaé skére alergika. XXIV Dzieft Alergii i Pulmonologii w
Krakowie, Krakdw 22.03.2015

Wyklad: Atopowe zapalnie skory okiem dermatologa. XXV Dzien Alergii i
Pulmonologii w Krakowie, Krakéw 02.04.2016

Konsultacja merytoryczna tekstu: Utrapione biate platki. [w:] Moda na Zdrowie
11/2005

Konsultacja merytoryezna tekstu: Sfoneczne igraszki. [w:] Dziecko 6/2007
Konsultacja merytoryczna tekstu: Sloficoodporne maletistwo, [w:] Oliwia 7/2008 rok
Konsultacja merytoryczna tekstu: Atopowe zapalnie skéry. [w:] Beauty Forum 3/2008
Konsultacja merytoryczna tekstu: Naczynia krwionosne skory. [w:] Beauty Forum
6/2008

Konsultacja merytoryczna tekstu: Gdy skérze puszezaja nerwy. [w:] Samo zdrowie
372008

Konsultacja merytoryczna tekstu; Poskromienie ztosnicy. [w:] Pani 2/2008
Konsultacja merytoryczna tekstu: Atopowe zapalenie skdry. [w:] Swiat Kobiet 1/2008
Konsultacja merytoryczna tekstu: Kosmetyczny detoks. [w:] Twoj Styl Zdrowie 2008
Konsultacja merytoryczna tekstu: Lek w kremie. [w:] Newsweek Polska czerwiec
2013

Konsultacja merytoryczna  ksiazki: Bez parabenéw. Jak broni€ sig przed
kosmetycznymi oszustwami i madrze dbaé o urodg. Beatrice Mautino, Wydawnictwo
Literackie, 2019
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20. Rozmowa: Dobry czas dla kobiety. [w:] Dziennik Polski X.2011

21. Rozmowa: Swierzb nasz powszedni. [w:] Medical Tribune 12018

22. Odpowiedzi na pytania pacjentdéw w ramach portalu Medycyna Praktyczna 2011

23. Wspélautor: Atopowe zapalenie skory. Poradnik dla Rodzicéw. (red. Ryszard
Kurzawa), Wydawnictwo HelpMed, Krakéw 2014,

7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze podac inne informacje,

waine z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowej,

Zagadnienia podejmowane przeze mnie w badaniach naukowych:

7.1 Tradzik rozowaty.

Tradzik vézowaty (rosacea) byl jednym z pierwszych moich tematéw badawczych. W 2007
roku obronitem dysertacje doktorska pt. ,,Cylokiny angiogenne we krwi a zmiany skorne w
trgdziku vézowatym”, ktérej promotorem byta Pani Prof. dr hab. med. Anna Wojas — Pelc.
Celem pracy bylo okreslenie zmian czynnikow pobudzajacych proces angiogenezy,
sr6dbtonkowy czynnik wzrostu (VEGF) oraz hamujacych proces angiogenezy (endostatyna)
we krwi pacjentdéw z postaciami rumieniowo-teleangiekatatyczng (ETR) i grudkowo-
krostkows (PPR) tradziku rézowatego przed rozpoczg¢eiem leczenia miejscowego /i ogélnego
oraz po jego zakonczeniu oraz zbadanie stgZzenia cytokin prozapalnych (TNFa i IL-6) we krwi
pacjentow z postaciami ETR i PPR tradziku rézowatego przed rozpoczeciem leczenia
miejscowego /i ogodlnego oraz po jego zakoriczeniu. Poszukiwatem roéwniez zaleznosei
pomigdzy stopniem nasilenia zmian skdrnych, a stgzeniem wyzej wymienionych czynnikow i
cytokin we krwi u chorych przed leczeniem, oraz u tych samych pacjentéw po zakonczeniu
terapii. Dodatkowo podjatem probe oceny dynamiki zmian badanych czynnikéw i cytokin we
krwi pacjentéw w zaleznodci od typu i stopnia nasilenia tradziku rézowatego. Wyniki moich
obserwacji wskazywaly, ze istotnie statystycznie wyzsze stezenie VEGF (cytokiny o dziataniu
proangiogennym) w surowicy krwi pacjentéw z tradzikiem rézowatym w poréwnaniu z grupa
zdrowych ochotnikéw oraz obnizenie poziomu po terapii miejscowe] i ogdlnej moze
przemawia¢ za znhaczacym udzialem tej cytokiny w etiopatogenezie tradziku rézowatego.

Poprawa kliniczna stanu migjscowego (zmniejszenie nasilenia teleangiektazji i rumienia na
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twarzy) w obydwu badanych grupach pacjentéw: ETR i PPR koreluje z obniZzeniem stgzenia
VEGF w surowicy pacjeniéw po terapii, co dodatkowo wskazuje na udziat badanego czynnika
w patofizjologii schorzenia. Wyjéciowo istotnie statystycznie nizszy poziom antyangiogenne;
endostatyny w surowicy krwi pacjentdw z rosacea w poréwnaniu z grupg zdtowych ochotnikow
i nieznaczne podwyzszenie poziomu tej cytokiny po leczeniu wskazuje na jej mozliwy udziat
w przebiegu zmian w tradziku rozowatym. Poniewaz antybiotyki hamujg powstawanie
endostatyny, ewentualna antybiotykoterapia doustna w przebiegu tragdziku réZzowatego powinna
ograniczaé sig do przypadkdéw PPR. Na podstawie przeprowadzonych badan mozna takze
wyciggnaé wniosek, ze podwyzszone stezenie TNFa i IL-6 w grupie pacjentéw przed leczeniem
oraz jego obnizenie po leczeniu wydaje sie mie¢ zwigzek z istnieniem reakcji zapalnej w grupie

chorych z rosacea.

W tej tematyce opublikowali$my takze, jedyny wg mojej wiedzy artykul oryginalny dotyczacy
konkretnych czynnikéw zaostrzajacych przebieg rosacea. Do najczgsciej wymienianych
nalezaty: stres, promieniowanie UV, spozywanie alkcholu i kawy, wysitek fizyczny, Wyniki
badah, jedynych tego rodzaju publikacji w owym czasie w polskiej literaturze
dermatologicznej, maja istotne znaczenie praktyczne w zwigzku z mozliwodcia
wyeliminowania lub zmniejszenia kontakiu z wyze] wymienionymi czynnikami

pogarszajacymi przebieg tradziku rézowatego.

Juworek AK, Pastuszczak M, Wojas-Pelc A. Czynniki zaosirzajqce przebieg trqdziku
rézowatego. Przegl Lek 2008, 65: 180-183.

Jednym z istotnych doniesieti w tej tematyce bylo takze opublikowanie obserwacji dotyczacej
zastosowania makijazu korekcyjnego dla poprawy jako$ei zycia pacjentéw z roznymi typami
rosacea, ktére bylo w tym czasie jedynym podobnym opracowaniem w literaturze

dermatologiczne;).

Jaworek AK, Sufowicz J, Woiniak W, Wojas-Pelc A: Zastosowanie makijazu korekcyjnego u

pacjentow z trgdzikiem rézowatym — doswiadczenia wiasne. Dermatol Estet 2007 9: 35-39.

7.2 Choroby paznokei.
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W ostatnim czasic mojg uwage zajely problemy zwigzane ze schorzeniami aparatu
paznokciowego (AP). Temat ten nie jest czesto poruszany w polskiej literaturze
dermatologicznej, ale réznorodnoéé schorzen AP jest intrygujacg. W ostatnich dwdch latach

opisalismy szereg przypadkdéw chordéb AP wérdd ktérych szezegdlnie ciekawe wydajg sie dwa:

Jaworek AK, Maciejowska-Podosek J, Malinowska A, Zalewski A Brzewski P, Dyduch G,
Wojas-Pelc A: Wyrosle kostne podpaznokciowe - frudnosci diagnostyczne. Opis przypadiu
flinicznego. Chirurgia Plastyczna i Oparzenia 2019; 7: 101-108.

W tym doniesieniu zaakcentowalem koniecznosé poglebionej, o badania obrazowe i
dermoskopie, diagnostyki guzkéw okolicy fozyska paznokcia. Wydaje sie, ze opis przypadku
moze byé uzyteczny praktycznie dla dermatologdw i chirurgéw poniewaz podkresla znaczenie

diagnostyki roznicowej w chorobach AP,

Jaworek AK, Wojas-Pele A: Zmiany przypominajgce ziarniniaka naczyniowego w obrgbie
narzqdu paznokciowego stop jako rzadkie powiktanie leczenia izotretynoing - opis przypadku,
Farmacja Wspdlczesna 2017;10: 267-271,

W powyzszej publikacji opisalisSmy skuteczno$¢ zachowawczej terapii ziarniniaka
naczyniowego przy uzyciu wysokich stezen azotanu srebra. Ta metoda leczenia jest weigz mato
spopularyzowana wsréd polskich dermatologéw, a moze by¢ uzyteczng alternatywa dla metod

zabiegowych w grupie szezegdlnie wrazliwych pacjentow.

W uprzednich latach dwukrotnie dokonywali$my takze podsumowania wynikéw badan
pracowni mykologicznej stale wspdlpracujacej z Ambulatorium Kliniki Dermatologii w

Krakowie w aspekcie zakazen grzybiczych AP;

Andres M, Jaworek A, Stec-Polak A, Radzimowska A, Wojas-Pelc A: Infekcje grzybicze skory
i Jef przydatkéw - analiza wynikow bada# mykologicznych Pracowni Mykologicznej w latach
2010-2014. Przegl Lek 2015, 72: 253-256,

Jaworek AK, Wojas-Pelc A, Piotrowicz-Wéjcik K, Mulska K Sitko D.: Grzybice
powierzchowne - analiza wynikéw badanr Pracowni Mykologicznej Poradni Przyklinicznej
Kliniki Dermatologii w Krakowie w latach 2001-2005. Problemy Higieny i Epidemiologii
2006, 87(3), 182-186.

Autoreferat Andrzej Jaworek
21




Wymienione prace sa jedynymi w ostatnich latach doniesieniami w zakresie epidemiologii
zakazeh grzybiczych w okolicy Krakowa. Na podstawie wynikéw badan mozna przesledzié
zmiany ekosystemu mikologicznego regionu Matopolski a takze zmiany zachowan

spolecznych zachodzace na przestrzeni ostatnich dziesi¢eiu lat w tym regionie.

Rok temu opisalismy takze serig szczegOlnie trudnych diagnostycznie 1 terapeutycznie

przypadkéw brodawek wirusowych zajmujacych AP,

Jaworek AK, Maciejowska-Podosek J, Englert K., Sarek M, Wojas-Pele A: Trudnosci
diagnostyczno-terapeutyczne dotyczgce brodawek wirusowych aparatu paznokciowego — opis

wybranych przypadiéw. Przegl Dermatol 2019; 106. 662-670.

Publikacja uwypukla znaczenie odpowiednio radykalnej terapii dermatochirurgicznej oraz
koniecznoéé wykonywania badan histopatologicznych usunietego materialn w przypadku
jakichkolwiek watpliwodei diagnostycznych. Podkreslone zostalo ryzyko rozwoju raka
kolczystokomédrkowego wtdrnego deo infekcji HPV w okolicy AP, dzigki czemu artykut wpisuje

sie w aktualny nurt profilaktyki przeciwnowotworowe;.

W tym roku ukazata si¢ nasza praca pogladowa, kiéra omawia najistotnicjsze zagadnienia

onychologiczne:

Jaworek AK, Jaworek M, Zalewski A, Mazgaj M, Kurzawa R, Wojas-Pelc A: Przeglgd
preydatnych dla lekarzy (takie niedermarologéw) praktycznych zagadnieri zwigzanych ze
schorzeniami aparatu paznokciowego. Pediatr Med Rodz 2020; 16: 62-69.

Struktura pracy umezliwia szybka, topograficzng ocene problemdéw zwiazanych z AP i jest, wg
mojej wiedzy, jedynym tego rodzaju opracowaniem wydanym w ostatnich latach. Jej walorem
jest jasne przedstawienie mianownictwa onychologicznego, co powinno znaczaco ulatwié

porozumienie internistéw, pediatréw i specjalistdw medycyny rodzinnej z dermatologicm.

Obecnie pracuje na odrebna pozycig ksiazkowa bedacg kompendium podstawowych schorzefi
AP oraz nad dwiema pracami oryginalnymi przedstawiajacymi wyniki badai nad manifestacja

AZS w obrgbie AP oraz zagadnien onychofagii.

7.3 Dermatologia dziecigca.
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Choroby skory u dzieci cickawily mnie od zawsze, a zajecie sig problematyka AZS jeszcze te
zainteresowania poglcbilo. Opisy przypadkow schorzen skory dziecigeej oraz prace pogladowe

powstaty we wspélpracy z pracownikami II Oddzialu Klinicznego Dzieci Starszych Szpitala

- Sw. Ludwika w Krakowie oraz Kliniki Alergologii i Pneumonologii Instytutu Gruzlicy i

Chordb Pluc, QOddzialu Terenowego w Rabee Zdroju. W polskiej literaturze medycznc) brak
byto usystematyzowanych wskazowek dotyczacych postepowania w pieluszkowym zapaleniu
skéry u niemowlat. W tym obszarze zawarlem autorskie rekomendacje diagnostyki i terapii
pieluszkowege zaplenia skéry, ktore zostaly opublikowane na tamach Standardow

Medycznych Pediatria:

Jaworek AK, Jaworek M, Wojas-Pelc A: Pieluszkowe zapalewic skory jako problem
dermatologiczny i pediairyczny. Czesé I, Pierwotne pieluszkowe zapalenie skory. Stand Med,
Pediatrr 2009, 6: 566-570.

Istotne znaczenie miato dia mnie wspdlredagowanie wydawnictwa skryptowego, ktore okazato
si¢ byé uzyteczne dla specjalistow choréh dzieci. W pracy tej staraliSmy sig przedstawié
opracowane przez nas algorytmy diagnostyczne i terapeufyczne stosowane u dzieci z

chorobami skéry uzyteczne dla lekarza praktyka.

Wojas-Pelc A, Jaworek A. (red) Choroby skéry u dzieci. Pediatra po Dyplomie. Zeszyt
Edukacyjny. Medical Tribune, Warszawa, 2017.

Zainteresowanie t3 czedcig dermatologii zaowocowalo takze licznymi wystapieniami i
wylkdadami m.in, w trakcie Kongresu Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego (2017) oraz w

trakeie Kongresu Europejskiego Towarzystwa Dermatologii Dziecigee] w Atenach (2008).

7.4 Wenerologia.

Tematyka choréb wenerycznych byla badana przez nas zespot od kilku lat. Efektem tych
obserwacji jest szereg prac oryginalnych, opisdw przypadkéw oraz rozdziatlu w prestizowym

podreczniku Interna Szczeklika.

Wojas-Pelc A, Pastuszczak M, Jaworek A: Kila [w.] Wybrane choroby bakteryjne.fw.]
Interna Szezeklika. [redaktor prowadzgcy Piotr Gajewski]. Krakéw, Medycyna Praktyczng,
wydania w latachk 2017 - 2020.
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W jednej z prac zbadaliémy, czy polimorfizm pojedynczego nukleotydu w promotorze genu
IL-10 (mutacja G — A w pozycji -1084 i mutacja C — A w pozycji -392) jest powigzany ze
stezeniami IL-10 w plynie mézgowo-rdzeniowym (ang. cerebro spinal fluid; CSF) u pacjentéw
z rozpoznaniem kity i kity ofrodkowego ukladu nerwowego. Do badan zakwalifikowalismy 35
0s6b z rozpoznang kita (31% z nich prezentowalo kile odrodkowego ukladu nerwowego - OUN)
oraz 20 zdrowych ochotnikéw. Stezenie IL-10 w CSF byly istotnie wyzsze u pacjentdéw z kila
uktadu nerwowego w poréwnaniu z osobami z kila bez zajgcia OUN. Genotypy 1082 GG i 592
CC byty istotnie statystycznie czedciej zwigzane z wyzszymi stgzeniami IL-10 w CSF. Ponadto
stwierdzili$my, Ze te genotypy byly czgstsze u 0s6b z kita ukiadu nerwowego w pordwnaniu z

osobami bez kity ukfadu nerwowego.

Pastuszczak M, Jakiela B, Jaworek AK, Wypasek E, Zeman J, Wojas-Pelc A: Association of
Interleukin-10 promoter polymorphisms with neurosyphilis. Human Immunology 2015, 76:
4609-472.

W kolejnej pracy badali$my stezenia glukozy w CSF u 55 pacjentéw z rozpoznaniem kily o
nieznanym czasic trwania. Pacjenci z kil OUN (14,5%) charakteryzowali si¢ wyZsza
pleccytoza ptynu mézgowo-rdzeniowego (p<0,0001), podwyzszonym stgzeniem biatka PMR
(p<0,05) i nizszym stezeniem glukozy w plynie mozgowo-rdzeniowym (p<0,0001). Analiza
regresji wieloczynnikowej umozliwila stwierdzenie, Ze pleocytoza w CSF i stgzenie glukozy w
CSF s3 dwiema niezaleznymi czynnikami prognostycznymi reaktywnego VDRL w CSF
(p<0,0001). W wybranej grupie pacjentéw z pleocytoza plynu mézgowo-rdzeniowego =5 / pl
{(n = 25) stezenic glukozy w plynie mdzgowo-rdzeniowym < 2,72 mmol /l wigzalo sig ze 100%
czuloscig (95% CI: 63 - 100%) i 100% swoistosceia (95% C1: 75,3 - 100%) dla reaklywnego w
CSF odczynu VDRL Podjeliémy probe okreslenia uzyteczno$ei wartodei odcigcia stezenia
glukozy w CSF w przewidywaniu bezobjawowej kily ukladu nerwowego u pacjentow z kitg.
W oparciu o naszg obserwacje mozna wysunaé wniosek, ze stgzenie glukozy w CSF moze byé
przydatne jako ewentualny marker predykcyjny kity uktadu nerwowego (zwtaszcza przy braku
dostepu do laboratorium specjalizujacego sie badaniach laboratoryjnych rekomendowanych w
diagnostyce kity) u niezakazonych HIV pacjentéw z kila o nieznanym czasie trwania z

plecytoza w CSF =5 / pl.
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Pastuszczak M, Wojas-Pelc A, Jaworek AK: Association of CSF glucose concentration with
neurosyphilis diagnosis. Cent Eur J Med 2013; 8. 48-51.

W kolejnej pracy zbadaliSmy stezenie interferonu-y (TFN-y; cytokina typu Thl), interleukiny-4
(IL-4; cytokina typu Th2} i interleukiny-17A (IL-17A; cytokina typu Th17) w surowicy i piynie
mézgowo-rdzeniowym 33¢ pacjentow z kilg utajona wezesna i drugorzedows. Stwierdzone
przez nas zwigkszone stgzenia IFN-y i [L-17A w CSF u pacjentéw z kita (prawie 8 x) sugeruje,
ze komérki odpornogei adaptacyjnej (prawdopodobnie komorki pomocnicze T wytwarzajace
IFN-y i IL-17) moga przyczyniaé sig¢ do odpowiedzi zapalnej zwigzane] z kitg uktadu
nerwowego, Dodatkowo pleocytoza w CSF korelowala istotnie statystycznie zaréwno ze steZzeniem
IL-17A w plynie mdzgowo-rdzeniowym (r = 0,4, P = 0,01), jak i IFN+y (r = 0,42, P = 0,01). Brak
zwigzku miedzy stgzeniami IL-17A w surowicy i CSF sugeruje wewngtezoponowe

wylwarzanie tej cytokiny.

Pastuszczak M, Jakiela B, Wiclowieyska-Szybinska D, Jawerek AK, Zeman J, Wojas-Pelc A:
Elevated cerebrospinal fluid interleukin-17a and interferon-y levels in early asymptomaiic

neurosyphilis. Sex Transm Dis 2013, 40: 808-812.

Dokonalidmy takze pierwszej w polskim pismiennictwie wenerologicznym szerokiej analizy
obrazu klinicznego zmian skérnych w przebiegu kily wezesnej w217 pacjentéw Kliniki
Dermatologii UJ CM w latach 2006 — 2010 z uwzglednieniem cech socjodemograficznych,
orientacji seksualnej i statusu serologicznego dotyczacego zakazenia HIV. Analizowana
populacja skfadala sig z 194 (89.4%) mezczyzn, z ktérych 107 deklarowalo orientacje
homoseksualng oraz 23 kobiet (10.6%). Az u 153 pacjentéw ustalono rozpoznania kily utajonej
wezesnej. Najezestszym objawem kily 11 okresu byla osutka plamista (43.7%), osutka
grudkowo-plamista w obrebie dioni 1 podeszew (36.8%), nastepnie uogdiniona limfadenopatia
(33.3%), tysienie kitowe (21.8%), angina kitowa (14.9%) oraz kiykciny plaskie (6.9%). Wyniki
naszej pracy wskazuje na fakt, ze konieczne wydaje si¢ zwigkszenie czestoéci wykonywania
badafi diagnostycznych w - kierunku kily, a powszechno$¢ stosowania antybiotykoterapii
empirycznych, zc wskazaf innych niz choroby przenoszone droga plciowa, prowadzi

prawdopodobnie do tego, Ze rozpoznanie kity ustala sie w okreste bezobjawowym,

Amtoreferat Andrzej Jaworek
25




e

Pastuszczak M, Jaworek AK, Spatkowska M, Miziolek B, Wojas-Pele A: Kita wezesna u
pacjentow leczonych w Klinice Dermatologii Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie w
latach 2006-2010. Przegl Dermatol 2012; 99: 210 — 2135.

7.5 Historia dermatologii.

Historia dermatologii, w tym szczegdlnie dermatologii krakowskiej jest kolejnym obszarem
moich zainteresowan. Ciagly postep wiedzy i wyniki najnowszych badafn (zwlaszcza
molekularnych) sprawiajg, ze nie pamieta si¢ o dermatologach z poprzedniego stulecia, ktorzy
nie dysponujgc obecnym warsztatem diagnostyczno-terapeutycznym osiagali znakomite
wyniki i stworzyli podstawy Krakowskiej Szkoly Dermatologii. Udato mi si¢ opublikowaé

kilka artykutéw przedstawiajgcych sylwetki zawodowe znanych dermatologéw krakowskich:

Jaworek A, Janeczko P, Sutkowska W, Pastuszczak M, Wojas-Pelc A: Profesor Zbigniew
Oszast - feden z najwigkszych dermatologow kvakowskich. Przegl Dermatol 2013:100: 132~
136.

Jaworek AK, Pastuszczak M, Wojas-Pelc A: Profesor Franciszek Ksawery Walter -
dermatolog-wenerolog, historyk medycyny, krakowianin. Przegl Dermatol 2007, 3. 439-442.

Jaworek AK, Ignacak M., Lasota E, Wojas-Pelc A.: Profesor Franciszek Krzysziatowicz —
Jeden z tworcow polskiej dermatologii - okres krakowski. Dermatol Estet 2009; 11: 493-496.

W 2017 roku opublikowali$my pierwszy w literaturze polskicj dermatologii, wg mojej wiedzy,

zarys historii badan nad AZS:

Jaworek AK, Wojas-Pelc A: Historia alopowego zapalenia skory - przeglad wybranych
zagadnien od starozyinosci do wspbiczesnoscl. Przegl Dermatol 2017,104(6). 636-647.

Obecnie pracuj¢ nad artykutem dotyczgcym choréb dermatologicznych w starozytnym Egipeie

oraz rozwojem wiedzy o fototerapii dermatologicznej.

7.6 Receptura dermatologiczna,
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Od kilku lat we wspotpracy z farmaceutami z Apteki Szpitalnej Szpitala Uniwersyteckiego w
Krakowie mam mozliwo$¢ poszerzania wiedzy 1 umiej¢tnosci w zakresie receptury

dermatologicznej. Efektem tych dziatan byto m.in. opublikowanie prac:

Jaworek A, Wojas-Pelc A: Znaczenie miejscowych glikokortykosteroiddw we wspolczesrym

lecznictwie dermatologicznym. Cze$é 1. Farmacja Wspotczesna 2017; 10 (2): 91-99.

Jaworek AK, Zalewski A, Wojas-Pelc A: Znaczenie miejscowych glikokortykosteroidow we
wspofczesnym lecznictwie dermatologicznym. Czes¢ 2. Farmacja Wspdlczesna 2018, 11 (4):
220-230.

Artykuly prezentuja najnowsza wiedze na temat jednych z najpowszechnicj uzywanych w

dermatologii lekéw.

W roku 2020 rozpoczatem na tamach Aptekarza Polskicgo cykl edukacyjny pt. Receptura
okiem prakityvke, w ktérym razem z magistrem farmacji, po raz pierwszy w Polsce, poszerzamy
i prezentujemy wiedz¢ na temat receptury dermatologicznej w tormie dwuglosu: dermatolog
farmaceuta. Podobnie, nowatorski wymiar mial nasz udzial we wspdlautorstwie ksigzki
Receptura Apteczna pod redakejg Pani Prof. dr hab. Renaty Jachowicz — kanonicznej lekturze
farmaceutéw zajmujgcych sie problematyka recepturows. Od wielu lat podobne wspdlne
dermatologiczno-farmakologiczne opracowania nie byly dostepne na polskim rynku

wydawniczym.

Jaworek AK, Wojas-Pele A: Terapeutyczne aspekty stosowania lekow na skore. W: Receptura
Apteczna. Jachowicz R (red.) Warszawa, PZWL, 2020 (w druku).

Podobnie, we wspélpracy z magistrami farmacji bralem udzial w liczaych kursach i
konferencjach m.in. w Lodzi, Gdansku, Warszawie, Katowicach i Krakowic pos$wigconych
recepturze dermatologicznej skierowanych zarowno do farmaceutow, jak tez dla lekarzy a
takze, co stanowi absolutna nowos$¢, dla pielegniarek. Byl to nowy sposéb przedstawiania i
popularyzowania wiedzy recepturowej, dzigki czemu shuchacze mieli mozliwosé zapoznania
si¢ z prezentowanymi zagadnieniami zaréwno od strony koncepcyjnej, jak i wykonawczej w

my$1 aforyzmu ,, Nie stuzkq, a sfostrg medycyny fest farmacja”.

7.7 Chloniaki skory.
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QOd kilku lat prowadze w Oddziale Klinicznym Dermatologii Szpitala Uniwetsyteckiego w
Krakowie program leczenia pacjentéw z ziarniniakiem grzybiastym beksarotenem. Stato si¢ to
przyczynkiem do podsumowania danych klinicznych dotyczacych wszystkich pacjentow
chorujacych na chlonki skéry do 2015 roku. Bylo to pierwsze podobne podsumowanie w

wojewodztwie matopolskim.

Spatkowska M, Brzewski P, Walter S, Jaworek AK, Sutowicz J, Andres M, Wojas-Pelc A:
Primary cutaneous lymphomas: the analysis of cases ireated in the Department of Dermatology

University Hospital in Krakow. Przegl Lek 2016; 73: 452-459.

W 2014 roku wspélorganizowatem posiedzenie Polskiego Towarzystw Dermatologicznego
Oddziatlu Krakowskiego, po§wiecone chloniakom skéry w trakceie ktérego doszlo do powstania
pierwszego w Malopolsce zespolu diagnostyczno-terapeutycznego zajmujgcego si¢ tymi

pacjentami zlozonego z dermatologa, hematologa oraz patomorfologa.

W 2016 roku efektem pracy tego zespolu bylo opublikowanie opisu przypadku rzadkiege
chtoniaka B-komérkowego skéry, w ktérym zwrécilismy uwage na koniecznos¢ powtarzania

biopsji skory w przypadkach trudaych diagnostycznie.

Giza A., Stramek T., Jaworek A., Dyduch G., Jurczak W., Skotnicki A.: Scalp skin primary
cutaneous follicle center lymphoma — Case Report. Owr Dermatol Online 2016; 7; 366-368.

7.8 Psychodermatologia.

Tematyka schorzen z pogranicza chor6b skéry i psychiatrii towarzyszyta mi od samego
poczatku pracy zawodowej. W 2003 roku opublikowaliémy artykul, ktéry jako jeden z
pierwszych w polskiej literaturze medycznej szeroko opisywal zagadnienia onychofagii z

punku widzenia dermatologa:

Wojas-Pelc A, Jaworek AK; Onychofagia jako problem interdyscyplinarny. Przegl Lek 2003;
60: 737-739.
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Zainteresowanie tematyka psychodermatologhi zaowocowato takze kilkoma innymi pracami
pogladowymi, ktdre jako jedne z pierwszych, przyblizaly czytelnikowi te wielospecjalistyczna

i wcigz jeszcze niewystarczajgco doceniang problematyke.

Korabel H, Dudel D, Jaweorek A, Wojas-Pelc A: Psychodermatologia : psychologiczne i
psychiatryczne aspekty w dermatologii. Przegl Lek 2008; 65: 244-248.

Korabel H, Dudek D, Jaworek A, Wojas-Pelc A: Tendencje samobdjcze wiréd pacieniow
dermatologiczaych. Adv Dermatol Alergol 2008; 25: 69-75.

Efektem wspdtpracy z Klinikg Psychiatrii UJ CM byta praca oryginalna, w kt6rej zawarli§my

wnioski zwigzane z mechanizmami stresu u pacjentéw prezentujacych rézne dermatozy.

Korabel H, Grabski B, Dudek D, Jaworek A, Gierowski J, Klejna A, Wojas-Pelc A: Sirvess
coping mechanisms in patients with chronic dermatoses. Avch Psychiatry Psychother 2013, 15:
33-40.

W 2017 roku zaprezentowalidmy przypadek kliniczny dziecka u kiorego zmiany skéme przez
dtugi czas diagnozowane w kierunku choroby alergicznej lub genodermatozy okazaly sie byé
efektem nawykowego draznienia mechanicznego dloni (pseudo-knuckle pads; dermatoza
artcficjalna). Opis przypadku jest pierwszym, wg mojej wiedzy, w polskim pidmiennictwie

pediatrycznym,

Jaworek A, Jaworek M, Zuber Z, Wojas-Pelc A: Nietypowe zmiany skorne na dloniach u 12-
letniego chiopca. Pediutr Dypl 2017, 21: 48-52.

W 2018 roku ptzygotowalismy szerokie, pierwsze od kilku lat w polskiej literaturze medycznej,

optacowanie dotyczgce zaburzen afektywnych u pacjentow z AZS,

Jaworek AK, Dudek D, Szafraniec K, Jaworek M, Sutowicz J, Zalewski A, Wojas-Pelc A:
Depresja jako istoiny problem kliniczny wivéd pacjentéw chorujgcych na atopowe zapalenie

skory - przeglqd najnowszych doniesier. Przegl Lek 2018, 75: 515-519.
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7.9 Pozostale prace kazuistyczne.

Od poczatkn mojej drogi zawodowej szczegélnie pasjonowaly mnie elementy diagnostyki
dermatologicznej 1 diagnostyki réznicowej schorzen skéry. Wsrdd opublikowanych opiséw

przypadkow (ponad 40 z moim udzialem) szezeg6lnie ciekawe wydajg sie:

Jaworek AK, Radzimowska-Dudek JA, Brzewski P, Dyduch G, Halubiec P, Wojas-Pelc.A:
Subcorneal pustular dermatosis successfully treated with acitretin. Przegl Dermatol 2020; 107.
52-62.

Praca przedstawia rzadkg chorobe skéry: podrogows dermatoze krostkowsy, a jej celem byta
préba przedstawienie uZytecznego praktycznie schematu diagnostyki réznicowej tej choroby z
tuszezyca krostkowa oraz IgA pecherzyca oraz do$wiadczenie wlasne zwigzane z terapia

acitretyng (zwyczajowo uzywany jest dapson).

Jaworek AK, Englert K Spatkowska M, Dyduch G, Zalewski A, Wojas-Pelc A; Atypical
presentation of Schamberg's disease - diagnostic challenges. Przegl Dermatol 2019, 106 34-
45.

Publikacja dotyczy podtypu plamicy barwnikowej: choroby Schamberga u pacjenta z bardzo
nasilonymi objawami. Szczegdlng uwage zwrocitem na koniecxnodé przeprowadzenia
wnikliwe] diagnostyki w kierunku =ziarniniak grzybiastego oraz najnowszych opcji
terapeutycznych. Nie udalo mi si¢ znalezé podobnego, szeroko potraktowanego opracowania

poswigconego tej tematyce w ostatnich latach w polskiej literaturze dermatologiczne;.

Jaworek AK, Michafek K, Wojas-Pelc A: Reakcja fitofototoksyczna ze wspélistniejgcymi
zmianami  odpowiadafgcymi  evvthema multiforme zwigzana z ekspozyciq na barszez
Sosnowsliego. Przegl Dermatol 2017; 104 16-21.

Opis odnosi sie do rzadko poruszanego w literaturze zapalenia skory zwigzanego z kontaktem
z roslinami i nastgpows ckspozycjg na promieniowanie UV (fitofotodermatzoa). Co ciekawe,
przedstawiony przypadek zmian skérnych po kontakcie z powszechnie w Polsce wystepujacym
barszezem Sosnkowskiego, odpowiadajacych rumieniowi wielopostaciowemu jest, wg mojej

wiedzy, pterwszym fakim w literaturze medycznej. W artykule szeroko omoéwiono takze roéliny
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z rodzaju Heracleum — ktérych reprezentantem o szczegélnie niekorzystnych wiasciwosciach
jest barszcz Sosnkowskiego, co wydaje sie uzyteczne praktycznie, ze wzgledu na zbyt malg

liczbe danych na ten temat przedstawianych dermatologom.

W 2017 roku wspdlredagowatem skrypt w ktorym, jako jedni z pierwszych w polskiej
literaturze medycznej, przedstawilismy najczgstsze manifestacje schorze dermatologicznych
w przypadkach przydatne dla lekarzy praktykoéw niedermatologéw wraz z najnowszymi

zaleceniami diagnostycznymi.

Wojas-Pelc A, Jaworek A. (ved.) Dermatologia dla niedermatologow. Krakow, Medycyna
Praktyczna, 2017,

7.10 Atopowe zapalenie skéry.

Poza pracami stanowigcymi osiggniecie naukowe jestern wspMautorem kilku innych prac

dotyczacych AZS.

W jednej z publikacji przedstawiliémy wyniki badan dotyczacych wplywu kontaktu z kotem na
zaostrzenia choroby w grupie 47 pacjentoéw (F/M: 20/17) chorujgeych od dziecifstwa na
zewnatrzpochodng postaé AZS (18 deklarowalo regularny kontakt z kotem, 29 negowato
takowy). Stwierdzono istotnie statystycznie wyzsze wskaZniki nasilenia zmian skérnych oraz
éwiadu w grupie pacjentéw regularnie przebywajacych z kotami, Wykazano takze istotny
statystycznie zwigzek pomiedzy wartoéciami SCORAD oraz VAS, a stgzeniami specyficznych
dla kota IgE (sIgE) we krwi pacjentéw deklaruigcych kontakt z tym zwierzeciem W surowicy
krwi pacjentéw oraz grupy kontrolnej oznaczono stgzenia interleukin (IL): IL-4, IL -13 oraz IL
-22.  Stezenie IL-22 bylo istotnie statystycznie wyzsze zaréwno w grupie pacjentéw
deklarujacych regularny kontakt z kotem w stosunku do pozostatych pacjentow z AZS, jak tez
w stosunku do grupy kontrolnej. Wyniki naszych badan wskazuja na konieczno$¢ wnikliwej
diagnostyki aletgologicznej pacjentéw chorujgcych na AZS i majaeych kontakt z kotami oraz

wzmozong czujnosé w tym zakresie ze strony lekarzy.

Jaworek AK, Szafraniec K, Jaworek M, Doniec Z, Zalewski 4, Kurzawa R, Wojas-Pelc A,
Pokorski M: Cat Allergy as a Source Intensification of Atopic Dermatitis in Adult Patients. Ady
Exp Med Biol 2020;1251:39-47. doi: 10.1007/5584_2019 451))
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Jednym z tematéw badanych przez nas byl, niezwykle aktualny, problem tzw. sterydofobii
wérdd naszych pacjentéw, Szerokie omdwienie zagadnienia zostalo opublikowane przez nas w

artykule:

Jaworek AK, Jaworek M, Szafraniec K, Zalewski A, Kurzawa R, Wojas-Pelc A: Problem
"sterydofobii” wirod pacjentow chorwjgeych na atopowe zapalenie skory - przeglgd zagadnien.

Alerg Astma Immun 2018, 23: 143-149.

Praca przedstawia istotny problem terapeutyczny, ktéry interesuje wszystkich lekarzy
zajmujacych sie tematyka AZS. Zamierzeniem pracy bylo uwypuklenie problemu w
polskojezycznej literaturze alergologicznej, w ktorej brak bylo opracowain dotyczacych tej
tematyki. Efektem badan w tej tematyce byla nastgpna publikacja, w ktorej zawarto wyniki
obserwacji dotyczacych oceny wiedzy pacjentow na temat miejscowo stosowanych
glikokortykosteroiddw. Wymki badania wskazuja na konieczno$é podjgeia dziatan stuzgeych
poprawie wiedzy pacjentdw z AZS co do terapii miejscowej. Opracowanie bylo pierwszym od

15 lat przedstawieniem tego istotnego aspektn choroby w polskiej literaturze medycznej.

Jawoerek A, Szafraniec K, Pastuszczak M, Zalewski A, Wojas-Pelc A: The knowledge of issues
associated with topical corticosternids using in patients with atopic dermatitis. Pol Merkur

Lekarski 2019; 46: 243-247.

W ostatnich latach podjatem takze probg oceny zaleznosci pomigdzy obecnodcig zwierzat
futerkowych, innych niz kot, w otoczeniu chorych z AZS, a zaostrzeniami przebiegu choroby.
Wiyniki wykazaly istotng statystycznie zaleznos$¢ pomiedzy wskaznikami SCORAD i VAS, a
stezeniami sIgE dla alergenéw psa i $winki morskiej w surowicy krwi pacjentéw. Wnioski
wynikajace z badania sg argumentem za konieczno$cia karencji alergenowe] w
wyselekcjonowanych grupach pacjentow i pierwszymi, takimi doniesieniami w dostepnej mi

literaturze medycznej.

Jaworek AK, Szafraniec K, Jaworek M, Hatubiec P, Wojas-Pelc A: Is the presence of a fur
animal an exacerbating factor of atopic devmatitis in adults? Pol Merkur Lekarski 2020 48:
19-22,
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Cykl kolejnych trzech prac opierat sie na prébie odnalezienia dostgpnego i uzytecznego
klinicznie biomarkera cigzkosci przebiegu AZS u doroslych pacjentow, Stezenie catkowitego
IgE (cIgE) jest powszechnie wykorzystywanym wskaZnikiem laboratoryjnym choréb
atopowych, Wyniki naszych badan wskazuja, ze jedynie stgzenie cIgE od wartodci powyzej
3500 IU/ml koreluje z nasileniem zmian skornych u pacjentéw z cigzkim, zewngtrzpochodnym
AZS. Podobne obserwacje, zgodnie z moim stanem wiedzy, nie byly dotychczas opublikowane.
W dwoch doniesieniach wykazalismy brak uzytecznodci stezenia tryptazy oraz witamy D jako
biomarkeréw AZS.

Jaworek AK, Szafraniec K, Jaworek M, Halubiec P, Wojas-Pelc A: The level of total
immunoglobulin E as an indicator of disease grade in adults with severe atopic dermatitis. Pol

Merkur Lekarski 2019, 47 217-220.

Jaworek AK, Jaworek M, Szafraniec K, Pawlicka A, Wojas — Pelc A: Can the blood tryptase
be an indicator of the severity of atopic dermatitis? Pol Merkur Lekarski 2020, 48: 162-165.

Jaworek AK, Obndowicz A, Hatubiec P, Krzysztofik E, Wojas-Pelc A: Is vitamin D
concentration an indicaior of the severity of atopic dermatitis and chronic spontaneous

urticaria in adults? Pol Merkur Lekarski 2020; 48 166-169.

Na kazdym etapie leczenia pacjentdéw z AZS wskazane jest systematyczne i kilkukrotne w
trakcie dnia aplikowanie preparatéw nawilzajaco-natluszezajacych skore (tzw. emolientéw). W
polskiej literaturze dermatologiczno-alergologicznej brak bylo badan nad preferencjami,
przekonaniami oraz tzw. adherence, czyli zrozumieniem, zaakceptowaniem i zastosowaniem
zaleceni terapeutycznych przez opiekundow dzieci z AZS w zakresie terapii emolientowej, jak
rowniez jej zwigzku z nasileniem choroby, Wyniki moich obserwacji wskazujg, ze preferencje
oraz przekonania opickunéw istotnie wptywaja na adherence w terapii emolientowej u dzieci i
ostatecznie przektadaja sie na jej efektywno§é. W pracy zostaly przedstawione unikalne w
polskiej literaturze medycznej informacje m.in. dotyczgce wiedzy opiekunéw na temat
najbardziej efektywnej formy i czynnikéw decydujacych o wyborze emolientu, oraz

najwazniejszych elementéw emolientoterapii.

Jaworek AK, Jaworek M, Hatubiec P, Kurzawa R, Wojas-Pelc A: Emollient therapy in children
with atopic dermatitis —a pifot study. Polish Journal of Allergology 2020, 7: 106-115.
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W obszarze moich zainteresowan AZS mieszcza sie takze opisy kilku, szczegdlnie ciekawych

przypadkéw pacjentow trudnych diagnostycznie fub terapeutyceznie,

Jaworek AK, Kurzawa R. Wojas-Pelc A: Alopowe zapalenie skory o szczegdlnie cigzkim
przebiegu - dylematy diagnostyczno-terapeutyczne. [w.] Analiza przypadkow kiiniczrych w
alergologii: leczenie farmakologiczne w prakiyce polskich lekarzy. Red. Jerzy Kruszewski,
Warszawa, PZWL, 2018.

Opis dotyczyt terapii dorostego chorego na ciezks postaé AZS przy vzyciu mykefenolanu
mofetylu, ktéry okazal si¢ skuteczniejszy od dotad stosowanych metod leczenia. W opisie
szczegllng uwage zwrdcilem na, czgsto bagatelizowana, koniecznosé czujnosci onkologicznej

zwigzanej z cigzkim przebiegiem AZS u dorostych (ryzyko rozwinigcia si¢ chloniaka skéry).

Jaworek AK, Jaworek M, Kurzawa R, Wojas-Pelc A: Liszajopodobune zapalenie skory z
pocierania u dziecka - rzadki wariant atopowego zapalenie skory -opis przypadku klinicznego.

Alerg Astma Immun 2018; 23: 99-103

Liszajopodobrie zapalente skory z pocierania (I.ZSP) jest niezwykle rzadkim wariantem AZS,
kidry, wg mojej wiedzy, nigdy dotychczas nie byt opisywany w polskiej literaturze
dermatologiczno-alergologicznej. Praca przedstawia takze schemat diagnostyki schorzenia ze

szczegoInym uwzglgdnieniem diagnostyki réznicowe;.

Obecnie w tematyce AZS oczekuje na recenzje pracy w ktérej badam znaczenie adipokin jako

potencjalnych biomarkeréw AZS.

Udzial w towarzystwach naukewych:

1. Polskie Towarzystwo Dermatologiczne - wiceprzewodniczacy Oddziatu Krakowskiego

Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego w obecnej kadencji (od 2017 r do teraz).
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Uprzednio - czlonek zarzadu Oddziatu Krakowskiego Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego
2. Polskie Towarzystwo Alergologiczne — czlonek

3. European Academy of Dermatology and Venerology — ¢ztonek

Udzial w kolegium redakeyjnym czasopism

1. Ostry Dyzur (2008-2011)
2. Medycyna Praktyczna (2011 — obecnie)
3. Dermatologia po Dyplomic (od 2020)

Recenzowanie artykuléw w c¢zasopismach naukowych polskich i zagranicznych

1. Przeglad Dermatologiczny
2. Przeglad Lekarski
3. Allergy

Staze migdzynarodowe

Munster Atopy Master Class; VI 2019

Atopy School Portugal, VI 2016

UCB Institute of Allergy Academy, Berlin, IX 2011
Summer School on Sexually Transmitted Diseases, VI 2008
Euroderm Excellence, Rome, XII 2006

-

O S A

8. Analiza bibliometryczna -w zalaczeniu.

Autoreferat Andrzej Jaworek
35

fiakcy
i
Y



Osiagnigcie naukowe
Suma: Impact Factor: 16,224 pkt.

Suma pkt. MNiSW: 390 pkt.

Dane z wylaczeniem publikacji stanowiacych osiagni¢cie naukowe
Suma Impact Factor: 16.274 pkt.

Suma pkt. MNiSW: 966.5 pkt.

Liczba cytowan {dot. wszystkich publikacji): 75
Liczba cytowah bez autocytowan (dot. wszystkich publikacji): 71

Wspdtczynnik Hirscha (dot. wszystkich publikacji): 4

(data) {podpis wnioskodawcy)
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