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Ocena osiagnigcia naukowego, dorobku naukowego oraz dydaktyczno-
organizacyjnego dr n. med. Kingi Grzech-Les$niak

Zyciorys zawodowy

Dr n. med. Kinga Grzech-Lesniak ukonczyta w roku 2000 studia na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu. W roku 2005 uzyskata
tytul specjalisty w dziedzinie periodontologii. W 2009 roku ukonczyta studia podyplomowe w
Krakowskiej Wyzszej Szkole Promocji Zdrowia na Wydziale Kosmetologii i Fizjoterapii w
zakresie Kosmetologii dla Lekarzy. W roku 2013 uzyskata stopien doktora nauk medycznych
na podstawie wyr6znionej rozprawy doktorskiej pt. ,,Wptyw zapalenia przyzebia na przebieg i
rokowanie udaru niedokrwiennego mozgu”.

W latach 2002 — 2007 byta zatrudniona w Uniwersyteckiej Klinice Stomatologiczne;j
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie. Od roku 2016 jest
zatrudniona w Katedrze i Zaktadzie Chirurgii Stomatologicznej Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu na stanowisku adiunkta. Ponadto od 2019 jest
kierownikiem Pracowni Laseroterapii przy Katedrze i Zaktadzie Chirurgii Stomatologiczne;j
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Od 2019 petni funkcje assistant professor w
Department of Periodontics, School of Dentistry, Virginia Commonwealth University, VCU,
USA. W 2020 roku dr n. med. Kinga Grzech-Lesniak zostala powotana na stanowisko
Kierownika Studiow Podyplomowych 4-semestralnych: ,,European Master Degree in Oral

Laser Applications, EMDOLA” w Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu.

Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy dr n. med. Kingi Grzech-Le$niak wg analizy bibliometrycznej
Biblioteki Gtéwnej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z dnia 15. 01. 2020r. sktada si¢
z: 23 oryginalnych prac petnotekstowych, w tym 20 posiadajacych [F=44,147 i 1072 punktow
MNIiSW oraz 3 bez IF (21 punktow MNiSW); 25 prac pogladowych, w tym 2 posiadajacych
IF=5,787 i 50 punktow MNiSW oraz 23 bez IF (75 punktéw MNiSW); 11 opisow
przypadkow w czasopismach bez IF (31 punktéw MNiSW); 1 rozdzialu w podreczniku



mig¢dzynarodowym; 6 prac popularno-naukowych oraz 38 doniesien zjazdowych, w tym 24 na
zjazdach migdzynarodowych i 14 na krajowych. Laczna punktacja IF wynosi 49,934 i 1249
punktéw MNiSW. Liczba cytowani (bez autocytowan) wg Web of Science wynosi 48, za$
Index Hirscha - 5.

W 11/23 pracach oryginalnych, w 24/25 pracach pogladowych, w 10/11 opisach
przypadkéw oraz w 29/38 referatach zjazdowych, dr n. med. dr n. med. Kinga Grzech-

Lesniak jest pierwszym lub drugim autorem.

Ocena osiagnigcia naukowego pt.: ,Mikrobiologiczne i Kkliniczne efekty
laseroterapii w leczeniu zapalenia przyzebia”

Osiagnigcie stanowi cykl pigciu, w tym czterech oryginalnych i jednej pogladowe;j,
prac opublikowanych w recenzowanych czasopismach o tgcznej punktacji [F=11,679 i
MNiSW=170. W czterech pracach Kandydatka jest pierwszym autorem.

W pierwszej z cyklu pracy pogladowej (Grzech-Lesniak K. Making Use of Lasers in
Periodontal Treatment: A New Gold Standard? Photomed Laser Surg 2017; 35: 513-514)
autorka przeanalizowata aktualne dane dotyczace skutecznosci klasycznych terapii
periodontologicznych oraz korzysci wynikajacych z wilaczenia laseroterapii do leczenia
zapalen przyzebia. Omodwita metody leczenia zapalen przyzgbia z wykorzystaniem nisko- i
wysokoenergetycznych laserow, migdzy innymi terapi¢ fotodynamiczng laserem diodowym
(aPDT), metodg stymulacji nowego przyczepu laserem neodymowym (LANAP) oraz leczenie
kieszonek przyzgbnych laserem erbowym (Er-LCTP).

Prace badawcze przedstawiaja poréwnanie skutecznosci roznych protokotow
niechirurgicznego leczenia przyzebia. Kandydatka pordéwnata skaling z leczeniem z
zastosowaniem: lasera erbowego o dhugosci fali 2940nm oraz lasera diodowego o dhugosci
fali 635nm i bigkitu toluidyny jako procedur¢ uzupeiniajaca mechanoterapic. Wykazata
istotne zmniejszenie liczby periopatogenéw po leczeniu, niezaleznie od zastosowanej metody
leczenia (Grzech-Les$niak K, Matys J, Dominiak M. Comparison of Clinical and
Microbiological Effects of Antibiotic Therapy in Periodontal Pockets Following Laser
Treatment — in vivo study. Adv Clin Exp Med 2018; 27: 1263-1270).

W kolejnej publikacji Habilitantka zaprezentowata randomizowane badanie kliniczne,
ktérym objeta pacjentéw z zapaleniem przyzgbia leczonych wg nastepujacych protokotéw:
skaling z wygladzeniem powierzchni korzeni za pomoca instrumentéw recznych (grupa
kontrolna), skaling z wygtadzeniem powierzchni korzeni za pomocg lasera erbowego (Er)

oraz terapia laserami wysokoenergetycznymi: neodymowym i erbowym (NdErNd). Analiza



uzyskanych danych pozwolila na stwierdzenie, ze obie metody leczenia z wykorzystaniem
laserow daly lepsze wyniki, oceniane takimi parametrami jak wskaznik krwawienia po
sondowaniu czy glebokos¢ sondowania, w porownaniu z mechanoterapig. Ponadto, w oparciu
o badania mikrobiologiczne Habilitantka odnotowata statystycznie istotne zmniejszenie liczby
bakterii 0 93% po uzyciu laseréw neodymowego i erbowego i 0 84,9% po uzyciu lasera
Er:YAG, w porownaniu do klasycznej mechanoterapii, po ktdrej redukcja liczy bakterii
wynosita 46,2% (Grzech-Les$niak K, Sculean A, Gaspirc B. Laser Reduction of Specific
Microorganisms in the Periodontal Pocket Using Er:YAG and Nd:YAG laser: A Randomized
Controlled Clinical Study. Lasers Med Sci 2018; 33: 1461-1470).

Nastepna publikacja wchodzaca w sktad osiggnigcia dotyczy poréwnania skutecznosci
terapii fotodynamicznej wykonywanej tacznie z mechanoterapig z klasyczng mechanoterapig.
Kandydatka wykazala kliniczne korzysci dodatkowego zastosowania terapii fotodynamicznej
w postaci bardziej zauwazalnego zmniejszenia objawow zapalenia oraz redukcji liczny
periopatogenéw (Grzech-Lesniak K, Gaspirc B, Sculean A. Clinical and microbiological
effects of multiple applications of antibacterial photodynamic therapy in periodontal
maintenance patients. A randomized controlled clinical study. Photodiagnosis Photodyn Ther
2019; 27: 44-50).

Dopelnieniem w/w tematéw staly si¢ badania in vitro, ktérych celem byla ocena
wplywu skojarzonego zastosowania lasera Er:YAG z antyseptykami w niskich stezeniach -
chlorheksydyny (CHX), nadtlenku wodoru (H20:) i podchlorynu sodu (NaOCl) na zywotno$¢
Streptococcus gordonii, Fusobacterium nucleatum i Porphyromonas gingivalis. Habilitantka
udowodnita, ze uzycie lasera Er:YAG z 0,5% roztworem nadtlenku wodoru i 0,5% roztworem
podchlorynu sodu zmniejsza zywotno$¢ bakterii ponizej granicy wykrywalnosci (Golob-Deeb
J, Smith J, Belvin RR, Lewis JP, Grzech-Lesniak K. Er:YAG Laser Irradiation Reduces
Microbial Viability When Used in Combination with Irrigation with Sodium Hypochlorite,
Chlorhexidine and Hydrogen Peroxide. Microorganisms 2019; 7: 12).

Podsumowujgc publikacje wchodzgce w sklad osiggnigcia naukowego dr n. med.
Kingi Grzech-Le$niak uwazam, ze wnosza one nowe dane na temat mozliwosci zastosowania
laserow w leczeniu zapalen przyzebia. Szczeg6lnego znaczenia mozna przypisa¢ badaniom in
vitro, ktore dotyczyty nowatorskich metod terapeutycznych, a wigc kombinacji laseroterapii z
antyseptykami. Publikacja prezentujgca te badania jest pionierskg w tym temacie i moze

wytycza¢ nowe trendy w niechirurgicznym leczeniu przyzebia.




Ocena dorobku naukowego (bez osiagnigcia naukowego)

Dorobek naukowy dr n. med. Kingi Grzech-Lesniak obejmuje publikacje o tgcznej
punktacji IF = 38,255 i MNiSW = 1079.
Najwazniejsze tematy badawcze Habilitantki dotyczyty:
1. Zastosowania laserow w stomatologii
Habilitantka zajmowata si¢ badaniami nad zastosowaniem laseréw w procedurach
periodontologicznych jako terapii uzupelniajacej lub alternatywnej dla procedur
standardowych. Dotyczyty one: lasera Er:YAG o dtugosci fali 2940nm wykorzystywanego do
usuwania kamienia poddzigstowego, dekontaminacji, odkazania i opracowywania tkanek
migkkich; lasera Nd:YAG o diugosci fali 1064nm, ktory daje wzmocniony efekt odkazania
(dezynfekcji) i redukcji patogennych bakterii w kieszonkach przyzebnych.
2. Etiologii i leczenia zapalen przyzgbia
Cykl publikacji obejmuje tematy odnoszace si¢ do rdéznych czynnikéw
etiopatologicznych zapalen przyzebia, a wigc ogélnoustrojowych, w tym hormonalnych oraz
miejscowych — mikrobiologicznych oraz metod leczenia zapalefi przyzebia. Ponadto
Kandydatka w pracach pogladowych zajgta si¢ problemami zapalenia tkanek wokot
implantow oraz zarzadzaniem tkankami migkkimi przed planowanym leczeniem

chirurgicznym.

3. Higieny stomatologicznej, organizacji pracy oraz komunikacji lekarz — higienistka
stomatologiczna
Habilitantka zwrécita uwaga na role higienistki stomatologicznej oraz zespotu
stomatologicznego w leczeniu patologii jamy ustnej. Podkreslita tez mozliwosci
wykorzystania laserow przez higienistki stomatologiczne, nie tylko w leczeniu

periodontopatii, ale tez innych choréb i symptoméw jak np.: bol.

Dr n. med. Kinga Grzech-Le$niak nawigzana liczne kontakty naukowo-badawcze w
zagranicznych osrodkach akademickich, w ktérych odbywata staze naukowe. Byty to:

- School of Dentistry, Virginia Commonwealth University, VCU, Richmond, Stany
Zjednoczone (2019: 3-miesigczny staz naukowo-badawczy)

- Tokyo Medical and Dental University, Japonia (2016, 2017, 2018)

- The Faculty of Medicine, Ljubljana University, Stowenia (2016, 2017, 2018: 3-

miesigczny staz naukowo-badawczy)




- Dental Research and Graduate Education, Guarulhos SP University, Brazylia (2018)
- School of Dentistry, University of Sao Paulo, Brazylia (2017)

- La Sapienza University w Rzymie, Wtochy (2016)

- Universy of Liege, Belgia

- University of Parma, Wtochy

- University of Barcelona, Hiszpania

- University of Timisoara, Rumunia.

Za dziatalno$¢ naukowg Kandydatka otrzymata nastepujgce nagrody:

- 2019: Nagroda indywidualna I stopnia JM Rektora Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu

- 2019: Nagroda specjalna w sesji plakatowej “Kenji Yoshida Award Honorable
Mention Poster Presentation™ 7th European Division Congress of the World Federation for
Laser Dentistry, WFLD: Sound of Light; Grzech-Lesniak K, Belvin BR, Lewis J, Golob-Deeb
J: Novel Treatment of Oral Pathogens with Nd:YAG Laser Irrigation with Sodium
Hypochloride and Hydrogen Perioxide™; 20-22.06.2019, Parma, Wtochy

- 2019: Wyroznienie w sesji plakatowej: 3.Miedzynarodowy Kongres Laserowy
Polskiego Towarzystwa Stomatologii Laserowej, PTSL; Flieger R, Grzech-Lesniak K,
Dominiak M, Gedrange T, Matys J: Photobiomodulation of orthodontic mini-implants by
635nm diode laser. Primary and secondary stability. A Randomized Clinical Split-Mouth
Trial; 18-19.10.2019, Krakéw, Polska

- 2017: Wyro6znienie w sesji plakatowej: 2 Miedzynarodowy Kongres Laserowy
Polskiego Towarzystwa Stomatologii Laserowej, Grzech-Lesniak K, Nowicka J, Matys J,
Pajaczowska M, Dominiak M: ,Effects of Nd:YAG laser Irradiation on the Growth of
Candida albicans and Streptococcus mutans. In vitro study™; PTSL; 24-25.11.2017, Krakow,
Polska

- 2015: Gléwna nagroda w sesji plakatowej: 1 Miedzynarodowy Kongres Laserowy
Polskiego Towarzystwa Stomatologii Laserowej, PTSL; Grzech-Les$niak K, Bujakiewicz-
Koronska r, Mroczka K, Pokrzywka B, Sculean A: ,SEM analysis of the results of
subgingival calculus removal with ultrasound, hand curettage and Er:YAG laser”; 4-

5.12.2015, Krakéw, Polska.

Dr n. med. Kinga Grzech-Le$niak byla promotorem pomocniczym pracy doktorskiej

mgr Weroniki Oleszczak-Momot pt. “Funkcjonowanie systemu sterylizacji i dezynfekcji w




gabinetach stomatologicznych Zamojszczyzny oraz ocena skutecznosci tego systemu przez
lekarzy stomatologéw™ (Promotor rozprawy: Prof. nzw. dr hab. n med. Jarostaw Jarosz-
Zaklad Biostatystyki, Demografii i Epidemiologii IMW). Recenzenci: Prof. dr hab. n. med.
Teresa Bernadetta Kulik - Kierownik Katedry Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie oraz Prof. dr hab. n. med. Malgorzata Polz-Dacewicz - Kierownik Zaktadu
Wirusologii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie. Publiczna obrona rozprawy odbyta sie w

Instytucie Medycyny Wsi w Lublinie (grudzien 2016r).

Ocena dorobku dydaktyczno — organizacyjnego

Dorobek organizacyjny dr n. med. Kingi Grzech-Lesniak jest wyjatkowo rozlegly i
dotyczy nie tylko bardzo czgstego i aktywnego udziatu w konferencjach naukowych, ale tez
pracy w Kkomitetach organizacyjnych konferencji oraz na rzecz rdéznych organizacji.
Kandydatka brata udzial w komitetach naukowych 14 polskich i zagranicznych konferencji i
szkolen naukowych. Jest cztonkiem nastgpujacych organizacji i towarzystw naukowych:

1. PTSL, Polskie Towarzystwo Stomatologii Laserowej; cztonek zalozyciel, Prezes

Towarzystwa od 2014r

2. PTS, Polskie Towarzystwo Stomatologiczne, cztonek
3. PTS, Polskie Towarzystwo Stomatologiczne, Akademia Wiedzy i Praktyki, Komitet
Praktyki, vice-prezes

4. FDI, World Dental Federation, Dental Practice Commitee, cztonek komitetu statego

Hh

WFLD, Swiatowe Towarzystwo Stomatologii Laserowej: World Federation for Laser
Dentistry, czlonek Towarzystwa, oficjalny reprezentant Polski od 2014r

PSI, Polskie Stowarzyszenie Implantologiczne, cztonek Komisji Edukacyjnej

PTES, Polskie Towarzystwo Ergonomii w Stomatologii, cztonek zatozyciel

PTP, Polskie Towarzystwo Periodontologiczne, cztonek
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EFP, Europejska Federacja Periodontologiczna, cztonek
10. PTMSIZP, Polskie Towarzystwo Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego,

koordynator Sekcji Stomatologii Spotecznej.

Dr n. med. Kinga Grzech-Le$niak jest cztonkiem komitetéw redakcyjnych i rad
naukowych nastgpujacych czasopism:
- ..e-Dentico™: konsultant tematyczny z zakresu periodontologii od 2004r, obecnie

prowadzi dzial tematyczny z zakresu laseroterapii w stomatologii




- ..,Implantologia Stomatologiczna”, czlonek Rady Naukowej od 2014r

- ,Laser” dti, cztonek Rady Naukowej, konsultant z zakresu periodontologii od 2014r

- ,,Asystentka i Higienistka Stomatologiczna™ As Media, cztonek Rady Naukowej od
2015r

- ..Stomatologia™ 6 Media Wydawnictwo Sp. z 0.0., czlonek Rady Naukowej od 2015r

- .,.Medical Maestro”, cztonek Rady Programowe;j.

Dr n. med. Kinga Grzech-Le$niak byla takze recenzentem 22 prac na zlecenie polskich

i anglojezycznych czasopism.

Dziatalno$¢ dydaktyczng rozpoczeta Kandydatka w roku 2003. Prowadzila zajecia ze
studentami stomatologii na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie z periodontologii i
propedeutyki protetyki w ramach Przedklinicznej Stomatologii Zintegrowanej. Od 2016r
prowadzi zajgcia na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu ze Stomatologii
Zintegrowanej dla studentow polsko i anglojezycznych. Od 2017r prowadzi wyklady dla
lekarzy specjalizujgcych sie w chirurgii stomatologicznej, w ramach szkolenia
podyplomowego. Realizuje program kursow pt. ,,Chirurgiczne przygotowanie jamy ustnej do
leczenia protetycznego™ oraz ,,Implantologia Stomatologiczna™.

W latach 2014-2018 wspotprowadzita warsztaty praktyczne dla lekarzy dentystéw
prowadzone przez prof. Antona Sculeana pt.: ,.Clinical concepts to improve predictability of
regenerative and plastic esthetic periodontal surgery”, ktore odbyly sie w Krakowie,
Warszawie, Berlinie, Frankfurcie, Hanoverze, Ljubljanie, Bazylei i na Malcie.

W 2018 roku dwukrotnie prowadzila autorski kurs w Os$rodku Doskonalenia
Zawodowego Lekarzy i Lekarzy Dentystow Naczelnej Izby Lekarskiej pt.: ,,.Laseroterapia w
praktyce lekarza stomatologa™. Kurs zostal wyrdzniony w konkursie Lider Ochrony Zdrowia.

Od 2004r Habilitantka pracuje w obszarze edukacji higienistek stomatologicznych.
Prowadzi autorki kurs ,,PerioHigienistka”, ktory regularnie odbywa si¢ do dzi$. Réwniez, od
ponad 10 lat jest pomystodawcg, jednym z wykladowcow i kierownikiem naukowym
organizacji ,,PerioEducation”, ktéra prowadzi szkolenia z zakresu periodontologii ogdlnej,
perio-implantologii, opieki periodontologicznej kobiet w cigzy (szkolenia ,,PerioPregnant™),
dzieci (,,PerioKids™) oraz higieny jamy ustnej (,,PerioHigienistka™). Ponadto Kandydatka w
2018r byla ambasadorem ogdlnopolskiej kampanii spotecznej .Polska mowi aaa”,
organizowanej przez PTS, pod patronatem FDI.

Na szczegolng uwage zastugujg dzialania Habilitantki, ktére pozwolilty na

wprowadzenie Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, do grona szesciu uniwersytetow w




Europie, organizujacych  wspolny europejski  program  uniwersyteckich studiow

podyplomowych European Master Degree in Oral Laser Applications.

Whiosek koncowy

Podsumowujgc osiggnigcie naukowe i dorobek naukowy dr n. med. Kingi Grzech-

Lesniak stwierdzam, ze jest ukierunkowany na najnowsze trendy w leczeniu zapalen
przyzgbia. Zwraca uwage¢ na mozliwosci nieinwazyjnego leczenia jakim jest laseroterapia.
Wazko$¢ badan Kandydatki potwierdza wysoka punktacja IF oraz szeroko zakrojona
wspoOlpraca z wieloma osrodkami badawczymi na $wiecie. Uwypuklenia wymaga tez
wyjatkowa aktywno$¢ Habilitantki w zakresie dziatalnosci organizacyjnej oraz edukacyjne;j,
ze szczegOlnym uwzglednieniem edukacji higienistek stomatologicznych.

Wobec powyzszego przedktadam Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie dr n. med. Kingi Grzech-Lesniak do

dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.
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