Ocena dorobku naukowego ptof. dr hab. Grzegorz Mazur

dr n. med. Szymona tukasza Dragana
z Katedry i Kliniki Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu

Uniwersytetu Medycznego im Piastow Slaskich we Wroctawiu

Dr n med. Szymon tukasz Dragan urodzit sig 7 stycznia 1983 roku we Wroctawiu. Jest
absolwentem Akademii Medycznej we Wroctawiu. Po odbyciu stazu podyplomowego podjat
prace w Katedrze i Klinice Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu w Zaktadzie Medycyny
Regeneracyjnej i Odtworczej w Ortopedii, w ktérym pracuje do chwili obecnej, petnigc

aktualnie funkcje adiunkata

W 2014 roku na podstawie rozprawy doktorskiej pt.:” Zastosowanie nawigowanej
ultrasonografii do oceny znieksztatcen i nieréwnoéci koriczyn dolnych”, uzyskat stopien
doktora nauk medycznych, nadany uchwata Rady Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem

Nauczania w Jezyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.
W 2015 roku uzyskat tytut specjalisty w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

Ocena osiggniecia naukowego

Dr n med. Szymon tukasz Dragan przedstawit ubiegajac sig 0 stopien doktora habilitowanego
monografie pt.” Badania kliniczne nad zastosowaniem osocza bogatoptytkowego i kwasu
hialuronowego w leczeniu wczesnych zmian zwyrodnieniowych stawu kolanowego”, wydang
przez Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu w 2020 r. (ISBN 978-83-
7055-616-7).

Prezentowana monografia stanowi autorskie podsumowanie badan podjetych nad
leczeniem wczesnych zmian zwyrodnieniowych stawu kolanowego za pomoc3 wybranych
czynnikéw biologicznych. Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego stanowi istotny
problem wspétczesnej cywilizacji poniewaz w duzym stopniu wptywa na zdolnosci
lokomocyjne cztowieka. Mimo jej popularnosci nie opracowano na $wiecie skutecznej

metody leczenia, ktére jest uzaleznione od jej etapu klinicznego. Gtéwnym celem leczenia



choroby zwyrodnieniowej kolana jest zmniejszenie dolegliwosci bolowych, przywrocenie i
utrzymanie funkcji stawu, poprawa jakosci zycia oraz ograniczenie postgpu zmian
chorobowych. Istotng role w patogenezie zwyrodnienia chrzastki odgrywaja zachodzace w
niej zmiany wsteczne. Jedna z metod leczenia zwyrodnienia chrzastki stawowej jest
zastosowanie preparatéw biostymulujacych, ktdre mogg opdiniac postep choroby jakii
nawet odwrdci¢ proces jej degradacji. W zatozeniu swojej pracy Autor postawit hipotezg, ze
zahamowanie destrukgji i regeneracja chrzastki stawowej jest mozliwa tylko po celowym
zastosowaniu dobranych preparatow biostymulujgcych. Habilitant w swojej pracy ocenit
zastosowanie do leczenia choroby zwyrodnieniowej takich preparatow biostymulujacych jak:
kwas hialuronowy, osocze bogatoptytkowe ( PRP)oraz pofaczenie PRP z kwasem
hialuronowym. Autor przyjat zatozenie, ze jesli zostang zastosowane optymalne dawki kwasu
hialuronowego (HA), PRP i ich potaczenia, to wyrazem poprawy wiasciwosci biologicznych
chrzastki stawowej beda lepsze wskazniki funkcjonalne stawu kolanowego i korzystne
zmiany w ocenie stanu chrzastki w badaniach obrazowych. Habilitant dla zobrazowania

zatozen pracy postawit 8 szczegdtowych i zasadnych celow badawczych.

Podjete badania miaty charakter prospektywny , byty randomizowane, podwajnie
zaélepione. Odslepienie proby nastepowato po 6 miesigcach od iniekcji. Do badania byli
kwalifikowani chorzy, ktorzy mieli zmiany zwyrodnieniowe kolana maksymalnie Il stopnia w
skali Kellgrena-Lawrence’a. W sumie w badaniu uczestniczyto 63 chorych podzielonych
losowo w trzy grupy w zaleznosci od otrzymywanego preparatu: kwasu hialuronowego,
osocza bogatoptytkowego i mieszaniny obu preparatow. Przyjgto parametry wtgczenia i
wytaczenia kandydatow do proby klinicznej. Przed rozpoczeciem badania wszyscy chorzy
mieli okreélonych wiele parametréw, jak grupa krwi, BMI celem doktadnej charakterystyki
badanych. Autor poddaf standaryzacji podawany koncentrat ptytek krwi, w ktérym ich liczba
musiata przekraczac 1 min/pl. Preparat musiat by¢ ubogoleukocytarny - WBC < 200 x 10° /
jednostke. Scisle okreslona standaryzacja PRP jest autorskim pomystem Habilitanta i miata na
celu wykorzystanie najbardziej aktywnego biologicznie preparatu i zapewnienie
jednakowego leku do podawania PRP wszystkim badanym. Wszyscy badani otrzymali kwas
hialuronowy Biovisc Ortho Single 90mg/3ml pochodzenia biofermentacyjnego o duzej masie
czasteczkowej. Badania rtg. wykonywano na jednej dtugiej kliszy teleorentgenogram), a

badania MR aparatem 3-Teslowym. Wszystkim chorym podano preparaty w jednakowy



sposdb i wykonat to ten sam chirurg. Do oceny klinicznej zastosowano skale aktywnosci
sportowej i funkcjonalnej : SF, IKDC, WOMAC, KOOS, NRS. Podczas kazdej wizyty chorzy byli
badani klinicznie z uwzglednieniem wybranych parametrow. Oceng chorych przeprowadzano

przed iniekcja preparatu, 6 tyg. i po 3 6 miesigcach po podaniu leku.

Analize statystyczng badanych parametrow wykonano w oparciu o program STATISTICA 13 (
StatSoft, Inc. Tulsa, USA).

Ocene zmian w badaniu MR przeprowadzono w oparciu o skalg Outerbridge’a, ktéra

pozwala na szczegotowa oceng zmian chrzastki.

Przeprowadzone wieloczynnikowe badania porownawcze wyznaczonych parametrow
sktonity Habilitanta do stwierdzenia, iz najwieksza skutecznoé¢ w leczeniu wczesnych zmian
zwyrodnieniowych stawu kolanowego uzyskuje sie stosujac réwnoczesne podawanie
dostawowo kwasu hialuronowego i osocza bogatoptytkowego. Przeprowadzone badania
pozwolity na wyciaggnigcie dobrze opracowanych i zasadnych wnioskow, ktére w liczbie 14
podsumowujg wyniki uzyskane z badan. Ponad to Autor sformutowat w oparciu o zdobyte
doéwiadczenie kliniczne 7 wtasnych zalecen dotyczacych stosowania 0socza
bogatoptytkowego i kwasu hialuronowego. Takie postgpowanie moze ograniczy¢ rozlegtosc
zmian zwyrodnieniowych W stawie kolanowym, poprawic jego funkcje oraz zmniejszy¢

dolegliwosci bolowe.

Monografia jest napisana zwiezle, poprawnym jezykiem, zawiera 172 stronice, 10

rozdziatow, streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Zawiera 285 pozycji pismiennictwa.

Uwazam, ze omawiana monografia autorstwa dr n med. Szymona tukasza Dragana stanowi
nowatorska publikacje na polskim rynku ortopedycznym, W sposdb nowoczesny omawiajaca
mozliwoéci leczenia wczesnej choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego. Nikt dotychczas
nie przedstawit tak bogatych, dobrze zaplanowanych, roznorodnych i udokumentowanych
badan skutecznosci leczenia preparatami bioaktywnymi artrozy kolana. Duza liczba
zastosowanych skal stawia ta publikacje w rzgdzie najlepiej wykonanych badan. Autor
udowodnit, ze odpowiednia standaryzacja podawanego osocza bogatoptytkowego przekfada

sie na jakos¢ jego dziatania biologicznego.



Dr n med. Szymon tukasz Dragan udowodnit, ze jest samodzielnym doswiadczonym

badaczem potrafigcym zaplanowac i prawidtowo przeprowadzi¢ nowoczesne badania

naukowe.
Ocena pozostatego dorobku naukowego

Dorobek naukowy Habilitanta obejmuje 30 publikacji petnotekstowych oraz 28 doniesien
zjazdowych. taczna punktacja wynosi IF = 30,169 pkt, w tym : IF = 23,495 — do 1 stycznia
2019r, i IF = 6,674 pkt. —po 1 stycznia 2019r.. taczna punktacja MNiSW wynosi: 719 pkt.,
275,0 -do 1 stycznia 2019r. i 340 pkt. Po 1 stycznia 2019r., 104,0 pkt. MNiSW przed

doktoratem

taczna liczba cytowan, bez autocytowan wynosi 36 , Wg. bazy Web of Science,
Index Hirscha wynosi 5 wg. bazy Web of Science.

Dorobek naukowy dr n med. Szymona tukasza Dragana sktada sig z:

19 oryginalnych pracw czasopismach z IF,

4 prac oryginalnych w czasopismach bez IF,

3 prac pogladowych w czasopismach bez IF

1 opis przypadku w czasopismie bez IF

3 rozdziatéw w monografiach,

28 doniesien zjazdowych.

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych Habilitant uzyskat IF = 27,475 ( 20,801 pkt do
stycznia 2019) i 275 + 340 pkt MNiSW.

Po 1 stycznia 2019r. opublikowat 5 pracz IF, 1 pogladowa bez IF oraz wygtosit 6 doniesien

zjazdowych.

Dane bibliometryczne podano zgodnie z danymi opublikowanymi przez Biblioteke Gtowna

Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Zainteresowania naukowe Kandydata ogniskowaty wokot gtéwnych nurtow badawczych

macierzystej Kliniki.




Dotyczyty badan biomechanicznych narzadu ruchu i rozwijanych w trzech tematach:

1/ badania nad wspomaganiem komputerowym procesu diagnostaycznego w

znieksztatceniach i zaburzeniach osi koriczyn,
2/ badania dos$wiadczalne i kliniczne z zakresu bioortopedii,

3/ badania nad zachowaniem sig srodka ciezkosci ciata, balansu i rozktadu obcigzen konczyny

dolnej w leczeniu metoda llizarowa.

Nastepna grupe zainteresowan dr n med. Szymona tukasza Dragana stanowity zagadnienia

analizy przyczyn niepowodzen endoprotezoplastyki stawu kolanowego i biodrowego.
Inna grupa zainteresowan Habilitanta to, badania dotyczace urazéw i deformacji kregostupa.

Réwniez badania kliniczne nad zastosowaniem metody llizarowa byty rozwijane przez

Kandydata w réznych aspektach.

Dr n med. Szymon tukasz Dragan odbyt staze naukowe w Helios Kliniken Emil von Behring,

2004, Berlin, Niemcy,

Arthroscopic ACL reconstruction surgical demonstrations, 2010 Porto, Portugalia.
Recenzje dla czasopism naukowych: Acta of Bioengering and Biomechanics , IF =1,112
Dziatalnos¢ Dydaktyczna

Kandydat byt promotorem pomocniczym dwdch rozpraw doktorskich,

Prowadzi zajecia dydaktyczne z zakresu ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla

studentdw Wydziatu Lekarskiego i anglojezycznych,
Odpowiada za dydaktyke w macierzystej Klinice,

Jest instruktorem i wyktadowcg polskiej grupy AO —trauma,
Jest wyktadowca na kursach ICRS,

Jest wyktadowcg na kursach doskonalacych CMKP,

Jest kierownikiem specjalizacji 3 lekarzy w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu

ruchu.




Dr n med. Szymon tukasz Dragan zostat wybrany na prezesa -elekta Oddziatu Dolnslgskiego

PTOITr na kadencje 2012-2023.
Jest cztonkiem PTOiTr i EFORT.

Prowadzi wspdfprace interdyscyplinarna z Zaktadem Inzynierii Biomedycznej i Mechaniki

Eksperymentalnej Wydziatu Mechanicznego Politechniki Wroctawskiej.

Wspotpracuje Katedra Chirurgii Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
—w ramach programu badawczego ,Biotechnologie i zaawansowane technologie medyczne”

(nr.: POIG 01.01.02-02-003/08), projekt finansowany a Unii Europejskiej.
Nagrody i wyrdznienia

| nagroda Prezesa Rady Ministrow — przyznana za wybitne krajowe osiggniecia naukowo-
techniczne: Nieinwazyjny system planowania i wspomagania zabiegow operacyjnych, w

szczegblnosci ortopedycznych i laryngologicznych, 2012 r.
Nagroda zespotowa | stopnia Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
Diament Wroctawia

Whiosek Koncowy

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona monografia stanowigca podstawe do otwarcia
przewodu habilitacyjnego doktora nauk medycznych Szymona tukasza Dragana jest bardzo
wartosciowa o duzym potencjale poznawczym i naukowym. Zawiera cechy nowatorskie
bardzo przydatne w medycynie praktycznej. Stanowi istotny wktad Autora w rozwdj
ortopedii polskiej. Pozostate prezentowane prace naukowe swiadczg o szerokich
zainteresowania naukowych ich Autora. Przedstawiony dorobek naukowy dr n med.
Szymona tukasza Dragana w moim przekonaniu spetnia kryteria stawiane wymogom na
stopien doktora habilitowanego nauk medycznych okreslonych w art. 219.ust. 1 pkt 2
Ustawy.

Po zapoznaniu sie z catoksztattem dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
doktora nauk medycznych Szymona tukasza Dragana zwracam sie petnym przekonaniem do

Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we



Wroctawiu z wnioskiem o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapow przewodu

habilitacyjnego

Warszawa 22 pazdziernik 2020r. Prof. Pawet Matdyk
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