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Recenzja pracy na stopien doktora nauk
medycznych lekarza Fukasza Turka

Skutecznos¢ leczenia przeciwkrzepliwego, przywracania i utrzymania rytmu
zatokowego oraz analiza dtugotrwatych efektéw tego postepowania u chorych z

migotaniem i trzepotaniem przedsionkéw poddanych kardiowersji elektrycznej

Lekarz medycyny Lukasz Turek w swojej pracy na stopieft doktora nauk medycznych pt.:
"Skutecznos¢ leczenia przeciwkrzepliwego, przywracania i utrzymania rytmu zatokowego
oraz analiza dtugotrwatych efektéw tego postepowania u chorych z migotaniem i trzepotaniem
przedsionkéw poddanych kardiowersji elektrycznej" podjal si¢ opracowania waznego
problemu wspoiczesnej kardiologii. Migotanie przedsionkéw dotyczy znacznego odsetka
starzejacego si¢ spoleczeristwa, a biorae pod uwage narastajacg wielochorobowosé w tej grupie
spolecznej, stajemy przed trudnym zadaniem leczenia tych chorych. Swoja prospektywna
obserwacjg objat grupe 365 kolejnych chorych z migotaniem i trzepotaniem przedsionkéw, u
ktorych skorelowal bardzo szeroks ocene stanu kiinicznego, sposobu leczenia i wystgpienia

zdarzen niepozgdanych w obserwacji dwunastomiesigcznej.

Lekarz Lukasz Turek swoje obserwacje i wyniki analiz zawar! na 179 stronach pracy. W
swoim opracowaniu opar! si¢ nma 209 pozycjach piSmiennictwa, gléwnie z ostatniego

dziesigciolecia. Praca napisana jest bardzo przystepnym jezykiem, a wprowadzenie szeregu
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podrozdziatéw ulatwia czytelnikowi orientacje. Moja szczegdlng uwage zwrécilo ujecie czesei
materiatu w formie blok6éw tematycznych, co moim zdaniem dodaje opracowaniu szczegélnej
przejrzystosci. Narracja prowadzona jest logicznie i konsekwentnie. Ilo$¢ informacji w
recenzowanej pracy pozwolitaby na przygotowanie dwoch/trzech przewoddw doktorskich.

Gratuluj¢ wyboru metod statystycznych i opisania ich w sposéb przejrzysty i
wyczerpujacy. Wykorzystanie platformy i programu R do statystycznego opracowania
wynikéw $wiadczy o osiggnigciu najwyzszej formy naukowego witajemniczenia. Bardzo
wysoko oceniam oméwienie ograniczen niniejszego badania (rozdzial 10.2, str. 163).

W komentarzu (rozdziat 9.3, str. 153) do bloku tematycznego dotyczacego utrzymania
rytmu zatokowego (rozdzial 9, str. 129) Doktorant podejmuje dyskusje sposobu farmakoterapii
i jej wplywu na zapobieganie nawrotowi arytmii w obserwacji krétko- i diugoterminowe;.
Doktorant wskazuje dwa aspekty wynikajace z jego obserwacji i analiz: zwigkszenie ryzyka
nawrotu arytmii u chorych z przebytym zawalem serca (migdzy innymi) oraz mniejsza
skutecznos¢ przeciwarytmiczng lekéw betaadrenolitycznych, w poréwnaniu z propafenonem
oraz amiodaronem. Jednoczesnie Doktorant cytuje szereg publikacji podkreslajacych role
strukturalnego uszkodzenia serca w zwigkszeniu ryzyka nawrotu arytmii po skutecznej
kardiowersji elekirycznej. Widzialbym w tym miejscu jeden krotki akapit dotyczacy
omoéwienia przeciwwskazan do stosowania wybranych lekéw przeciwarytmicznych u chorych
z uszkodzonym sercem oraz ograniczonej skutecznoéci lekéw betaadrenolitycznych w
przypadku uszkodzenia serca znacznego stopnia.

Cheialbym poruszy¢ jeszcze aspekt oceny odsetka chorych, u ktérych wystepuje
skrzeplina w lewym przedsionku oraz identyfikacji czynnikéw ryzyka predysponujgcych do
jej wystgpienia. Dane kliniczne, wyniki badan oraz dane odnosnie stosowanego leczenia
zebrane w momencie wigczenia do badania, tj. dane zebrane przekrojowo, majg jedynie

znaczenie orientacyjne. Zdecydowanie wieksza sile predykcyjng mialoby badanie
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obserwacyjne z wykonaniem prospektywnych badan echokardiografii przezprzelykowej i
skorelowanie danych wyjsciowych ze stanem faktycznym z obserwacji odleglej.

Wskazowki dotyczace brakujgcych informacji prosze traktowaé jako dane do
skorygowania w trakcie przygotowania publikacji w oparciu o doktorat, a nie jako przestanki,
ktére majq pomniejszy¢ warto$¢ niniejszego opracowania.

W podsumowaniu, bardzo wysoko oceniam warto$é merytoryczng poruszanej przez
doktoranta problematyki klinicznej oraz sposéb analizy, interpretacji wynikéw oraz ich
przedstawienia 1 dyskusji. Przygotowanie praktyczne doktoranta oceniam jako
ponadprzecigtne. Na podstawie przedstawionej mi do recenzji pracy uwazam, ze spelnia ona
warunki okreslone w art. 13 ust. 1 z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pozn. zm.).
Wnioskuje niniejszym do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we
Wroclawiu o dopuszczenie lekarza Pukasza Turka do dalszych etapéw ‘przewodu
doktorskiego. Wnioskuj¢ réwniez o jego wyréinienie za ponadprzecigine opracowanie

znaczacego problemu klinicznego.
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