UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE
Katedra i Klinika Rehabilitacji i Ortopedii
20-954 Lublin, ul. Dr K. Jaczewskiego 8
tel.+48 81 72-44-184, fax. +48 81 72-44-179

Kierownik: Prof. zw. dr hab. n. med. Mirostaw Jabtonski

Lublin, dnia 28.06.2020r.
Prof. nadzw. dr hab. n. med. Tomasz Blicharski
Katedra i Klinika Rehabilitacji i Ortopedii

Recenzja rozprawy doktorskiej Pana Tomasza Blaszczyka, lekarza medycyny.
pt. ,,Ocena wystepowania osteoporozy u mieszkancow regionu Potudniowej Wielkopolski”

wykonanej pod kierunkiem Promotora Pana dr hab. Dariusza Biatego oraz Promotora pomocniczego Pani
dr Marii Szymonowicz.

Podstawg formalng wykonania recenzji jest uchwata Rady Wydziatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 200/V1/2020 podjeta w dniu 04 czerwca 2020 r.

Osteoporoza jest choroba, ktéra wystepuje na catym $wiecie. Doprowadza do obnizenia
wytrzymatosci kosci powodujac kosztowne w leczeniu nastepstwa. Utrata gestosci mineralnej kosci
nastgpuje stopniowo i bezbolesnie a pierwszym objawem zwykle jest ztamanie. Jest ono szczegdlnie
niebezpieczne w wieku podesztym, poniewaz prowadzi czesto do $mierci lub trwatego kalectwa. Pomimo
wielu dostgpnych mozliwosci diagnostyki i terapii, postepu technologicznego i wzrostu $wiadomosci |

- spofeczenstwa pacjent ze ztamaniem czgsto pozostaje bez zalecenia diagnostyki a co z tym sie wigze jest
nieleczony.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska Pana dr Tomasza Blaszczyka zostata napisana w
jezyku polskim i przedstawiona do recenzji w postaci wydruku na 89 stronach formatu A4. Uklad
dysertacji jest poprawny i zawiera: spis tre$ci, wykaz zastosowanych w pracy skrotow, wstep, cel
i zalozenia pracy, materiaty i metody, wyniki i analize wynikow, dyskusje, wnioski, streszczenie w jezyku
polskim i angielskim, oraz zakoficzona jest wykazem pi$miennictwa.

Rozprawa zawiera 34 ryciny, 26 tabel i 89 pozycje pi$miennictwa, w wiekszo$ci anglojezycznego,
rowniez stosunek wykorzystanych ksigzek do artykulow, ktore sg aktualne jest odpowiedni. Szata

graficzna jest bardzo staranna i estetyczna.
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We ,,Wstepie”, ktory obejmuje facznie 28 stron Doktorant w klarowny sposéb wprowadzit
w tematyke badawczg, gdzie na 2 stronach wprowadza czytelnika w tematyke rozprawy, 2 strony
poswigcit na epidemiologie, na 6 stronach opisat czynniki ryzyka, na 1 stronie opisat podziat osteoporozy,
na 7 stronach diagnostyke, na 9 stronach scharakteryzowata metody leczenia, na 1,5 strony opisat
profilaktyke i styl zycia w osteoporozie oraz na 1 stronie opisat charakterystyke obszaru Potudniowej
Wielkopolski. Problematyka badawcza zostata trafnie dobrana. Rozdzialy ten zawiera aktualne dane
ze swiatowej literatury, co $wiadczy o duzej wiedzy Doktoranta i umiejgtnosciach doboru materiatu
do opisanych zagadnien. Nalezy zwrdcié uwage na fakt, ze rozdzialy te zawieraja liczne tabele, ktére
W znaczacy sposob podnoszg wartosci wizualne rozprawy ufatwiajac latwe zapoznanie sie z tematyka.

Informacje zawarte w opisanej powyzej pierwszej, teoretycznej czeéci pracy staly si¢ podstawg
merytoryczng do okreslenia celéw i sformutowania probleméw badawczych. Doktorant przeprowadzit
analiz¢ wystgpowania osteoporozy i osteopenii w populacji zamieszkujacej tereny miejskie i wiejskie
nieuprzemystowionego obszaru Potudniowej Wielkopolski, opierajac si¢ na materiale pochodzacym
z whasnych badan densytometrycznych wykonanych metoda DXA czesci ledzwiowej kregostupa.
Doktorant przeprowadzil oceng czgstosci wystepowania osteopenii i osteoporozy u kobiet i mezczyzn
na terenie miejskim i wiejskim wybranego regionu, wptywu czynnikéw ryzyka na czestos§é wystepowania
osteoporozy w poszczegolnych grupach wiekowych, wystepowania osteopenii i osteoporozy u pacjentéw
z terenu nieuprzemysfowionego w odniesieniu do terenéw wielkomiejskich, wartosci BMD kregdw
lgdzwiowych objetych badaniem DXA u pacjentéw z leczong osteoporoza na podstawie ich powtdrne;j
diagnostyki densytometryczne;.

Celem weryfikacji hipotez Doktorant przeprowadzit badania 1673 pacjentéw diagnozowanych
w Poradni Osteoporozy Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ARTHRON — Przychodnia
Specjalistyczna w Ostrzeszowie w latach 2008-2018. Na wykorzystanie dokumentacji medycznej
pacjentéw leczonych w poradni na potrzeby rozprawy doktorskiej uzyskano zgode Komisji Bioetycznej
przy Uniwersytecie Medycznym im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu (Nr KB/283/2019).

W czgdei pt. ,,Metody”, Autor przedstawil metodologi¢ badan wykorzystanych w pracy. Zaréwno
metodologia pracy jak i techniki badawcze sg prawidtowe. Rozdzial zawiera szczegétowy opis uzytych
materiatow, stosowanych metod i technik. Obejmuje on 4 strony i zawiera 1 tabele. Szczegdtowe
przedstawienie procedur metodycznych pozwala bez trudu odtworzyé badania. Do analizy stétystyéznej
istotnosci wynikéw zastosowat odpowiednie testy zgodnie ze sztukg statystyczna.

W rozdziale ,,Wyniki” zajmujagcym 28 stron, Doktorant przedstawil zaréwno wyniki badan.
Rozdzial ten zawiera 32 ryciny oraz 18 tabel prezentujacych uzyskane wyniki. Nalezy podkreslié,

ze prezentowane ryciny w znaczacy sposob podnosza warto$¢ pracy i pokazujg jej pracochtonnosgé.
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W rozdziale ,,Dyskusja” przeprowadzonym na 7 stronach, Doktorant skonfrontowat swoje wyniki

z wynikami uzyskanymi przez innych autoréw i w jasny sposéb wyeksponowata swoje oryginalne wyniki,

co dowodzi dobrego opanowania warsztatu pisarskiego i oczytania, umiejetnosci kierowania logicznym

wywodem i celnego dobierania argumentéw z literatury. Na podstawie uzyskanych wynikéw Doktorant

sformutowat 7 wnioskéw koncowych:

L.

W przebadanej grupie 1589 mieszkancow powiatu ostrzeszowskiego osteoporoze zdiagnozowano
u 20,2% kobiet i 7,4% mezczyzn. Roéwniez osteopenia wystepowata czesciej u kobiet niz
u mezezyzn.

W grupie 316 kobiet badanych ponownie udziat stwierdzonych przypadkéw osteoporozy
zmniejszyt si¢ z 43,4 do 29,4%. Zmiana ta odbyla si¢ kosztem wzrostu osteopenii (z 30,7
do 45,3%), poniewaz odsetek kobiet z wynikami BMD w normie nie ulegt istotnej zmianie (25,9%

vs. 25,3%).

. W grupie 137 kobiet ze zdiagnozowana osteoporoza w pierwszym badaniu wzrost BMD (T-score)

stwierdzony w badaniu ponownym wynosit przecigtnie 0,6 T-score, odsetek za$ przypadkow
ponownego zdiagnozowania osteoporozy zmniejszy! sie do 57,6%.

Stwierdzono zwigzek migdzy wynikami badan DXA a zlamaniami po niewielkich urazach w
najblizszej rodzinie (matka, babcia, siostra). W grupie 81 kobiet ze zdiagnozowang osteoporoza
zfamania w rodzinie wystepowaly istotnie czg$ciej niz u 50 kobiet z osteopenig (45,7% vs.
24,0%).

W grupie 137 kobiet ze zdiagnozowana w pierwszym badaniu osteoporozg nie wykazano korelacji
migdzy badaniami BMD a przypadkami ztaman kosci po niewielkich urazach, chorobami
przewlektymi (schorzenia nerek, padaczka, choroba wiericowa) i stosowaniem uzywek (papierosy,
alkohol, kawa).

Wykazano dodatnig korelacj¢ migdzy wynikami badan BMD a wskaznikiem masy ciata BMI.

W grupie 64 kobiet, u ktérych podczas jednej wizyty w gabinecie wykonano badania DXA
zaréwno kregostupa ledzwiowego jak i kosci udowej, nie zaobserwowano istotnych statystycznie
roznic w wynikach BMD. Stwierdzono dodatnia korelacje miedzy gestoscig kostng zmierzong w

krggach kregostupa ledzwiowego, a gestoscig szyjki kosci udowe;j.

Doktorant wykazal, ze jest bardzo dobrze obeznany z fachowym pismiennictwem. Dyskusja jest

przejrzysta, zawiera dane z literatury autoréw polskich i zagranicznych z ostatnich lat.

Do drobnych uchybien nalezg nieliczne bledy stylistyczne, typograficzne (np. BDA zamiast BMD), oraz

czgstszym okresleniem osteoporozy jest “cichy ztodziej kosci”. Poczynione powyzej uwagi nie

umniejszaja wysokiej wartosci ocenianej rozprawy a cato$¢ pracy dokumentuje umiejetnosé badawcza

Doktoranta.
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Whniosek koncowy
Po doktadnym zapoznaniu si¢ z pracg doktorska Tomasza Blaszczyka uwazam, ze Autor pracy posiadt
wymagang znajomos$¢ warsztatu metodycznego, potrafi te umiejetnosci odpowiednio wykorzystaé w
pracy eksperymentalnej, a otrzymane wyniki logicznie zinterpretowaé.
Jednoczesnie, ze wzglgdu na wysokg wartos¢ merytoryczng i praktyczng pracy oraz jej nowatorski
charakter wnoszg o jej wyroéznienie stosowna nagroda zgodnie z kompetencjami Rady Dyscypliny Nauki
Medyczne Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art.
13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. ,,0 stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki” (Dz.U. Nr. 65, poz. 595, z p6zn. zm.) i przedstawiam Radzie Dyscypliny Nauki
Medyczne 'Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie Pana dr Tomasza

Blaszczyka do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
—~

,.%&% “lichawsk,

Prof. nadzw. dr hab. n. med. Tomasz Blicharski
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