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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Tomasza Blaszczyka pt.: ,,Ocena wystepowania

osteoporozy u mieszkancow regionu potudniowej Polski”

Recenzje wykonatam na zlecenie Przewodniczgcego Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu prof. dr hab.

Grzegorza Mazura.

Osteoporoza jest schorzeniem nie dajgcym objawoéw do momentu zlamania. Ocenia
sig, ze wsrod przyczyn zgondw zgony zwigzane z osteoporoza i jej powiklaniami zajmujg
trzecie miejsce po chorobach uktadu krazenia i nowotworach. Stanowi problem takze w duzej
mierze ekonomiczny, na co skladajg si¢ koszty leczenia chorych po zlamaniach

osteoporotycznych, koszty hormonalnej terapii zastepcze;j.
Praca ma uklad typowy dla tego rodzajukopracowar’l.

Za cel glowny pracy Doktorant postawil sobie analiz¢ wyst¢powania osteopenii i
osteoporozy w populacji zamieszkujacej obszar potudniowej Polski. Aby zrealizowaé cel

gléwny pracy postawil sobie 4 cele szczegdtowe.

Na badania uzyskano zgode¢ Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym we

Wroclawiu.

Metodyka pracy opisana jest malo czytelnie, brak jest informacji dlaczego cze$¢
grupy, u ktdérej rozpoznano osteoporoze byla poddana badania DXA po raz kolejny po 12

miesigcach. Czy chorzy Ci mieli wigczone leczenie, jesli tak to jakie.
Do badaft Doktorant wykorzystat opracowang w tym celu ankiete.

Do przeprowadzenia analizy statystycznej Auto pracy uzyl odpowiednich do

liczebnosci grupy testow.



W charakterystyce pacjentow brak jest informacji dlaczego czes$é pacjentéw byla
badana kilkukrotnie, np. badani po 10 razy.

Wyniki przedstawiono w rycinach, w tabelach oraz w formie opisowej.

Dyskusj¢ przeprowadzono w sposob wskazujgcy na dobrg znajomo$é schorzenia
Jakim jest osteoporoza. Doktorant podaje liczne dane epidemiologicznego, uwzgledniajac
réwniez mapy potrzeb zdrowotnych Ministerstwa Zdrowia, podajac fakt, iz tylko 63 poradnie
leczenia osteoporozy i 9 endokrynologicznych poradni osteoporozy ma podpisany kontrakt z

NFZ na udzielanie $wiadczen w tym zakresie.

Doktorant wyciggnat siedem wniosk6w. Zwraca uwage wniosek czwarty: gdzie
stwierdzono zwigzek pomig¢dzy wynikami badan DXA ze ztamaniami po niewielkich urazach
w najblizszej rodzinie. Ponadto wniosek pigty: w ktérym w grupie kobiet ze zdiagnozowana
w pierwszym badaniu osteoporoza nie wykazano korelacji miedzy badaniami BMD a
przypadkami ziaman kosci po niewielkich wurazach, chorobami przewlektymi oraz
stosowaniem uzywek. A takze wniosek szosty: gdzie potwierdzono korelacje wystepowanie

osteoporozy z masg ciala.

Przed wyslaniem pracy do druku wskazane jest dokladniejsze opisanie metodyki,

zwlaszeza dlaczego czgs¢ grupy poddanej badaniu byta ponownie oceniana po 12 miesigcach.

Biorgc pod uwage, ze leczenie osteoporozy w Polsce nie jest rutynowe warto wyjasnié
czy terapia miala wplyw na ponowne badanie po roku czasu. Nie do kofica jasna jest
informacja o zwickszenie czgstotliwosci przeprowadzanych badan, np. po 12 miesigcach.

Dlaczego u czesci pacjentéw bylta zwiekszona liczba badan nawet do 1o razy.

Z danych w dyskusji wynika niedostateczna w Polsce liczba poradni leczenia
osteoporozy, w tym informacja, ze w dwoch wojewodztwach w kraju, nie ma poradni

leczenia osteoporozy finansowanej w ramach umowy z NFZ.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska lek. Tomasza Blaszczyka pt.: ,,Ocena
wystepowania osteoporozy u mieszkancow regionu poludniowej Wielkopolski” spenia
warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pdzn.
zm.). W zwigzku z czym zwracam si¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych



Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie Pana lek.

Tomasza Blaszczyka do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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