Czestochowa 14.08.2020

Ocena rozprawy na stopien doktora nauk medycznych lek. med. Bartosza Scieszki pt.:
»Skutecznos¢ doszklistkowej terapii anty-VEGF w postaci wysiekowej zwyrodnienia plamki

zwigzanego z wiekiem u pacjentéw z przyleganiem szklistkowo-plamkowym.”

Tematem rozprawy doktorskiej lekarza Bartosza Scieszki jest analiza skutecznosci
doszklistkowej terapii anty-VEGF u pacjentdw z wysiekowg postacig zwyrodnienia plamki
zwigzanego z wiekiem (ang. Wet Age Related Macular Degeneration — AMD) oraz
wspoftistniejagcym przyleganiem szklistkowo-plamkowym (ang. Vitreomacular Adhesion —
VMA). Wedtug raportéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. World Health Organization —
WHO) AMD jest najczestszg przyczyng nieodwracalnego pogorszenia widzenia w krajach
rozwinietych. Badania przeprowadzone w todzi w 2012 roku wykazaty, ze AMD wystepuje u
4,3% o0s6b dorostych w wieku 35 + i jest najczestsza przyczyna nieodwracalnego pogorszenia
widzenia w tej grupie. Posta¢ wysiekowa (wet AMD) charakteryzuje sie szybkim przebiegiem
i znacznym pogorszeniem widzenia zwigzanym z powstaniem pod siatkdwka
neurosensoryczng patologicznej btony neowaskularnej (ang. Choroidal neovascularization —
CNV). Jedynym skutecznym leczeniem wet AMD jest terapia anty-VEGF w postaci inikecji do
ciata szklistego oka, ktdra jest stosowana na $wiecie od 2004 roku. Od 2015 roku w Polsce
mamy ,,Program lekowy leczenia wysiekowej postaci zwyrodnienia plamki zéttej siatkdwki”
co zapewnia pacjentom leczenie na $wiatowym poziomie. Przyleganie szklistkowo-plamkowe
(VMA) definiuje sie jako niepetne, nieprawidtowe odtgczenie ciata szklistego od tylnej granicy

btony wewnetrznej siatkéwki w obszarze plamki z6ttej. Wedtug licznych badarn VMA jest



czestsze w oczach z AMD i moze wptyngé na gorszg odpowiedZ w trakcie leczenia
preparatami anty-VEGF.

Uwazam, ze koncepcja Doktoranta w zakresie analizy podjetego problemu jest w
petni uzasadniona, a zastosowane w rozprawie metody badawcze zostaty trafnie dobrane.
Przedstawiona do oceny praca obejmuje 111 stron i ma klasyczny uktad. Dokumentacja
graficzna rozprawy zawiera 29 rycin oraz 57 tabel zawartych w tekscie pracy. Pismiennictwo
zawiera 97 pozycje, zarowno autorow polskich i zagranicznych, ktére sg umiejetnie
wykorzystane.

Na wstepie autor omawia wybrane zagadnienia kliniczne AMD i VMA. Opisuje
procedury diagnostyczne i terapeutyczne — ich cele, metody oraz dokonuje przegladu
pismiennictwa z punktu widzenia tematyki pracy.

Doktorant realizuje cel pracy, jakim jest ocena skutecznosci terapii anty-VEGF u
pacjentow z wet AMD i wspdtistniejgcym VMA a w szczegdélnosci okreslenie czy
wspotistniejagce VMA u pacjentdw z wet AMD wptywa na skutecznosé terapii anty-VEGF w
porownaniu do grupy kontrolnej oraz okreslenie najlepszego schematu terapii anty-VEGF u
pacjentow z wet AMD i wspotistniejgcym VMA w pierwszych 12 miesigcach terapii.

Badanie obejmowato analize 53 oczu, pacjentéw zakwalifikowanych do leczenia w
ramach programu lekowego wet AMD, diagnozowanych i leczonych w Oddziale
Okulistycznym Miedziowego Centrum Zdrowia w Lubinie w latach 2016-2020. Wsrdd
badanych byto 28 kobiet i 24 mezczyzn, sredni wiek pacjentéw wynosit 75,5 lat. Materiat
badawczy obejmowat 23 oczy z wet AMD i wspdtistniejgcym VMA, grupa poréwnawcza
obejmowata 30 oczu z wet AMD bez VMA.

Wyniki badan Doktoranta wykazaty, Zze w poczagtkowym etapie leczenia, kiedy iniekcje

byty podawane w schemacie sztywnym co 30 dni w obu grupach doszto do zmniejszenia



grubosci siatkowki oraz cech regresji aktywnosci CNV. Poprawa wystgpita u 82,6% pacjentéow
z VMA i u 100% z grupy kontrolnej. W dalszym etapie, kiedy doszto do wydtuzenia przerw
miedzy iniekcjami do 60 dni, zaznaczyt sie wyrazny podziat. Pogorszenie wystgpito u 69,6%
pacjentow z VMA i tylko u 20% w grupie kontrolnej. W ostatnim etapie badania, po 12
miesigcach terapii regres wystapit u kolejnych pacjentéw z VMA, a parametry aktywnosci
CNV ulegty zwiekszeniu nie wykazujgc juz roznicy istotnej statystycznie w stosunku do
badania przed rozpoczeciem terapii. W grupie kontrolnej efekt byt zdecydowanie lepszy a
cechy aktywnosci CNV byly obecne tylko u 16,7% pacjentdw. Wszystkie wyniki badan
przedstawiono bardzo szczegétowo i udokumentowano z doktadnymi parametrami
zaawansowanej analizy statystycznej. Ta czes¢ pracy zajmuje 32 strony i jest bardzo mocng
strong ocenianej rozprawy.

W dyskusji zawartej na 4 stronach Doktorant omawia w sposdb uporzgdkowany
uzyskane przez siebie wyniki. Prace konczg 4 wnioski sformutowane w oparciu o wyniki
przeprowadzonych badan i mieszczace sie w ramach tematu pracy.

Koriczac ocene merytoryczng rozprawy doktorskiej lekarza Bartosza Scieszki, pragne
zwroci¢ uwage na jedng usterke, ktdrg z obowigzku recenzenta przytaczam: w dyskusji
zabrakto poréwnania wynikéw wtasnych z badaniami innych autordow. Usterka ta nie zmienia
istoty i wagi merytorycznej tresci przedstawionej rozprawy doktorskiej. Uwazam, ze temat
ocenianej rozprawy doktorskiej jest wysoce uzyteczny i bardzo aktualny.

Reasumujgc stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa na stopien doktora
nauk medycznych lekarza Bartosza Scieszki stanowi znaczacy wktad do reprezentowanej
dziedziny wiedzy. Praca napisana jest w sposdb przejrzysty co Swiadczy o zrozumieniu i duzej

wiedzy autora w zakresie podjetego problemu. Cel rozprawy zgodnie z zatozeniami zostat



osiggniety, a wyniki badan autora rozprawy maja znaczenie nie tylko teoretyczne ale przede
wszystkim praktyczne.

Rozprawa doktorska lek. med. Bartosza Sciszki pt.: ,Skutecznosé doszklistkowe;j
terapii anty-VEGF w postaci wysiekowej zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem u
pacjentow z przyleganiem szklistkowo-plamkowym.” spetnia warunki okre$lone w art. 13
ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym, oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pdzn. Zm.) i wnioskuje o jej

dopuszczenie do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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