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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Marty Wleklik
pt. Znaczenie zespotu kruchosci w ocenie ryzyka okotooperacyjnego u pacjentow
poddawanych zabiegom kardiochirurgicznym w wieku podesziym

wykonanej pod kierunkiem dr hab. Izabelli Uchmanowicz, prof. UMW

Krucho$é postrzegana w sposéb wielowymiarowy, biopsychospoteczny zwigksza
podatnoéé na wystapienie wielu niekorzystnych nastepstw klinicznych. Zmniejszenie
rezerw fizjologicznych, powoduje obnizenie odpornosci takze na czynniki jatrogenne
stresora, do ktérych zalicza sie operacja kardiochirurgiczna. Pacjentéw z zespotem
kruchosci, z zaburzeniami poznawczymi, z obnizong predkoscia chodu lub brakiem
samodzielnoéci w zakresie podstawowych czynnosci zyciowych cechuje kilkukrotnie
wieksza  $miertelno$¢  okotooperacyjna.  Jednocze$nie,  zespét  kruchosci,
wielochorobowo$é i niepelnosprawno$é¢ to zjawiska wystepujace coraz czesciej wsrod
pacjentéw hospitalizowanych z powodu choréb uktadu kragzenia, co stwarza ogromne
wyzwanie kliniczne, spoteczne i ekonomiczne.

Ocena ryzyka okotooperacyjnego u pacjentéw kardiochirurgicznych w Polsce oparta jest
przede wszystkim na europejskim modelu oceny ryzyka EuroSCORE II. To narzedzie nie
jest wolne od powaznych ograniczen, poniewaz ma tendencje do zawyzania ryzyka
okotooperacyjnego, a ponadto nie uwzglednia zmiennych zwigzanych ze
wspotistnieniem zespotu kruchosci.

Nalezy takze podkresli¢, ze poprzez odpowiednie przygotowanie pacjenta z zespotem
kruchosci do operacji kardiochirurgicznej mozna zwiekszy¢ jego odporno$¢ na
zadziatanie stresu okotooperacyjnego.
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Tematyka pracy podjetej przez Doktorantke dotyczy kluczowego problemu
zalezno$ci pomiedzy zespotem kruchosci a ryzykiem okotooperacyjnym u pacjentow
poddawanych zabiegom kardiochirurgicznym w wieku podesztym.

W bardzo obszernym wstepie swojej rozprawy doktorskiej mgr Marta Wleklik
przedstawita wieloaspektowo koncepcje zespotu kruchodci. Ponadto opisata zasady
identyfikacji tego zespotu oraz oceny ryzyka okotooperacyjnego. W dalszej czesci wstepu
oméwita najczestsze powiklania po operacjach kardiochirurgicznych i zasady
przedoperacyjnego przygotowania pacjentéw do takich zabiegow.

Tak szczegétowe przedstawienie réznych aspektéw zespotu kruchosci w kontekscie
operacji kardiochirurgicznych dobrze przygotowuje do realizacji celu pracy, ktérym byta
ocena zalezno$ci pomiedzy zespotem kruchos$ci i niesprawnoscia, a wystepowaniem
ryzyka okotooperacyjnego u pacjentéw poddawanych zabiegom kardiochirurgicznym w
wieku podesztym. Tak zdefiniowany cel byt realizowany poprzez nastgpujace cele
szczegbtowe:

1. Identyfikacja zespotu krucho$ci oraz niesprawnosci u pacjentéw poddawanych
zabiegom kardiochirurgicznym w wieku podesztym;

2. Ocena rozpowszechnienia zespotu kruchosci oraz niesprawno$ci w grupie
badanej, przy zastosowaniu réznych narzedzi badawczych;

3. Ocena rozpowszechnienia zespotu kruchosci oraz niesprawno$ci u pacjentéw
poddawanych zabiegom kardiochirurgicznym, w zaleznosci od zaplanowanej
operacji kardiochirurgicznej;

4. Ocena zalezno$ci pomiedzy wielochorobowoscia, a wystepowaniem zespotu
kruchos$ci oraz niesprawnoscia;

5. Ocena czesto$ci wystepowania powiktan pooperacyjnych u pacjentéw z zespotem
krucho$ci oraz niesprawnoscia;

6. Ocena wartoSci predykcyjnej zastosowanych narzedzi badawczych do

przewidywania chorobowo$ci i $miertelnosci;
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7. Dotaczenie oceny zespolu krucho$ci oraz niesprawnosci do powszechnie
stosowanego modelu oceny ryzyka okotooperacyjnego wedtug EuroSCORE II;
8. Identyfikacja modelu o najlepszej trafnosci diagnostycznej do przewidywania

chorobowoéci i $§miertelnosci.

Badanie zostato przeprowadzone w grupie 100 pacjentéw zakwalifikowanych do
klasycznych, planowych operacji kardiochirurgicznych, z uzyciem Kkrazenia
pozaustrojowego w Klinice Kardiochirurgii 4 Wojskowego Szpitala Klinicznego z
Poliklinikg SP ZOZ we Wroctawiu.

Dobrze dobrana i precyzyjnie opisana metodologia badan opierata sie o
standaryzowane kwestionariusze badawcze oraz ankiete wtlasna dotyczaca danych
spoteczno-demograficznych. Doktorantka wykorzystata nastepujace narzedzia
badawcze:

— MMSE (ang. Mini Mental State Examination)

— ADL, skala Katza (ang. Activities of Daily Living)

— IADL, skala Lawtona (ang. Instrumental Activities od Daily Living)

— Skala Nagi

— TFI (ang. Tilburg Frailty Indicator)

— FRAIL

— MNA (ang. Mini Nutritional Assessment)
Ponadto mgr Marta Wleklik oceniata fenotyp kruchosci w oparciu o niezamierzong utrate
masy ciata, wyczerpanie, obnizenie poziomu aktywnos$ci fizycznej, spowolnienie
predkosci chodu oraz ostabienie sity uscisku dtoni. Ryzyko okotooperacyjne zostato
ocenione wedtug kalkulatora ryzyka EuroSCORE II.
Szczegbétowy opis metodologii uzupetnia spojny i czytelny opis zastosowanych w pracy

metod statystycznych.
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Wyniki s3 opracowane bardzo szczegbétowo. Charakterystyka badanej grupy
zostata przedstawiona w licznych starannie przygotowanych tabelach i rycinach. Czytajac
ta czeé¢ pracy trudno oprzeé sie wrazeniu, ze niepotrzebnie rozbudowane sg elementy
analizy o marginalnym znaczeniu tak naukowym jak i klinicznym. Niezwykle ciekawe,
oryginalne i wazne praktycznie informacje Doktorantka przedstawia poczawszy od
podrozdziatu 8.7 (Ocena zalezno$ci pomiedzy krucho$cig, a czgsto$cia wystepowania
poszczegblnych powiklan pooperacyjnych). Cato$¢ wynikéw podsumowuje i spdjnie
zamyka analiza zestawienia wynikéw EuroSCORE II i poszczegélnych narzedzi do oceny
kruchosci i niesprawnoéci w celu zwiekszenia warto$ci prognostycznej modelu
przewidujgcego wystapienie chorobowosci i $miertelnosci.

Dobrze napisana dyskusja, krytycznie ocenia uzyskane wyniki w kontekscie
danych z pi$miennictwa. Wszechstronna analiza wynikéw badan pozwolita Autorce na
poczynienie szeregu oryginalnych spostrzezen, ktére wzbogacajag wiedz¢ na temat
wpltywu zespotu krucho$ci oraz niepelnosprawnosci na ryzyko zwigzane z operacja
kardiochirurgiczna.

Whioski wyprowadzone z pracy zasadniczo odpowiadajg szczegbétowym celom
pracy i znajdujg oparcie w przeprowadzonych analizach, jednak mniej kategoryczne
stwierdzenia prawdopodobnie lepiej odzwierciedlatyby uzyskane wyniki.

Przedstawiona mi do recenzji praca pod wzgledem redakcyjnym jest wykonana
bardzo starannie. Uktad pracy jest typowy dla prac doktorskich. Bardzo bogate
piSmiennictwo w liczbie 219 pozycji zostalo przez Autorke umiejetnie dobrane i
wtasciwie wykorzystane w pracy.

Ta niezwykle obszerna praca stanowi ciekawe studium waznego Kklinicznie
problemu. Nie jest ona jednak wolna od pewnych mankamentéw. Najpowazniejszym
wydaje sie relatywnie mata liczebno$¢ badanej populacji - zbyt mata, aby w petni
odpowiedzie¢ na trafnie zredagowane cele. Z tego powodu praktyczne zastosowanie

uzyskanych wynikéw, moim zdaniem, nie jest mozliwe.
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Z cala pewnoscia, kontynuacja badai wzmocnitaby zaréwno ich wagg jak i praktyczne
znaczenie. By¢ moze pozwolitaby takze na zaprojektowanie wiasnej skali
uwzgledniajgcej zespét kruchosci i niepelnosprawno$¢ w  ocenie ryzyka
okolooperacyjnego. Moje uwagi w zadnym razie nie umniejszajq wysokiej wartosci

ocenianej pracy, a sg jedynie wyrazem niedosytu recenzenta.

Stwierdzam, ze temat rozprawy doktorskiej jest interesujacy oraz niezwykle
wazny praktycznie, szczegélnie w kontekécie wzrastajacej liczby pacjentow z zespotem
kruchoéci, ktérzy wymagaja leczenia kardiochirurgicznego. Na podkreslenie zastuguje
niezwykle ambitny projekt badania. Szeroki zakres przeprowadzonych analiz pozwala
Doktorantce na zaprojektowanie przedsiewziecia naukowego na znacznie wigkszg skale,
z zastosowaniem najlepiej rokujgcych elementéw ocenianej dysertacji.

Doktorantka dowiodta umiejetno$ci rozwigzywania probleméw naukowych.
Oceniana rozprawa doktorska autorstwa magister Marty Wleklik speinia warunki
okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pdzn.
zm.).

Podsumowujgc, wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie mgr
Marty Wleklik do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie zgtaszam

wniosek o wyréznienie pracy ze wzgledu na wyjatkowa wartos¢ prowadzonych badan.

Z powazaniem

Bydgoszcz, 05.08.2020 r. Prof. dr hab. Aldona Kubica
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