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Recenzja

dorobku naukowego, catoksztattu osiggnig¢ naukowo-badawczych,
dydaktycznych i organizacyjnych doktor nauk farmaceutycznych Sylwii
Zielinskiej w zwiazku z postgpowaniem habilitacyjnym w dyscyplinie nauk
farmaceutycznych

1. Przebieg kariery naukowej Habilitantki

Pani dr Sylwia Zielifiska ukonczyta studia na Wydz. Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu
Wroctawskiego jako magister biologii (2003) w specjalnoéci botanika. W tymze roku
zatrudniona zostala w Katedrze Biologii i Botaniki Farmaceutycznej Wydz. Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu. Pracujac tam jako asystent, a potem wykladowca,
obronita w 2014 r. doktorat z dziedziny biotechnologii rolin leczniczych (promotor: prof. dr
hab. Adam Matkowski). Obecnie jest adiunktem w macierzystej Katedrze.

2. Ocena dorobku habilitacyjnego

Pani dr n. farm. Sylwia Zielifiska przedstawita do oceny osiagnigcie habilitacyjne, na ktére
sktada sie monotematyczny cykl 6 publikacji naukowych po$wigconych biotechnologii,
fitochemii i farmakologii roéliny leczniczej Chelidonium majus L. (glistnik jaskolcze ziele).

Pani dr Sylwia Zielinska zdecydowala rozpocza¢ badania nad alkaloidami
izochinolinowymi glistnika od opublikowania monografii tej rosliny (praca H-1). Planowanie
badan rozpoczela zatem od poznania historii jej zastosowan, roli w etnofarmacji réznych
krajow Swiata oraz dostepnych badan fitochemicznych i farmakologicznych preparatéow i izo-
latow z glistnika. W ro$linie tej dominuja alkaloidy izochinolinowe, wielce zréznicowane i wy-
kazujace szerokie spektrum dziatan, przy czym wlasciwosci poszczegdlnych alkaloidéw sa
nadal nie w pelni poznane. Publikowane informacje o ich rozmieszczeniu w ro$linie, a nawet
ich strukturze i dzialaniu, okazaly sie dzieki tym drobiazgowym studiom albo niepelne, albo
nawet sporne.

Imponujacej objetosci praca przegladowa H-1, monografizujaca nasza wiedzg o glistniku
na az 29 stronach i przy az 211 pozycjach literatury zrédlowe;j, stanowita dopiero preludium
badan Habilitantki. Znalazl sie w tym artykule rys zastosowan leczniczych glistnika od
starozytno$ci az do dzi§, wlacznie z bogata i zréznicowana geograficznie etnofarmakologia
gatunku. Atutem tej czeSci publikacji H-1 jest dotarcie do licznych zrodet dotyczacych
medycyny ludowej Rosji i Batkanow. Poznajemy dzigki temu réznorodno$¢ zastosowar




leczniczych wewnetrznych i zewnetrznych glistnika. Przedstawiono tez rys badan jego sktadu
chemicznego az po dzi$ dzien.

Z inspiracji tymi danymi Habilitantka zaj¢la sig¢ zagadnieniami zréZnicowania i zmiennos$ci
poziomu alkaloidowych skladnikéw glistnika oraz ich dziatania farmakologicznego. Zadanie
to wymagalo zapoznania si¢ z biologia (anatomia i histologia ro$liny dzikiej) i problemami
biotechnologicznymi (hodowla jej komorek, tkanek i organow in vifro, porownanie sktadu
chemicznego i jego wahan). To ostatnie wymagalo réwniez dopracowania i ulepszenia
metodyki badan.

W Autoreferacie Habilitantka dyskutuje wige kolejno zagadnienia anatomii glistnika (s. 9
gora), ktora konfrontuje z jednej strony z przedstawicielami spokrewnionej podrodziny
Fumarioideae (s. 44 dot) oraz z wlasnymi obserwacjami histologicznymi organow
wyhodowanych in vitro — 1 stara si¢ na tej podstawie zrozumie¢ migracje metabolitoéw
wtornych w ro$linie oraz ich de- i1 regeneracje jako przyczyny zaobserwowanej lub
potwierdzonej przez siebie odmiennoéci sktadu jakosciowego i ilosciowego. Swiadoma jest
rowniez istnienia dobowej 1 rocznej zmienno$ci poziomu metabolitow w glistniku (s. 13);
zjawisko to, udowodnione przez Watanabego w 1923 r. na naparstnicy, na zawsze zmienito
farmacj¢ galenowsq i kazalo ostrozniej spoglada¢ na wyniki terapii lekiem roslinnym. Pelne
poznanie zagadnienia obrony rosliny przed samozatruciem, za ktéorym stojg mechanizmy
alokacji metabolitow lub detoksykacji komorek w roélinie, jest nadal wyzwaniem. Pani dr
Zielinska dowiodla, ze alkaloidy wystgpuja pierwotnie w niewyspecjalizowanych
histologicznie komoérkach kalusa, pedow i korzeni wyhodowanych in-vitro. Potwierdza to teze,
iz wyspecjalizowane przestrzenie w roslinie, w przypadku glistnika laktycyfery, sa wtorng
odpowiedzia organizmu ros$liny na zagrozenie samozatruciem. Ale prowadzi tez do wnioskow
o znaczeniu praktycznym dla przyszlych biotechnologii kultur komérkowych jako zrodet
alkaloidéw izochinolinowych.

Wkraczajac w badania eksperymentalne, Kandydatka stangla przed problemami
metodycznymi, ktére dla zalozonego celu badawczego wymagaly optymalizacji i udosko-
nalenia. W pracy H-2 komunikowala metodyke hodowli tkanek, szczegolnie kalusa
ryzogenicznego, i organdw glistnika oraz kontroli ich wzrostu za pomoca $wiatta, auksyn i cy-
tokin, oraz jak wptywato to na skiad alkaloidowy uzyskanych tkanek i organow. Wskazala, ze
uzyskane korzenie sg najbogatszym zrodiem alkaloidéw izochinolinowych, a jednoczesnie
obdarzone sa wysokim potencjalem morfogenicznym. W pracach H-3-H-5 opracowywata
techniki optymalnej ekstrakcji alkaloidow 2z materialu roslinnego i ich rozdziatu
chromatograficznego. Zna dobrze problemy chromatograficznego rozdziatu alkaloidow i ule-
pszyla je dla badanej przez siebie ich grupy, poszukujac optymalnych eluentéw i faz statych, o
czym traktuja prace H-3—H-4 oraz obszerna dyskusja i podsumowanie zamieszczone az na
pigciu stronicach Autoreferatu (ss. 15-20).

Z licznych zastosowan leczniczych odnotowanych w etnofarmacji glistnika, Habilitantka
najbardziej skupila si¢ na zbadaniu dziatania przeciwdrobnoustrojowego jego sktadnikow.
Temu celowi poswigcila prace H-5, gdzie testowata 7 izolowanych przez siebie alkaloidow, ich
mieszaniny oraz szereg roznorodnie sporzadzanych wyciagow z ziela plonnego, z korzeni i z
owocow, przy okazji wykazujac znaczne ich réznice ilosciowe pomiedzy organami tej rosliny.
Testowata ich toksycznosé dla 6 gatunkéw mikroorganizméw chorobotwoérczych. Wskazano
skuteczne stgZzenia hamujace oraz gatunki wrazliwe i niewrazliwe na badane alkaloidy.




Wskazata, ze najwyzszy potencjal przeciwdrobnoustrojowy wykazuja korzenie, a to dzigki
zawarto$ci sangwinaryny, przy czym obecno$¢ domieszek innych alkaloidow, szczegolnie
chelidoniny, zwieksza jeszcze jej aktywno$¢. Kandydatka konkluduje, Ze mieszaniny
alkaloidéow glistnika beda mogly by¢ wykorzystywane w zwalczaniu uciazliwych
drobnoustrojow, szczegolnie bakterii Gram-ujemnych i drozdzakow Candida. Jest to
zagadnienie niezwykle aktualne dzi$ wobec zjawiska lekoopornosci, komplikujacego terapig
wielu chorob.

Kolejne badania pani dr Sylwia Zielinska poswigcita dzialaniu przeciwzapalnemu
alkaloidéw glistnika. Badata wptyw 5 alkaloidow z osobna oraz wyciagoéw z korzeni glistnika
o réznych stezeniach na hamowanie wydzielania interleukin IL-1B, IL-8 i czynnika TNF,
obserwowala tez cytotoksyczno$¢ wigkszosci z testowanych substancji (publikacja H-6).

Ostatnia z cyklu publikacji, jaki i samo omdwienie osiagnigcia, koficzy konkluzja, ze
dziatanie cytotoksyczne wraz z hamowaniem wydzielania interleukin niektérych alkaloidow
glistnika stwarza podstawy do badan w kierunku dzialania przeciwnowotworowego.
Habilitantka zauwaza, ze koreluje to z empirycznym zastosowaniem zewngtrznym glistnika w
medycynach ludowych, o ktérym pisata w publikacji H-1. Dowodzi to wysokiej warto$ci badan
biotechnologicznych opartych na solidnej podstawie historycznej i etnofarmakologiczne;.
Glistnik, zawdzieczajacy swa nazwe silnemu dziataniu przeciwrobaczemu, nieprzypadkowo
zastosowano zatem w medycynach ludowych takze i zewnetrznie, na ,,wrzody skérne”, wsrod
ktorych to objawéw w medycynie ludowej kryja si¢ niezdiagnozowane i nienazwane sprawy
nowotworowe.

Podsumowujac, nawet zdawaloby si¢ dobrze poznana roslina lecznicza moze stac sig od
nowa cennym materiatem badawczym pod warunkiem zastosowania odpowiednio dobranych
technik, w tym przypadku hodowli, rozdziatu i identyfikacji jej skladnikow. Zaprezentowany
do oceny cykl 6 publikacji monotematycznych zawiera istotne nowosci naukowe, zarowno po
stronie wynikéw badan eksperymentalnych, jak i samej metodyki badan, a takze otwiera droge
do opracowania technologii wydajniejszych hodowli zawiesinowych komérek badanego
gatunku, dla uzyskania jego alkaloidow na wigksza skalg. Sg to niewatpliwe zastugi pani dr
Sylwii Zielinskiej tylko czekajace na wdrozenia przemyslowe.

Oceniajac monotematyczny cykl badan jako calo$é, stwierdzam, Ze Habilitantka pani
dr Sylwia Zielinska zadbata o doskonate przygotowanie teoretyczne do zréznicowanych badan
ro$liny leczniczej. W pracy H-1 opisata badany gatunek morfologicznie, histologicznie i fito-
histochemicznie oraz poznala cala jego histori¢ w terapii. Uzyskane wyniki w logicznie
rozplanowanych kolejnych pracach eksperymentalnych (H-2-H-6), z ktérych kazda wynika z
poprzedniej, udowadniaja, ze solidne i wszechstronne poznanie biologiczne i historyczne
rosliny leczniczej, wymagajace forsownych poszukiwan i studidw, rekompensuje si¢ w ten
sposéb, ze zaczyna dziataé jako wydajny motor i dalszych jej badan, zupelnie niemozliwych
bez pelnej wiedzy o ich przedmiocie.

Sam Autoreferat jest tekstem doskonale rozplanowanym, ktéry w sposob niezwykle
przejrzysty objaénia kolejne badane zagadnienia, problemy i dyskutuje wyniki, a takze pozwala
tatwo zapoznac¢ sie z calo$cig réznorodnych dokonan naukowych Kandydatki.

Wskazniki bibliometryczne. Suma wspotczynnikéw IF artykuléw z cyklu mono-
tematycznego wynosi 21,496, a punktéw MNiSW 405.




Na 6 artykuléw Habilitantka 4 razy jest pierwszym autorem, a raz drugim. Swoj udziat we
wszystkich opisuje jako nakreslenie koncepcji pracy, a w 5 pracach, ktére sa eksperymentalne,
planowata eksperymenty oraz wykonywata w zespole cze§¢ analiz laboratoryjnych.
Potwierdzili to wspétautorzy. Grono autoréw pracy H-4 jest miedzynarodowe.

Dla realizacji kolejnych zaplanowanych etapow badawczych, Kandydatka podejmowata
wspolprace naukowa ze specjalistami w danej dziedzinie i staze w placowkach naukowych
stosujacych dang technike badawcza. Znamionuje to u Habilitantki cenna ceche, jaka jest cheé
stalego rozwoju i poszerzania umiejetnosci badawczych dla osiggania zamierzonych celow
naukowych.

3. Ocena pozostatych osiggnie¢ naukowo-badawczych

Habilitantka Pani dr Sylwia Zielinska moze poszczyci¢ sie bogatym dorobkiem naukowym
poza przedstawionym cyklem monotematycznym. Badania nad chemizmem ro$lin i metody ich
hodowli in vitro rozpoczgta od polifenoli, terpenoidéw i1 im podobnych u ro$lin z rodziny
Lamiaceae: Salvia miltiorrhiza, S. przewalskii, S. verticillata, Lycopus lucidus 1 Agastache
rugosa, co pociagalo za sobg konieczno$¢ poznawania kolejnych technik wykrywania
kolejnych grup metabolitow roslinnych. O rzetelno$ci badan $wiadczy wysoka cytowalnosé
prac przegladowych i eksperymentalnych, jakie publikuje na temat poszczegolnych gatunkow.
Sposréd wynikéw wybija sig¢ na pierwszy plan efekt miedzypokoleniowy w zawartosci i
sktadzie olejkéw lotnych u 4. rugosa, a takze $wieze badania nad bionanoceluloza bakteryjna
dla hodowli komoérek wytwarzajacych alkaloidy. Jeszcze inne gatunki, ktérymi zajmuje sie
Habilitantka to RehAmannia elata (irédto irydoidow), Salvia yangii (terpenoidy i
fenylopropanoidy), spokrewniony z rodzajem Salvia gatunek Moluccella laevis (polifenole),
Gypsophila elegans (surowiec saponinowy), Symphytum officinale, a takze Helosciadium
repens (gatunek rzadki, kandydat na rosline lecznicza).

Najnowsze badania skierowala Habilitantka takze ku dalszym spokrewnionym z
glistnikiem gatunkom z podrodziny Fumarioideae (Corydalis cava, C. pumila, C.
cheilanthifolia, C. solida, Pseudofumaria lutea oraz Fumaria vaillantii), co kaze oczekiwaé w
przyszloSci osiagnigcia znacznego postepu i przekrojowej wiedzy o wielu spokrewnionych
taksonomicznie zielarskich surowcach alkaloidowych z rodziny makowatych.

Celowo wymieniam spektrum gatunkéw, jakimi zajmowala sie lub zajmuje w swych
badaniach Habilitantka: patrzac od tej strony, tematyka jej badan jest przebogata, jednak zawsze
podbudowana solidnym przygotowaniem metodycznym 1 znajomoécia problemow
metodycznych z jednej strony, a owocujaca warto$ciowymi (takze w wymiarze ,,punktowym”)
publikacjami — z drugiej. Tych wykazata Kandydatka 7 poza cyklem monotematycznym.
Oznacza to dla mnie wybitna sprawno$é naukowag 1 zdolno$¢ oraz statg che¢ do podejmowania
nowych wyzwan badawczych.

Dla doskonalenia i poszerzania swych umiejetnosci warsztatowych i naukowych,
Kandydatka odbyla liczne staze (wylicza ich 7 w latach 2007-2019), owocujace tez
nawigzywaniem trwatej wspolpracy naukowej z wieloma placéwkami badawczymi w kraju, ale
i ksztalcila si¢ pod kierunkiem specjalisty zagranicznego. Badania miedzynarodowe obecnie
prowadzi w zespotach z podobnych katedr Freie Universitit zu Berlin oraz uniwersytetu w
Kilonii.




Profesjonalizm naukowy Habilitantki zostal wielokrotnie dostrzezony w $rodowisku
naukowym w kraju i za granica, w roznorodny sposob. O tym przekonuja mnie nastepujace
osiagnigcia:

e dwa stypendia konferencyjne za granica (Grecja 2011 i USA 2012), ufundowane przez

Phytochemical Society of Europe i Gordon Research Conferences.

e dwa wyklady na zaproszenie — Uniwersytetu w Kilonii i krajowego towarzystwa

naukowego,

e az 55 recenzji artykulow naukowych, w znakomitej wigkszo$ci zagraniczne,

e 4 recenzje rozdzialdw w monografiach naukowych krajowych,

e dwuletnie cztonkostwo w radzie redakcyjnej czasopisma zagranicznego,

e czlonkostwo w Radzie Dyscypliny Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycz-

nego we Wroclawiu (2019-nadal).

Pani dr Sylwia Zielinska wspolorganizowala dwie migdzynarodowe konferencje naukowe
w Polsce, a takze jedng krajowa konferencj¢ studencka.

W dziedzinie rozpowszechniania wynikow badan, Habilitantka ma na swym koncie
prezentacje ustne lub postery na konferencjach naukowych w Polsce 1 7 innych krajach (18
miedzynarodowych i 11 krajowych).

4. Ocena dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego

W zakresie ksztalcenia mlodej kadry naukowej Kandydatka wykazala rolg promotora
pomocniczego prac doktorskich (dwukrotnie).

Jest doswiadczonym nauczycielem akademickim, naucza przedmiotow botanicznych i
biotechnologicznych na kierunkach Farmacja i Analityka medyczna oraz prowadzi studenckie
koto naukowe. Od 8 lat jest opiekunem prac doswiadczalnych studentow zagranicznych w
ramach programu Erasmus. Jest opiekunem i recenzentem wielu prac magisterskich.

Dydaktyka i popularyzacja nauki w zyciorysie naukowym Habilitantki reprezentowana jest
przez prowadzenie warsztatow dla uczniéw szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych w
zakresie botaniki i biotechnologii roslin.

5. Opinia oraz wniosek koncowy

Od strony bibliometrycznej, cato§¢ dorobku naukowego Pani dr Sylwii Zielinskiej to
184/192 cytowania (wg odpowiednio Web of Science/Scopus), a index Hirscha wynosi 5 wg
obu tych baz.

O sprawnoéci dr Sylwii Zielinskiej jako badacza przekonuje mnie wyjatkowo krotki czas,
w jakim Kandydatka opublikowala cykl 6 publikacji monotematycznych, sg to lata 2018-2020.
Jej dziatalno$¢ naukowobadawcza lub organizacyjna byla 6-krotnie nagradzana przez Rektora
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu. Tu godne podziwu jest az
trzykrotne uzyskanie nagrody naukowej indywidualnej I stopnia oraz jedna nagroda naukowa
zespolowa I stopnia.

Zyciorys naukowy Habilitantki Pani dr Sylwii Zielifiskiej zawiera w moim przekonaniu
powazne osiagniecia naukowe, tworzace caty wieloletni plan badawczy, na dodatek skutecznie
zaplanowane i pomys$lnie publikowane. Mnogo$¢ zaje¢ naukowych i organizacyjnych, jakim



poéwieca sie Kandydatka przez cate swoje zycie zawodowe, jest imponujaca, wielos¢ tematow
badawczych oraz zwiazanych z tym okreséw doskonalenia i doszkalania sig¢ w zakresie technik
badawczych robi na mnie nie mniejsze wrazenie. W mojej ocenie Pani dr Sylwia Zielinska jest
sprawnym naukowcem i organizatorem, a takze, cenionym dydaktykiem w zakresie botaniki i
biotechnologii roélin leczniczych. W mojej ocenie spelnia catkowicie wymég ustawowy'
posiadania w swoim dorobku «...osiagnig¢ naukowych [...], stanowiacych znaczny wkiad w
rozwdj okreslonej dyscypliny», w tym przypadku nauk farmaceutycznych. Przekonuje mnie o
tym uzyskana przez nig wnikliwa i nowa wiedza na temat obiektu badan, wiaczajac w to
autorski postep w zakresie metodyki badawczej dopasowanej do badanego gatunku i jego
metabolitow, a takze sformulowane przez Kandydatke wnioski praktyczne wyrazajace sig
wskazaniem jak wiedz¢ tg nalezy zastosowaé w potencjalnych wdrozeniach wynikéw badan —
i pewno$¢, ze te wdrozenia (wysokowydajne hodowle dla uzyskiwania alkaloidow izo-
chinolinowych glistnika) sg mozliwe. Od strony farmaceutycznej prace badawcze pani dr
Sylwii Zielinskiej poskutkowaly nows szczegélowa wiedzg o dzialaniach leczniczych
badanych alkaloidow i ich mieszanin, co ma rowniez wymiar praktyczny jako nowa wiedza o
potencjalnym leku. Stwierdzam, ze przedstawione przez Panig dr Sylwig Zielinska do oceny
monotematyczne osiagnigcie naukowe ma postaé wymagana przez cytowany akt prawny (ust.
1 pkt. 2 litera b): «cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych opublikowanych w
czasopismach naukowych lub w recenzowanych materiatach z konferencji miedzynarodowych,
ktére w roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie byty ujgte w wykazie sporzadzonym
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 Kryteria ewaluacji jakosci dzialalnosci
naukowej ust. 2 pkt 2 lit. by». Stwierdzam, ze wszystkie czasopisma, w jakich Kandydatka
publikowata prace cyklu monotematycznego, ujgto w ww. wykazie.

Wobec powyzszego, jestem catkowicie przekonany o zasadnosci dalszego procedowania
w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego Pani dr Sylwii Zielinskiej w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk farmaceutycznych.

dr hab. n. Tarm. Jacek

30. 07. 2020 ~.

! D2.U.2020.0.85 tj. Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Art. 219
«Warunki nadania stopnia doktora habilitowanego» ust. 1 pkt. 2.




