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w Warszawie

Ocena rozprawy na stopien doktora nauk medycznych

lekarz Jagody Jackow-Nowickiej

»Ocena wplywu wybranych czynnikéw epidemiologicznych oraz nasilenia
zmian naczyniopochodnych moézgowia na wyniki pomiarow
wolumetrycznych istoty szarej i bialej w badaniach rezonansu

magnetycznego”

wykonanej pod kierunkiem naukowym dr hab. n. med. Anny Zimny.

Podstawe prawng wykonania recenzji stanowi uchwata Rady Dyscypliny Nauki
Medyczne Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu nr 198/V1/2020 podjeta w

dniu 4 czerwca 2020 r.

Podjety przez lekarz Jagode Jackéw-Nowicka temat dotyczy niezwykle
istotnego problemu atrofii mozgowia czyli stopniowego zmniejszania sie
objetosci istoty bialej i szarej. Obserwowany przede wszystkim u 0s6b starszych
zanik mozgu, prowadzi do ograniczenia zdolnosci intelektualnych, poznawczych

a takze motorycznych co jest olbrzymim problem cywilizacyjnym. Podjecie



proby wyodrebnienie czynnikéw ryzyka oraz okreslenie grup oséb najbardzie;
narazonych na rozwoj zaniku korowo-podkorowego jest bardzo ambitnym celem.

Na rozwoj zaniku korowo-podkorowego mogg mieé bowiem wpltyw rézne
czynniki epidemiologiczne; ich ocena jest przedmiotem zainteresowania

Doktorantki i stanowi temat dysertacji.

Opracowanie liczy 84 strony i ma typowy uktad dla tego typu dysertacji. Zawiera
wykazy skrotow, 25 tabel i 28 rycin, zestawienie 100 wiasciwie dobranych
pozycji pismiennictwa oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Uklad

pracy jest logiczny i przejrzysty.

We Wstepie Autorka krétko omowita miedzy innymi: histologiczne podloze
zaniku moézgu, réznice pomigdzy zanikiem korowym i podkorowym,
morfologiczny obraz zaniku mézgu w badaniach obrazowych: tomografii
komputerowej i rezonansu magnetycznego oraz jako$ciowe, wolumetryczne
metody okreslenia objetosci mézgu. Na stronie 7 Wstepu Autorka zaliczyta do
grupy jader podstawy réwniez jadra zgbate (potozone w mézdzku), z czym nie
mogg si¢ zgodzi¢. Doktorantka przedstawia jakosciowe i ilo$ciowe metody oceny
stopnia zaniku moézgu, w tym miejscu pomylkowo zostala nazwana metoda

ilosciowa metoda jakosciowa (strona 10 rozprawy).

Doktorantka wyznaczyla 4 cele pracy doktorskiej:

1. Pomiary wolumetryczne istoty szarej i biatej w ponad stu lokalizacjach
za pomocg oprogramowania BrainSuite v.17a na podstawie obrazéw
MR;

2. Korelacja wynikéw pomiaréw wolumetrycznych z wybranymi
czynnikami epidemiologicznymi takimi jak: wiek, pte¢, cukrzyca,

nadcisnienie tetnicze, hiperlipidemia, waga, palenie papierosow,



spozycie alkoholu, kontakt z .metalami ci¢zkimi, i miejsce
zamieszkania;

3. Korelacja wynikéw pomiaréw wolumetrycznych z nasileniem zmian
naczyniopochodnych w moézgu;

4. Korelacja wynikow pomiaréw wolumetrycznych ze stopniem zaburzen

funkcji poznawczych, ocenianych za pomoca testu psychologicznego
MOCA

W mojej opinii Cel 1, jakim byty pomiary wolumetryczne istoty szarej i biatej za
pomocg oprogramowania BrainSuite v.17a nie jest celem a metodg badania,
doktadnie oméwiona w rozdziale Metody i powinen zosta¢ usuniety. Ilosciowa
ocena objetosci wysegmentowanych struktur istoty szarej i biatej modzgu

stanowita podstawe do korelacji z czynnikami epiedmiologicznymi.

Materiat badawczy stanowita grupa 200 osdb, zrekrutowanych z kohorty badania
epidemiologicznego PURE MIND. Dane epidemiologiczne tej grupy, dane o
obecnosci 1 typie zmian naczyniopochodnych ocenianych w badaniu MR oraz
dane dotyczace funkcji poznawczych oceniane za pomocg testu MOCA uzyskane
zostaly z bazy PURE MIND. W czegséci Metody w zataczonym protokole badania
MR Autorka umiescita informacje o wykorzystanej w badaniu sekwencji SWI
3D, jednoczesnie zaznaczajac, ze grubo$¢ warstwy wynosita 3.5mm. Prosze¢ o
wytlumaczenie. W dalszej czesci rozdziatu precyzyjnie opisana zostala metodyka

analizy wolumetrycznej oraz zastosowane metody statystyczne.

W czesci Wyniki Autorka przedstawila rozklad cech epidemiologicznych w
badanej grupie oraz analize wptywu konkretnych czynnikow na objetosé
poszczegdlnych  obszaréw moézgu. Sposréd analizowanych czynnikow
najwiekszy wplyw na zmniejszenie objetosci najwigkszej liczby struktur

moézgowia mialy: wiek, pte¢, podkorowe zmiany naczyniopochodne typu FazS,
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zamieszkanie w miescie. Autorka zwraca uwage na istotny fakt mniejsze]
objetosci mdzgu kobiet w stosunku do objetoSci mozgu mezczyzn 1 dlatego
uwaza, ze pte¢ nie powinna byé uznawana za czynnik ryzyka szybszego zaniku
moézgu. Analizujac duze obszary mdzgu i po wylaczeniu plci z grupy czynnikow
ryzyka wykazano, ze na zanik catej istoty biate i szarej miaty wptyw: wiek oraz
podkorowe zmiany naczyniopochodne typu FazS a na zanik istoty biatej
dodatkowo zamieszkanie w miescie.

Pewna konfuzje budzi uzycie termindéw: jadra podstawy, jadra gtebokie mdzgu
(strony 7,24, 44, 56). W zwiazku z tym prosze o uscislenie, ktore struktury zostaty
poddane analizie w podpunkcie 4.3.3: Jadra podstawy (pomiary objety takze

wzgorza?).

W rozdziale Dyskusja przedstawiona jest ocena uzyskanych wynikéow w
odniesieniu do obserwacji z opracowan autoréw zajmujacych si¢ podobna
tematykg. Na uwage zastuguje obserwacja dotyczaca wptywu otytosci mierzone;
wskaznikiem BMI na zmniejszenie objetosci struktur mozgowia. Autorka zwraca
uwage na zespot metaboliczny wspotistniejgcy z otytoscia, powodujgcy kaskade
niekorzystnych standw prowadzacych do uszkodzenia neuronéow i zmian
neurodegeneracyjnych. Omawiajac ten temat Autorka nie ustrzegta sie btednego

uzycia terminu “tkanka mdozgowa”.

Prace konczy 7 Wnioskow, uzasadnionych wezesniejszym wywodem i bedgcych
konsekwencjg analizy uzyskanych przez Autorke wynikéw. Biorgc pod uwage
wczesniejsze omowienie wiadomych roznic w objetosci moézgowia kobiet i
mezczyzn, zastanawiam si¢ dlaczego we Wniosku 2 Autorka nadal uwzglednita
pte¢? Widze tu pewna niekonsekwencje, bowiem na stronach: 56, 65 Doktorantka
zaznacza: “Ple¢ zenska nie moze wiec by¢ uznana za czynnik ryzyka szybszego

zaniku moézgu”.



Nalezy pokresli¢ wage Wniosku 7, méwiacego o mozliwosci prewencji zaniku
mozgu. Wiedza o szansach na przeciwdziatanie lub spowolnienie wystapienia
zaniku moézgowia oraz upowszechnienie czynnikow ryzyka stanowi o duzej

warto$ci dysertacji.

W podsumowaniu pragne zaznaczy¢, ze praca jest dowodem pracowitosci
Autorki, umiejetnosci planowania i realizowania badan naukowych. Dysertacja
swiadczy o zdolno$ci do samodzielnego rozwigzywania postawionych sobie

celow badawczych, o umiejetnosci interpretacji wynikow badan na tle wtasciwie

wykorzystanego piSmiennictwa naukowego, a takze logicznego wnioskowania.

Poczynione z obowigzku recenzenta uwagi krytyczne w najmniejszym
stopniu nie umniejszajag merytorycznej wartosci pracy i mojej ogolnej, bardzo
pozytywnej oceny dysertacji lekarz Jagody Jackéw-Nowickiej. Zagadnienie to
zostalo omdéwione bardzo starannie, praca napisana jest poprawnie jezykowo a

wnioski wyptywajace z pracy maja walor praktyczny.

Podsumowujac, wybdr tematu pracy doktorskiej lekarz Jagody Jackow-
Nowickiej uwazam za interesujgcy, zarowno z naukowego jak i praktycznego

punktu widzenia.

Rozprawa doktorska lekarz Jagody Jackow-Nowickiej ,,Ocena wplywu
wybranych ~ czynnikéw  epidemiologicznych — oraz  nasilenia ~ zmian
naczyniopochodnych mézgowia na wyniki pomiaréw wolumetrycznych istoty
szarej i bialej w badaniach rezonansu magnetycznego” spetnia warunki okreslone
w art.13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. Nr. 65, poz. 595, z

pozn.zm.).



W zwigzku z powyzszym przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny
Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o
dopuszczenie lekarz Jagody Jackoéw-Nowickiej do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego i publicznej dyskusji nad rozprawa.




