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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ LEKARZA PAWLA PROSTAKA

,OCENA WPLYWU REHABILTACJI NA FUNKCJONALNOSC BARKU
ORAZ SAMODZIELNOSC PACIENTOW PO ALLOPLASTYCE STAWU
BARKOWEGO.”
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llo$¢ zabiegdw operacyjnych wymiany stawu ramiennego w Polsce
sukcesywnie rosnie. W roku 2017 w Polsce wszczepiono 707 protez, na
Dolnym Slasku 37 protez. Wykonuje sie je u dwdch grup pacjentéw. Pierwsza
to ztamania tej okolicy, ktére stanowig 10% wszystkich ztaman u ludzi po 65
roku zycia. Drugg grupe pacjentéw, ktérym grozi implantacja sztucznego stawu
barkowego stanowig osoby, u ktdérych dochodzi do powstania zmian
zwyrodnieniowych lub zniszczenia stawu w wyniku choréb uktfadowych czy
nowotworowych. Taka sytuacja powoduje, ze z problemem prowadzenia
pooperacyjnego tych pacjentow spotyka sie coraz wiecej lekarzy ortopedow i
fizjoterapeutéw. Nie ma ustalonego jednolitego wzorca postepowania
usprawniajgcego po zabiegu alloplastyki . Stad podjecia sie tego zadania przez

doktoranta nalezy oceni¢ bardzo wysoko.

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska to oprawiony maszynopis
liczgcy 99 stron. Praca posiada uktad typowy dla prac doktorskich i liczy 10

rozdziatow.

W pierwszym rozdziale autor wprowadza nas w problematyke schorzen,
ktére prowadza do wymiany stawéw. Omawia rodzaje stosowanych alloplastyk
i wskazania do ich wykonania. Cel pracy postawiony zostata jasno i czytelnie i
znalazt odbicie w 4 logicznie wyciggnietych wnioskach. Badaniami objeto 71
0s6b operowanych w dwodch osrodkach, z ktérych jeden oferowat

kompleksowy profil leczenia potgczony z 3 tygodniowym pobytem
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rehabilitacyjnym. Kaidy z pacjentéw badany byt czterokrotnie przez
doktoranta . Pierwszy raz tuz przed operacja, a nastepnie po tygodniu, miesigcu
i trzech miesigcach po zabiegu. Badanie polegato na pomiarach ruchomosci
barku przy pomocy goniometru, a takze funkcjonalnosci czy sity migesniowej
przy pomocy kwestionariusza DASH. Ponadto u pacjentéw mierzono natezenie
dolegliwosci bdlowych oraz natezenie stresu wykorzystujac nowoczesne
metody badawcze. Wyniki badan przedstawione zostaty na 24 rycinach i w 25
tabelach w sposdb jasny i czytelny. Ufatwia to znakomicie percepcje pracy.
Wszystkie uzyskane wyniki badan poddane zostaty nowoczesnej analizie
statystycznej, co pozwolito na wyciggniecie prawidtowo udokumentowanych
whnioskéw. Bardzo obszerna dyskusja opiera sie na 96 pozycjach prawie
wytgcznie angielskojezycznego pismiennictwa. Prawie wszystkie pozycje
pochodzg z ubiegtego dziesieciolecia. Autor bardzo swobodnie porusza sie po
omawianym temacie, co swiadczy o jego dobrej znajomosci zagadnienia. Praca
napisana jest poprawnym jezykiem polskim, drobne usterki stylistyczne nie

umniejszajg jej wartosci.

Omawiany problem wymiany stawu barkowego jest nowoczesnym
postepowaniem leczniczym, ktére przynosi ulge w dolegliwosciach bélowych u
cierpigcych pacjentow . W niektorych przypadkach urazowych jest takze jedyng
alternatywg leczniczg. Ze wzgledu na wszechstronnos$¢ wykonanych badan

kontrolnych praca ma duza wartosc¢ dla operujgcych ortopedéw i pozwoli im
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usprawni¢ wiasne postepowanie lecznicze. Wazne jest réwniez, ze autor
opracowat autorski sposéb postepowania rehabilitacyjnego po zabiegu, ktory
jest wart upowszechnienia. Praca jest istotnym przyczynkiem do poprawy
procesu leczniczego pacjentow po alloplastyce stawu barkowego. Whnioski
wyciaggniete z pracy pokazujg na znaczenie procesu rehabilitacji i t3 uwage
dedykuje organizatorom naszej Stuzby Zdrowia. Zaskakuje mnie troche brak

wptywu prowadzonej rehabilitacji na poziom dolegliwosci bélowych.

Reasumujgc stwierdzam, ze rozprawa doktorska lekarza Pawta Prostaka
spetnia warunki okreslone w art.13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o
stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki ( Dz.U.
Nr 65,p02.595, z pézn.zm.) i dlatego wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki
Medyczne o dopuszczenie lekarza Pawta Prostaka do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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