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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Piotra Tkocza pt.

Ocena skutecznosci laseroterapii wysokoenergetycznej w przypadkach ostrogi

pietowej — analiza wynikow wczesnych i odleglych

Jedna z choréb bedacych w sferze zainteresowan naukowcow z kraju i zagranicy
wystepujaca w obrebie stopy, jest ostroga pigtowa, czyli pojawienie si¢ narosli kostnej w
okolicy guza pigtowego, ktora moze doprowadzi¢ do zapalenia rozciggna podeszwowego.
Pomijajac fakt, iz jest to schorzenie boélowe wptywajace na aspekty biomechaniczne cztowieka,
to jest to choroba stanowigca problem terapeutyczny, dlatego wcigz trawig poszukiwania
optymalnych metod leczenia. Ostroga pigtowa dotyka coraz wigksza ilos¢ osdb, co zwigzane
jest z przyrostem populacji 0sob z nadwaga i otyloscia, a takze ze zwigkszong liczba osob
uprawiajacych sport. Najlepsza metodg leczenia pacjentow obok leczenia chirurgicznego jest
leczenie zachowawcze, czyli stosowanie metod fizjoterapeutycznych.

Podjeta przez Doktoranta tematyka badawcza bedaca podstawa dysertacji doktorskiej,
a dotyczaca okreSlenia na drodze empirycznej oddzialywania laseroterapii
wysokoenergetycznej na objawy zwigzane z wystepowaniem ostrogi pictowej, jest w opinii
Recenzenta oryginalna i nowatorska. Swiadczy o tym bardzo niewielka liczba publikacji
naukowych, co potwierdzaja wyniki przegladu zasobow internetowych baz medycznych typu
Web of Science Core Collection, Physiotherapy Evidence Database, SCOPUS, MEDLINE,
PubMed, czy SPORTDiscus i Google Scholar. Uzasadnia to rowniez celowo$¢ realizacji badan
dotyczacych ostrogi pigtowej] 1 mozliwosci leczenia jej przy pomocy lasera

University of Physical Education in Krakow, Poland

al. Jana Pawla II 78, 31-571 Krakéw

Department of Physiology and Biochemistry

Institute of Biomedical Sciences

dr hab. Tomasz Patka Associate Professor

tel. +48 (12) 683 1196/1093; fax. +48 (12) 683 1401/1223; mobile:+48 602 130 159
e-mail: wfpalka@wp.pl; tomasz.palka@awf.krakow.pl



Akademia Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

wysokoenergetycznego (by¢ moze efekty badan znajdg zastosowane w praktyce).
Przedstawiona mi do oceny praca doktorska mgr Piotra Tkocza w postaci wydruku
komputerowego zostala zredagowana na 79 stronach. Opracowanic ma uktad
charakterystyczny dla prac badawczych. Zostata ona podzielona na: Wprowadzenie (15 stron),
Gloéwne zalozenia i cel pracy (2 strony), Materiat i metody badan (12 stron), Wyniki i ich
omoéwienie (23 strony), Dyskusja (6 stron), Whnioski (1 strona), Streszczenie w jezyku polskim
(1 strony) i angielskim (1 strony), Spis tabel, rycin, wykresow (4 strony), Zalagczniki ( 3 strony)
oraz Pismiennictwo (7 strony).

W tek$cie opracowania, znajduje si¢ dobrze skonstruowanych 17 tabel i 6 rycin (w
opinii Recenzenta 1 rycina i 5 fotografii) oraz 13 przejrzystych wykresow. Na uwage zastuguje
fakt, iz wykaz piSmiennictwa obejmuje 68 aktualnych pozycji bibliograficznych, w wigkszosci
anglojezycznych.

Praca zostata przygotowana i zredagowana pod kierunkiem prof. dr hab. Jakuba
Taradaja. Protok6t badania zostal zatwierdzony na posiedzeniu Komisji Bioetycznej
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu w 2017 roku (KB 795/2017).

We wstepnej cze$ci pracy Autor dokonatl bardzo ciekawego wprowadzenia w
zagadnienia podjgtej problematyki badawczej, uzasadniajac celowos¢ jej wyboru i dokonujac
przegladu $wiatowego pi$miennictwa (54 pozycje z 68 tj. 80%). Doktorant szczegotowo
omowil oddzialywanie laseroterapii wysokoenergetycznej na objawy zwigzane z
wystepowaniem ostrogi pigtowej. Autor zwiezle opisat problematyke badan 1 wprowadzit w
zagadnienia zwigzane z laseroterapig wysokoenergetyczng. Rozdzial zakonczony zostat opisem
celu badan, zawierajacym szczegoétowe pytania badawcze:

1. Czy stosowana w projekcie badawczym laseroterapia wysokoenergetyczna jest
skuteczna w niwelowaniu objawdéw bolowych oraz poprawie stanu funkcjonalnego i
chodu u pacjentdw z ostrogg pigtowa na bazie wynikow wczesnych i odlegtych, a takze
w odniesieniu do zabiegdéw fizykalnych pozorowanych?

2. W jaki sposéb terapia przy uzyciu wybranych parametrow lasera
wysokoenergetycznego oddziatuje na stabilno$¢ posturalng pacjentOw z ostroga
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pietowa w oparciu o kontrolg kréotko- 1 dlugoterminowg oraz w stosunku do zabiegow

quasi HILT?

W kolejnym rozdziale ,,Materiat i Metody” Autor w sposob bardzo szczegdtowy opisat
metodyke przeprowadzonego eksperymentu. W celu odpowiedzi na pytania i postawione
hipotezy badawcze, dwie grupy (A i B, kazda n=30) zostaly poddane badaniom. Pacjentom
przyporzadkowanym do grupy badanej A przydzielono leczenie przy uzyciu lasera
wysokoenergetycznego (HILT) oraz wykonywano standardowy zabieg fizykalny przepisywany
w ramach podstawowej opieki zdrowotnej, w tym schorzeniu czyli sonoterapi¢ (ultradzwigki).
Pacjenci z grupy B (grupa kontrolna) zostali poddani leczeniu z wykorzystaniem quasi
stymulacji laserowej wysokoenergetycznej oraz prawdziwej terapii falami ultradzwickowymi.
Parametry sonoterapii byly identyczne jak w grupie badanej, natomiast aplikacja HILT miata
charakter pozorowany. Warto podkresli¢, iz w fachowym pi$miennictwie malo jest opracowan
naukowych z tego zakresu. Miedzy innymi dlatego warto$¢ naukowa badan mgr Piotra Tkocza
jest bardzo wysoka. W rozdziale tym brakuje ogolnego schematu badan, ktory utatwitby
czytelnikowi lekturg tej czesci pracy. Zastanawiajacy jest rowniez fakt, iz w Tabeli 3 Autor
podaje, ze byly dwie grupy o liczebnosci n=30 kazda, podczas gdy w rubryce ,,Pte¢” przy
,,Grupie badanej” informuje, ze byto K- n=30 i M- n=11, co daje 41 osob. Nie jest to rowniez
zgodne z Rycing 5. Nasuwa si¢ rowniez pytanie dlaczego Autor opracowania nie przedstawit
charakterystyki badanej grupy z uwzglednieniem wieku, masy i wysoko$ci ciata oraz
wskaznika BMI osobno dla kobiet i m¢zczyzn z grupy badanej i kontrolnej (Tabela 3).

Jako Recenzent proponuje rowniez przy publikacji opracowania zamie$ci¢ informacje,
ze badane osoby zostaly zapoznane z warunkami do$wiadczen i ztozyly pisemna zgod¢ na
udzial w eksperymencie. Zgodnie z wymaganiami Deklaracji Helsinskiej, zostali
poinformowani o celu badan, stosowanej metodyce, ewentualnych efektach ubocznych oraz o
mozliwos$ci rezygnacji z udzialu w badaniach na dowolnym etapie bez podawania przyczyny.

Zastosowanie opisanych w metodyce procedur badawczych oraz wykorzystanie
nowoczesnej aparatury daje pewnos¢ rzetelnosci uzyskanych wynikow. Wprowadzone metody
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statystycznej analizy danych zostaty dobrane prawidlowo i bardzo rzetelnie oraz nie budza
zadnych zastrzezen.

Rozdziat ,,Wyniki i ich oméwienia” zawart Autor na 23 stronach. Doktorant zastosowat
przejrzysta formule opisywania wynikow. Autor zastosowal czytelne tabele (17) i wykresy
(13), taka forma przedstawienia wynikOw umozliwita wysoce czytelng analize materiatu
liczbowego. Rozdziat ten nie budzi w opinii Recenzenta zadnych zastrzezen.

Kolejny rozdzial dysertacji stanowi ,,Dyskusja”, ktora przeprowadzona zostala w
sposob bardzo dojrzaly. Pomimo, ze w dostgpnym piSmiennictwie (Web of Science,
MEDLINE, PubMed i Physiotherapy Evidence Database) poruszajacym omawiang tematyke,
Autor odnalazt zaledwie dwie tematyczne publikacje, co stanowczo utrudnialo mu
przeprowadzenie rzetelnej 1 wiarygodnej dyskusji, to w oparciu o pozostate piSmiennictwo (5
pozycji) Autor w precyzyjny sposob skonfrontowat wyniki badan wtasnych z doniesieniami
$wiatowego piSmiennictwa.

Rozprawa doktorska mgr Piotra Tkocza podsumowana zostata dwoma wnioskami, ktore
stanowig odpowiedz na postawione pytania badawcze i weryfikuja postawione hipotezy
badawcze.

Analiza materiatlu liczbowego wykazala, Zze stosowana w projekcie badawczym
laseroterapia wysokoenergetyczna nie wykazuje skutecznego dziatania w leczeniu objawow
bolowych, polepszeniu stanu funkcjonalnego 1 jakosci chodu u chorych z ostrogg pigtowa w
odniesieniu do zachowawczego standardowego postepowania fizjoterapeutycznego. Terapia
przy uzyciu lasera HILT nie poprawia stabilnosci posturalnej pacjentow z ostroga pigtowa.

Praca uzupetniona jest Streszczeniem w jezyku polskim i1 angielskim, Spisem tabel,

rycin 1 wykresOw oraz PiSmiennictwem.
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Z recenzenckiego obowigzku stwierdzam, ze mankamentami pracy sg nieliczne bledy

literowe i redakcyjne oraz stylistyczne i interpunkcyjne (np. str. 13, 42, 56, 61).

Do innych, wedlug Recenzenta, usterek zaliczy¢ mozna:

w wykazie symboli wykorzystywanych w pracy brak jest opisu skrétu VAS,

w wykazie symboli wykorzystywanych w pracy Autor uzywa skrotu ANZCTR z
opisem Australian New Zealand Clinical Trial a powinno by¢ Australian New Zealand
Clinical Trial Registry,

nalezy przyja¢ jednolita redakcyjna metode odniesienia do tabel i wykresow, np. na
stronie 42 wiersz 4 — ,.tabela” z malej litery a wiersz 7 ,,Wykres” z duzej litery

bark w spisie bibliograficznym pozycji naukowej autorstwa Van Leeuwen i McMillan
(str. 6),

brak informacji o jakiej porze roku byty realizowane badania, co ma istotny wptyw na
warto$¢ wskaznikow biometryczno-strukturalnych i aktywno$¢ badanych osob,

w opinii Recenzenta tabele opisujemy u gory a ryciny, fotografie, schematy, wykresy
na dole. W recenzowanej pracy fotografie staty si¢ rycinami str. 24-26 a wykresy, ktore
ZWYyCZajowo s3 numerowane 1 opisywane na dole maja numeracj¢ i opisy na gorze (np.
str. 36).

w spisie wykresow Autor opracowania zamieszcza ich jedynie 8, podczas gdy w
teks$cie znajdujemy ich 13 (str. 76),

na stronie 15 zamienitbym .....,parametrow krwi,, na ,,wskazniki krwi”, co bardziej
opowiada dalszej czesci tekstu

w opinii Recenzenta w opracowaniach tego typu bardziej przyjazny dla czytelnika jest
zapis pismiennictwa w systemie harwardzkim, autor-data a nie vancouverskim, autor-

numer.
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Konkluzja

Podsumowujgc prace przedstawiong przez Pana Piotra Tkocza stwierdzam, ze jej
mocnymi stronami bylo przeprowadzenie §cisle okreslonej randomizacji z kryteriami wlgczenia
1 wylaczenia, co pozwolito na znaczne ujednolicenie grup i reprezentatywny dobdr wtasciwej
populacji. Na uwage zashuguje fakt, ze udato si¢ Autorowi pozytywnie przej$¢ proces recenzji
i zarejestrowac badanie kliniczne na miedzynarodowej platformie ANZCTR (australijska i
nowozelandzka platforma rejestracji badan klinicznych - Australian New Zealand Clinical
Trial Registry), co daje duze szanse na publikacje uzyskanych wynikéw w jednym z
periodykow z Listy Filadelfijskiej. Nalezy zwroci¢ uwagg, ze warto$cig naukowg recenzowanej
pracy doktorskiej byto wykorzystanie pojedynczego zaslepienia proby, jak i przeprowadzenie
zabiegdbw w oparciu o metode¢ zabiegdéw pozorowanych.

Patrzac na catoksztatt dysertacji doktorskiej mgr Piotra Tkocza, tj. zarbwno na jej strong
merytoryczng i formalng stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji praca doktorska pt.:

,.Ocena skutecznosci_laseroterapii wysokoenergetycznej w_przypadkach ostrogi pietowej —

analiza wynikow wezesnych i odleglych” jest nowatorska i wartosciowa oraz spetnia wszystkie

kryteria stawiane przed opracowaniami na pierwszy stopien naukowy doktora nauk o zdrowiu,
a tym samym rozprawa doktorska jest zgodna warunkami okreslonymi w art.13 ust. 1 ustawy
z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65, poz. 595, z p6zn. zm).

Wartosci naukowej pracy nie umniejszaja nawet wykazane usterki, ktore w
zamierzeniu recenzenta winny mie¢ dla Doktoranta walor edukacyjny i maja pomdc Panu
Piotrowi Tkoczowi w dalszym rozwoju naukowym. Wyeliminowanie wymienionych usterek
wskazanych przez recenzenta przed opublikowaniem pracy podniesie jej jakosc.

W zwiagzku z powyzszym przedktadam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, wniosek, o dopuszczenie mgr Piotra Tkocza do

dalszych etapoéw przewodu doktorskiego oraz_rekomenduje wyréznienie pracy doktorskiej.

dr bab. Tomasy Palba prof. A7
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