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OCENA DOROBKU NAUKOWEGO
w postepowaniu habilitacyjnym
dr.med. Heleny Martynowicz
z KLINIKI CHOROB WEWNETRZNYCH, ZAWODOWYCH,
NADCISNIENIA TETNICZEGO I ONKOLOGII KLINICZNEJ

Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu

Dr n.med. Helena Martynowicz uzyskala w 1998 roku dyplom lekarza z
wyrdznieniem na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej we Wroctawiu.
Trzy lata po studiach podjeta Studia Doktoranckie w Klinice Chordb
Wewnetrznych, Zawodowych i Nadcisnienia Tetniczego Akademii Medycznej
we Wroclawiu, gdzie w 2004 roku uzyskata tytut doktora nauk medycznych na
podstawie pracy ,,Ocena funkeji srodbtonka u szczuréw zatruwanych kadmem?”,
ktérej promotorem byla prof. dr hab. Anna Skoczynska. Nastgpnie podjeta
prace w tejze Klinice, najpierw jako asystent, a od 2008 roku na etacie
adiunkta.

Jednoczesnie w 2006 roku uzyskata stopien specjalisty z choréb wewnetrznych,
a trzy lata pozniej specjalizacje z hipertensjologii. Jerdnoczesnie pracuje jako
wykladowca na Politechnice Wroclawskiej, na Wydziale Podstawowych
Problemoéw Techniki.




OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Ze swojego dorobku naukowego, zgodnie z zasadami ubiegania si¢ o stopien
doktora habilitowanego w rozumieniu art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.), dr Martynowicz wybrata 5 prac
o tagcznym IF = 16.985, ktére wskazata jako osiggniecie naukowe, dotyczace
zagadnienia ,,Patomechanizmy nadci$nienia tetniczego ze szczegllnym
uwzglednieniem zaburzen snu”. Tematyka prac obejmuje badania nad Nocna
zmienno$¢ cisnienia tetniczego u pacjentow z zespotem obturacyjnego bezdechu
podczas snu, wplyw nadci$nienia tetniczego na sennos$¢ dzienng w
obturacyjnym bezdechu podczas snu, ocena nasilenia bruksizmu podczas snu w
nadcisnieniu tetniczym oraz jego wspoOtwystepowanie z seksomnig i innymi

zaburzeniami podczas snu.

Jedynym istotnym zastrzezeniem jest umieszczenie w zestawieniu osiggnigcia
naukowego pracy Helena Martynowicz, Dorian Nowacki, Grzegorz Mazur,
Tadeusz Trziszka, Andrzej Szuba.: The phospholipid fraction obtained from egg
yolk reduces blood pressure increase induced by acute stress in spontaneously
hypertensive rats. Adv.Clin.Exp.Med. 2018 Vol.27 no.12; s.1745-1749, skadinad
wartosciowej, ktora jednak nie pasuje tematycznie do pozostatych prac.
Natomiast z powodzeniem mozna by zaliczy¢ do osiggniecia naukowego trzy
inne prace habilitantki dotyczace zagadnien obturacyjnego bezdechu sennego i
wystepowania bruksizmu, ktére ukazaly sie¢ w periodyku Magazyn

Stomatologiczny.

Tym niemniej cztery pierwsze przedstawione prace spelniaja kryteria
osiggnigcia naukowego do ubiegania si¢ o stopienn doktora habilitowanego w
rozumieniu przytoczonej wyzej ustawy. Autorzy tych prac, w ktorych dr Helena
Martynowicz jest zawsze pierwszym autorem wykazali, Zze zmienno$¢

skurczowego, rozkurczowego i $redniego cisnienia krwi jest wigksza u



pacjentdéw z bezdechem obturacyjnym podczas snu w stopniu cigzkim w
poréwnaniu z bezdechem obturacyjnym w stopniu fagodnym i umiarkowanym,
w zwigzku z czym pacjenci z obturacyjnym bezdechem w stopniu cigzkim
wymagaja wnikliwej oceny ryzyka sercowo- naczyniowego i rozwazenia 24-
godzinnego monitoringu ci$nienia tetniczego. Ponadto u pacjentow z
nadcis$nieniem tetniczym wystepuje obnizona efektywno$¢ snu, podwyzszony
wskaznik zdarzen oddechowych (AHI), wskaznik desaturacji (ODI), oraz
obnizona saturacja krwi tetniczej tlenem (SatO2) w poréwnaniu z osobami
normotensyjnymi, a poziom sennosci obniza si¢ wraz z wiekiem. Ten efekt nie
wystepuje u oséb normotensyjnych. Z kolei u pacjentow z bezdechem
obturacyjnym podczas snu w stopniu umiarkowanym i ci¢zkim poziom sennosci
jest nizszy u pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym w poréwnaniu z osobami
normotensyjnymi. Wykazali réwniez, ze wiek, wyzszy wskaznik zdarzen
oddechowych (AHI), hipoksemia nocna oraz wyzszy procent snu REM
mierzony jako procent catkowitego czasu snu, stanowia niezalezne czynniki

ryzyka nadmiernej sennosci dziennej.

Badania dotyczace bruksizmu wykazaly, ze u pacjentow z nadcisnieniem
tetniczym to zabirzenie stomatologiczne wystepuje podczas snu z wigkszg
intensywnoscia w pordwnaniu z osobami normotensyjnymi. Nie tylko
nadcisnienie tetnicze, ale i otytos¢ oraz hipoksemia w czasie snu stanowig nowe
czynniki ryzyka bruksizmu w czasie snu. W zwigzku z tym pacjenci z
nadcisnieniem tetniczym, jak rowniez otyli i z nocng hipoksemig, wymagaja
szczegoOlniej opieki stomatologicznej pod katem oceny wystepowania bruksizmu

i jego powiktan.

U pacjentéw z zaburzeniami snu, w tym u pacjentéw z nadci$nieniem tgtniczym
i zaburzeniami snu, nalezy zwroci¢ uwage na fakt czestego wspétwystepowania
réoznych zaburzen snu. Jednym z nich, stosunkowo malo poznanym jest

seksomnia jest zbyt mato poznanym zaburzeniem snu, ktére moze wspotistnie¢



z nadcisnieniem tetniczym oraz  innymi zaburzeniami snu takimi jak

obturacyjny bezdech podczas snu oraz bruksizm podczas snu.

Badane zaburzenia wystepujace podczas snu u pacjentéw z nadcisnieniem
tetniczym maja duze znaczenia praktyczne i moga pociagaé za soba szereg
zmian w procesie diagnostycznym i leczniczym pacjentow z nadcisnieniem
tetniczym. Uzyskane wyniki wskazuja na celowos¢ uwzglednienia
wspotwystepowania schorzen snu u pacjentdw z nadcisnieniem tetniczym, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem bruksizmu podczas snu, jak réwniez parasomni,
w tym seksomni. W szczegdlno$ci konieczne wydaje sie zwigkszenie nacisku
na wlasciwg opieke stomatologiczng u pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym, ze

wzgledu na wyzsze ryzyko ciezszych postaci brukiszmu podczas snu.

OCENA POZOSTALEGO DOROBKU NAUKOWEGO

Dorobek naukowy dr Heleny Martynowicz obejmuje 38 publikacji, w tym 19
prac oryginalnych, w czasopismach posiadajacych Impact Factor /IF- 15.439/.
Dorobek uzupetnia 31 komunikatow zjazdowych. Liczba cytowan wg bazy Web
of Science wynosi 128, a index Hirsha — 8. Dorobek ten jest zréwnowazony
przed i po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych, co swiadczy stabilne;

aktywnosci naukowej habilitantki.

Publikacje autorstwa dr Heleny Martynowicz, ktére nie weszly w skiad
ocenianego wczesniej cyklu rowniez prezentuja dobry poziom naukowy. Wiele
z nich zostalo opublikowane w prestizowych czasopismach medycznych
posiadajacych niezly Impact Factor. Ich tematyka obejmuje zagadnienia
toksycznego dzialania metali cigzkich ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu
sercowo- naczyniowego, mechanizmy patogenetyczne miazdzycy i rola stresu
oksydacyjnego oraz badania z zakresu epidemiologii i zywienie w nadcisnieniu

tetniczym.



Zwraca uwage liczna wspolpraca naukowa dr Martynowicz, zar6wno z
osrodkami polskimi, jak i zagranicznymi, udziat w krajowych i zagranicznych
projektach badawczych oraz wspétautorstow 4. patentow. W roku 2018
otrzymata Nagrode Indywidualng I stopnia JM Rektora UM we Wroctawiu za

wazne i tworcze osiggniecia w pracy naukowej za rok 2017.

Podsumowujac pragne stwierdzi¢, ze przedstawione prace stanowigce podstawg
do otwarcia przewodu habilitacyjnego sa warto§ciowymi pozycjami o duzym
znaczeniu poznawczym, stanowig spojng calo§é tematyczng, zawieraja istotne
elementy nowos$ci naukowej, s3 jednoczes$nie przydatne w praktyce kliniczne;j i
stanowia znaczny wklad autora w rozwdj hipertensjologii, a szczegélnie aspektow
genetycznych nadcisnienia te¢tniczego i choroby niedokrwiennej serca. Spelniaja
zatem Kkryteria stawiane osiggni¢ciom na stopien naukowy doktora

habilitowanego nauk medycznych.

Na podkreslenie zasluguje dorobek naukowy dr Heleny Martynowicz (IF-32.424,
liczba cytowan 128, index Hirsha - 8). Caloksztalt dzialalnosci naukowej dowodzi,
ze opanowala ona zlozong metodyke warsztatu badawczego i posiada kwalifikacje

do samodzielnego prowadzenia dzialalnosci badawczej.

Po zapoznaniu si¢ z dotychczasowym dorobkiem naukowym dr Heleny
Martynowicz zwracam si¢ z pelnym przekonaniem do Wysokiej Rady Wydzialu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu z wnioskiem o

dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego .
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