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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
lekarza Kamili Ludwikowskiej

pt.: ,Akceptacja spoteczna i skutecznos$é réznych strategii promowania wiedzy
o szczepieniach ochronnych - na przyktadzie wroctawskiego programu
szczepien ochronnych przeciwko HPV i kampanii edukacyjnej dotyczacej grypy
w Polsce”

Choroby zakazne towarzyszg ludzko$ci od zarania dziejéw i byly jednym
z gtéwnych oprocz wojen i kataklizméw naturalnych czynnikéw wptywajgcych na
liczebnosé populacji i zamozno$¢ spoteczenstwa. Zdarzajgce sie co jaki$ czas
epidemie zabieraty zycie dziesigtkom tysiecy ludzi, okaleczaty jeszcze wieksze ich
rzesze, a ponadto niszczyty dobrze prosperujgce miasta i regiony. W réznego rodzaju
dziefach sztuki mozna dostrzec odbicie leku ich twércow przed chorobami zakaznymi,
a w wielu miastach na $wiecie mozna znalez¢ pomniki wdziecznosci ich mieszkancow
za ocalenie z epidemii. Pod koniec XVIII wieku historyczny eksperyment medyczny
Edwarda Jennera dowiodt, ze mozliwe jest zapobieganie ospie prawdziwej przy
pomocy szczepienia. To przetomowe wydarzenie z jednej strony uruchomito walke na
Swiecie z tg grozng chorobg przy pomocy masowych szczepien, a z drugiej
zainspirowato badaczy na $wiecie do poszukiwania nowych preparatow przeciwko
innym chorobom zagrazajgcym zyciu i zdrowiu ludzi. Dynamiczny postep badan
naukowych i konsekwentne dziatania zdrowia publicznego spowodowaty, ze choroby
zakazne przestaty by¢ gtéwng przyczyng choréb i zgondéw. Paradoksalnie, gdy lista
dostepnych szczepionek szybko sie wydtuzata, zaobserwowano na $wiecie rosngce

zjawisko niewyrazania zgody na szczepienie lub opdzniania ich realizacji. Skala



problemu zmobilizowata Swiatowa Organizacje Zdrowia i wiele innych organizaciji

zdrowia publicznego do podjecia badan naukowych tych zachowan.

Od kilku lat obserwujemy takze w Polsce rosngca liczbe osob unikajgcych
szczepien ochronnych oraz zjawisko powstawanie organizacji aktywnie

przeciwstawiajgcych sie ich realizacji.

Przedstawione powyzej fakty wskazuja, ze wybrany przez lekarza Kamile
Ludwikowska temat rozprawy doktorskiej jest bardzo aktualny a takze niezwykle

istotny dla dziatan zdrowia publicznego w Polsce.

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska zostata wydana w postaci
opracowania zawierajgcego wprowadzenie do tematyki bedacej przedmiotem analizy,
zatozen i celéw przeprowadzonych badan, a takze czterech publikacji cyklu

doktorskiego oraz tgcznych wnioskéw i bibliografii.

We wprowadzeniu Autorka przedstawita zagadnienie odstgepowania od
szczepien ochronnych na $wiecie oraz dane dotyczace liczby oséb uchylajacych sig
od obowigzku szczepien w Polsce w latach 2010-2018. W podrozdziale 1.2
syntetycznie, ale bardzo przejrzyScie omoéwita problem ,watpliwosci dotyczacych
szczepien ochronnych” (vaccine hesitancy) opierajac si¢ gtownie na Raporcie Grupy
Roboczej Swiatowej Organizacji Zdrowia opublikowanym w 2014 roku. Wyraznie
raport ten byt jednym ze zrédet inspiracji dla Autorki do podjgcia tematyki bedacej
przedmiotem dysertacji doktorskiej, a w ocenie recenzenta dobrym wyborem do
rozpoczecia badan wiasnych. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze w procesie
odstepowania od szczepien ochronnych duzg role moga odgrywacé czynniki kulturowe
i spoteczno-ekonomiczne, dlatego bardzo istotne jest prowadzenie krajowych

i lokalnych programéw badawczych w tym zakresie.

W rozdziale drugim Autorka przedstawita zatozenia i cele przeprowadzonych
badan, przy czym jako wspdine cele catego cyklu wybrata zgodnie z wytycznymi WHO:
zidentyfikowanie watpliwosci dotyczgcych szczepien, czynnikdw przyczyniajgcych sie
do ich nasilania, jak réwniez czynnikéw wptywajgcych pozytywnie na realizacje
szczepien oraz poszukiwanie strategii majgcych na celu zwiekszenie akceptaciji
szczepien i odsetka osOb zaszczepionych w populacji. Jako przedmiot analizy

Doktorantka wybrata dwa szczepienia zalecane — przeciwko grypie oraz przeciwko



wirusom brodawczaka ludzkiego (HPV). Wybor szczepien zalecanych a nie
obowigzkowych wptywa niewatpliwie modyfikujgco na uzyskane wyniki, ale z uwagi na
dane dotyczace realizacji tych szczepien w Polsce moze stanowi¢ interesujgcy
przedmiot badan. W podrozdziale 2.1 Autorka szczegétowo przedstawita obszary
badan wiasnych ujetych w rozprawie doktorskiej wykorzystujac do tego Matryce Grupy
Roboczej WHO. W krotkim oméwieniu cyklu publikacji wtasnych przedstawionych
w podrozdziale 2.2. interesujgce jest podsumowanie na ryc.3 rodzaju postaw wobec
potrzeby szczepien ochronnych wynikajgcych z badan prowadzonych przez Centrum
Badania Opinii Spotecznej. Istotny dla dziatan zdrowia publicznego jest wysoki odsetek
odpowiedzi respondentow mieszczacy sie w grupie ,niepewnos¢ dotyczaca szczepien
ochronnych”, gdyz oznacza to duze zapotrzebowanie na dziatania edukacyjne

| promocyjne w naszym kraju.

W rozdziale 3. rozprawy zostaty przedstawione cztery publikacje sktadajgce sie
na rozprawe doktorskg. Pierwsza z nich to praca dotyczgca akceptacji oraz
watpliwoséci dotyczgcych szczepien przeciwko HPV — wnioskow wyciagnigtych na
podstawie analizy 8 lat funkcjonowania Wroctawskiego Programu Szczepien
Przeciwko HPV.” (Ludwikowska K., Biela M., Szenborn L.: HPV vaccine acceptance
and hesitancy — lessons learned during 8 years of regional HPV prophylaxis program
in  Wroclaw, Poland. European Journal of Cancer Prevention 2019.
DOI: 10.1097/CEJ.0000000000000556). Przedstawiono w niej bardzo interesujace
wyniki badan przeprowadzonych we Wroctawiu. Na pozytywne podkreslenie zastuguje
objecie analiza dobrze zaplanowanego i konsekwentnie prowadzonego programu
miejskiego, stosunkowo ditugi okres analizy i badania prowadzone w okresie
wyraznego spadku akceptacji dla tego programu. Whioski wyciagniete przez Autorke
maja duze znaczenie dla praktyki wakcynologicznej. Z jednej strony uwidoczniono
pozytywny wplyw edukacji i promocji szczepien skoncentrowanych na odbiorcy,
z drugiej za$ wykazano, ze nawet w tak dobrze zaplanowanym programie stabym
ogniwem pozostaje czes¢ pielegniarek. W opinii recenzenta praca ta jest najciekawszg

i najwartosciowszg czescig rozprawy doktorskiej.

Uzupetnieniem pierwszej publikacji z cyklu jest druga praca dotyczgca potrzeby,
bezpieczenstwa oraz realizacji szczepien przeciwko HPV widzianych z perspektywy
wroctawskiej (Ludwikowska K., Szenborn L., Krzyzanowska |. Berdzik J., Lewicka B.:

Potrzeba, bezpieczenstwo oraz realizacja szczepien przeciwko HPV — perspektywa



wroctawska. Klinika Pediatryczna 2018;26:26-30.). W pracy tej zawarto analize
doswiadczenn Wroctawskiego Programu Szczepierh Przeciwko HPV czesciowo
zaprezentowanych w pierwszej publikacji z cyklu, ale warto$ciowym uzupetnieniem
jest analiza wszystkich zgtoszonych Niepozadanych Odczynéw Poszczepiennych
(NOP) po HPV w okresie 8 lat trwania programu we Wroctawiu. Przytoczone dane sg
siinym argumentem przemawiajacym za bezpieczenstwem szczepionki, gdyz na
31797 podanych dawek zarejestrowano tylko 8 przypadkéw NOP, z ktérych zaden nie
wymagat hospitalizac;ji.

Trzecia publikacja z cyklu to praca poglagdowa omawiajgca ryzyko Zwigzane ze
szczepieniem i chorobami wywotywanymi przez HPV (Ludwikowska K., Szenborn L.:
Ryzyka wigzane ze szczepieniami i chorobami, ktorym zapobiegajg — cz. 12:
zakazenie ludzkim wirusem brodawczaka. Medycyna Praktyczna Szczepienia
019;1:50-61.). Publikacja ta ma odmienny od pozostatych w cyklu trzech artykutéw
charakter, gdyz zawiera systematyczne omowienie zakazenia ludzkim wirusem
brodawczaka, w tym zarazliwosci, przebiegu zakazenia i odpornosci oraz skutecznosci
I bezpieczenstwa szczepien przeciwko HPV. Szczegdlny nacisk Autorka potozyta na
szczegotowe odniesienie sie do prawdziwych i domniemanych zdarzen
niepozadanych po szczepieniu. Wartos¢ tej publikacji polega przede wszystkim na
tym, ze stanowi bardzo wartosciowy materiat edukacyjny dla fachowych pracownikéw
ochrony zdrowia, ktorzy w swojej codziennej pracy z rodzicami i pacjentami watpigcymi
W szczepienia, muszg wielokrotnie odpowiada¢ na pytania i wyjasnia¢ watpliwosci

dotyczgce skutecznosci i bezpieczenstwa szczepien.

Czwarta praca z przediozonego cyklu dotyczy wiedzy na temat grypy
I szczepien przeciwko grypie w populacji ogolnej Polakow (Kuchar E., Ludwikowska
K., Szenborn L., Antczak A., Mastalerz-Migas A., Nitsch-Osuch A.: Knowledge
Regarding Influenza and Influenza Vaccination in General Population. Results of
a National Survey in Poland. Advances in Experimental Medicine and Biology
2018;1108:55-61. doi: 10.1007/5584_2018_233.). W pracy tej Autorzy przedstawili
wyniki ogolnopolskiej ankiety internetowej, w ktérej wzieto udziat 1669 respondentow.
Znaczenie tego badania polega na tym, z pozwala ono z jednej strony oceni¢ jedng
z mozliwych przyczyn niskiego odsetka Polakow poddajgcych sie kazdego roku
szczepieniu przeciwko grypie, a z drugiej oszacowaé skutecznos¢ dziatan

edukacyjnych rozproszonych, czyli nieadresowanych do konkretnego odbiorcy.



Szczegodlnie ciekawe wyniki tego opracowania to wykazania bardzo niskiej znajomosci
przez respondentow grup ryzyka ciezkiego przebiegu zakazenia, co moze
bezposrednio rzutowaé na mate zainteresowanie o0sob przewlekle chorych
szczepieniami przeciwko grypie. Drugi warto$ciowy wniosek wskazat na powszechne
w populacji badanej przeSwiadczenie, ze w szczepionce znajdujg sie zywe
drobnoustroje, co z kolei moze by¢ jedng z przyczyn watpliwosci dotyczacych
bezpieczenstwa tych szczepien. Omawiana praca jest takze wartoSciowa z uwagi na
trwajgcy od 2013 roku Ogolnopolski Program Zwalczania Grypy. Poprawa jego
skutecznosci jest mozliwa tylko w oparciu o rzetelng analize obecnej sytuacji
i wskazanie tych obszaréw, ktére wymagajg intensywnych dziatan edukacyjnych

i promocyjnych, a takze by¢ moze poprawy metod dotarcia do odbiorcéw.

W rozdziale 4 Autorka sformutowata na podstawie cyklu czterech publikacji 11
wnioskéw. Osiem z nich wynika z wynikow badan dotyczgcych Wroctawskiego
Programu Szczepien Przeciwko HPV, dwa dotyczg oceny wiedzy ogdlnej o grypie
Polakow w badaniu ankietowym, a jeden ma charakter ogoéiny i dotyczy koniecznosci
wprowadzenia tematyki szczepien ochronnych do edukacji szkolnej. Wszystkie
wnioski zostaty prawidlowo sformutowane, wynikajg z wynikéw zaprezentowanych
w przedtozonych publikacjach i sg warto$ciowe poznawczo oraz majg takze walor

praktyczny.

Omowiony powyzej cykl czterech publikacji jest spéjny tematycznie
i wartosciowy merytorycznie. Trzy prace majg charakter badawczy i zawieraja ciekawe
analizy dotyczgce szczepien przeciwko HPV i grypie, a czwarta jest interesujgcym
opracowaniem pogladowym, ktére moze by¢é bardzo przydatne w dziataniach
edukacyjnych i promocyjnych dotyczacych szczepienia przeciwko wirusowi
brodawczaka ludzkiego. W poczatkowej czesci recenzji podkreslono, ze wybor do
analizy szczepien zalecanych a nie obowigzkowych moze mie¢ wptyw modyfikujgcy
na uzyskane wyniki, ale po analizie wszystkich czterech publikacji Recenzent uznaje
stusznos¢ wyboru dokonanego przez Doktorantke, gdyz szczepienia przeciwko HPV
i grypie niewatpliwie nalezg w Polsce do trudniejszych w realizacji, a lepsze

zrozumienie przyczyn tego zjawiska ma niewatpliwg wartos¢ poznawczg i praktyczna.

Konstrukcja przedfozonej rozprawy doktorskiej jest logiczna i bardzo

przejrzysta. Wprowadzenie do rozprawy jasno wskazuje przyczyny podjecia tej



tematyki badawczej oraz wzorce analityczne zastosowane w pracy. Krotkie oméwienie
kazdej publikaciji przed jej zamieszczeniem w catosci utatwia czytelnikowi zrozumienie

celowosci dokonanej analizy.

Recenzent uwaza przediozong rozprawe doktorskg za bardzo warto$ciowg
i ciekawa. Dysertacja ta niewatpliwie Swiadczy o dojrzatosci naukowej Autorki oraz

kompetencji w zakresie przeprowadzonych badar.

Recenzowana rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art.13
ust.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65, poz. 595 z pozn. zmianami) i dlatego
wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu o dopuszczenie lek. Kamili Ludwikowskiej do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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