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Szczepienia nalezg do najwazniejszych zdobyczy wspdétczesnej medycyny. Ratujg zycie i
chronig przed powiktaniami zwigzanymi z chorobami zakaznymi. Dodatkowo s3
najskuteczniejsza i bezpieczng metoda ich profilaktyki. Wiemy to z licznych wiarygodnych
badari naukowych. Dzieki szczepieniom zwyciezylisSmy jedng z najgrozniejszych choréb
jaka byfa ospa prawdziwa, jestesmy réwniez o krok od wyeradykowania z powierzchni
ziemi poliomyelitis. Eksperci oceniajg, ze okoto 122 miliony oséb zawdziecza zycie
szczepionkom, bez ktdrych nie mieliby szansy przezy¢ nawet okresu dzieciristwa. To
dlatego, ze w ciggu ostatnich kilku dekad zaszczepiono miliony dzieci przeciw odrze,
krztuscowi czy pneumokokowemu zapaleniu ptuc. Wedtug WHO szczepienia pozwalaja
unikng¢ nawet 3 milionéw zgondéw rocznie, a kolejnych 1,5 miliona moznaby unikngg,
poprawiajgc dostepnos¢ do szczepien. Dodatkowa korzyscia ze szczepien jest
ograniczenie zuzycia antybiotykdéw i rozwoju antybiotykoodpornosci.

Paradoksalnie obecnie najwiekszym problemem s3 nieprawdziwe informacje i
dezinformacja na temat szczepieri w mediach spolecznosciwoych, ktére s3 bezposrednim
powodem rosnacej liczby rodzicdw sprzeciwiajacych sie szczepieniom swoich dzieci, co
prowadzi do spadku stanu zaszczepienia populacji ponizej ochronnego poziomu
odpornosci zbiorowiskowej oraz zwieksza ryzyko epidemicznego wzrostu zachorowan
choréb, o ktérych wydawatoby sie powinnismy juz zapomnied. Przyktadem takiej sytuac;ji
sq epidemiczne zachorowania na odre w Europie. Poza zdecydowanym sprzeciwem wobec
szczepienn ze strony rodzicdw o pogladach antyszczepionkowych, coraz wiekszym
wyzwaniem pozostaje rowniez zwigkszajaca sie grupa rodzicéw z watpliwosciami
dotyczacymi zasadnosci szczepieri oraz wahajgcymi sie. Wazne jest aby jak najszybciej
rozpocza¢ konkretne dziatania podtrzymujace akceptacje oraz zapobiegajgce dalszemu
zwiekszaniu nieufnosci do szczepien.

Zjawisko watpliwosci dotyczacych szczepieri (vaccines hesitancy) jest przez ekspertéw
oceniane na tyle powaznie, ze nawet WHO wymienito ten problem po raz pierwszy w 2019
roku wsréd 10 gtéwnych zagrozeri zdrowia publicznego na sSwiecie. Ostania dekada
pokazata nam, Ze z tym zjawiskiem mamy doczynienia réwniez w Polsce. Jedng z niewielu
detrminant ilustrujgcych skale problemu zwigzanego z rosngcym brakiem zaufania do
szczepiern w Polsce jest dynamiczny wzrost liczby rodzicéw, ktérzy nie zgadzaja sie na
szczepienia swoich dzieci. W czasie ostatnich 5 lat liczba uchyleri od szczepien
obowigzkowych zwiekszyta sie 3-krotnie, od 16,6 tys. uchylert w 2015 roku do 48,6 tys.
uchylert w 2019 roku.Trudno wyttumaczalnym problemem w Polsce jest réwniez jeden z
najnizszych w Europie poziomdw zaszczepienia przeciw grypie. Z tego wzgledu potrzebne
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s réznorodne dziatania przeciwstawiajace sie dezinformacji w tym zakresie, dziatania
edukacyjne oraz wzmocnienie pozycji lekarza POZ jako skutecznego adwokata szczepier
ochronnych, ktéry wcigz ma ogromny wptyw na decyzje rodzicéw dotyczace szczepier.

Przedstawiona przez lek. Kamile Ludwikowska rozprawa doktorska dotyczaca tematu
akceptacji spotecznej i skutecznosci réznych strategii promowania wiedzy o szczepieniach
ochronnych wydaje sig niezwykle aktualna. Zbiér publikacji zostat poprzedzony ogdlina
oceng sytuacji oraz merytorycznym wyjasnienim zjawiska i pojecia watpliwosci
dotyczacych szczepien z podkresleniem wieloaspektowosci tego zjawiska zdefiniowanego
przez Komitet Doradczy ds. Szczepieri (SAGE) WHO. Wartym podkreélenia jest, ze o ile
samo znaczenie zjawiska watpliwosci dotyczacych szczepieri zostato szeroko
odnotowane, to juz jego determinanty budza wiele niewiadomych. W Polsce znamy
pojedyncze publikacji opisujgce ten problem, nie ma prac badawczych na ten temat.
Zatozenia publikacji stanowigcych rozprawe doktorska byty zgodne z celami wskazanymi
przez Komitet SAGE WHO dotyczacymi badar nad problemem watpliwosci dotyczacych
szczepien, tj. zidentyfikowanie zjawiska, czynnikéw przyczyniajacych sie do jego nasilania,
czynnikéw wptywajacych pozytywnie na realizacje szczepieri oraz poszukiwanie strategi
majacych na celu zwigkszenie akceptacji dla szczepieni i odsetka zaszczepionych w
populacji. .

Doktorantka jako bezposredni model swoich badan wybrata zalecane szczepienia przeciw
grypie oraz przeciw HPV podkreslajac, ze wtasnie te szczepienia wzbudzajg najwiecej
kontrowersji wsréd pacjentéw. Realizacja obu tych szczepiert wzbudza odmiene problemy
dotyczace ich niedostatecznej akceptacji. Grypa powaznie wptywa na nasze zycie. Z jednej
strony znamy ogromng skalg zachorowari na grype i zakazenia grypopodobne w kazdym
sezonie. Od lat mamy rdéwniez dostepne szczepionki przeciw grypie, ktére sa
najskuteczniejszym sposobem ochrony przed ciezkimi objawami grypy oraz
nieodwracalnymi cigzkimi powiktaniami. Pomimo tego stan zaszczepeinia przeciw grypie
znajduje sig w Polsce od lat na dramatycznie niskim poziomie, nie przekraczajagcym 4% w
catej populacji, oraz 18% wsrdd senioréw powyzej 65 lat. Grypa jest w naszym kraju
wyraznie niedoceniana. Mozna mie¢ tylko nadzieje, ze pandemia COVID-19 t3 negatywna
tendencjg w najblizszym sezonie zdecydowanie odwrdci. Z kolei ogéina wiedza dotyczaca
szczepieni przeciw HPV bazuje gtéwnie na mitach antyszczepionkowych przypisujacych
tym szczepieniom niezadowalajacy profil bezpieczeristwa i brak skutecznosci. W ocenie
recenzenta wybdr tematu rozprawy doktorskiej jest wazny i niezwykle aktualny. Wybér
jako modelu badawczego szczepieri przeciw HPV i przeciw grypie, poprzez odmienne
determinanty opisujace przyczyny stabej akceptacji dla tych szczepien, dobrze ilustruje jak
wazne jest zrozumienie znaczenia czynnikéw sktadajgcych sie na zajawisko watpliwosci
dotyczace szczepien.

Rozprawa doktorska zostata oparta o spdjny tematycznie cykl 4 publikacji o tacznej
wartosci Impact Factor: 4,456 oraz wartosci punktéw MNiSW/KBN: 55. Celem rozprawy
doktorskiej byty badania przyczyn watpliwosci dotyczacych szczepier zalecanych przeciw
HPV oraz grypie oraz weryfikacja interwencji majacych na celu budowanie akceptadji
szczepien ochronnych. Nadrzednym celem byta identyfikacja czynnikéw wptywaijacych na
decyzje o szczepieniach w odniesieniu do znanej skali postaw (model kontinuum akceptaciji
szczepien ochronnych). W pracach badawczych stanowigcych rozprawe oceniono dwa
odmienne modele edukacji dotyczecej szczepieri, tj. model rozproszony obejmujacy
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ogdlnopolskg kampanie na temat szczepieri przeciw grypie skierowang do ogdtu
spoteczenistwa oraz bardziej kameralny model skoncentrowany na odbiorcy wykorzystany
w kampanii edukacyjnej programu samorzadowego dotyczgcego szczepieri przeciw HPV
nastolatek. Jako miare skutecznosci kazdego z modeli kampanii edukacyjnej wykorzystano
analize stanu zaszczepienia oraz wyniki ilosciowych badari ankietowych. Doktorantka
zidentyfikowata obszary badari wg. wzorca determinant watpliwosci dotyczacych
szczepienn ochronnych WHO. W kolejnych etapach rozprawy weryfikacji poddano
interwencje majace na celu budowanie akceptacji szczepien.

W publikacji 1 (Ludwikowska K., Biela M., Szenborn L. HPV vaccine acceptance and hesitatny-
lessons lerned during 8 years of regional HPV prophylaxis program in Wroclaw, Poland. Eur J
Cancer Prev 2019 Nov 25), analizie poddano skutecznos¢ samorzadowego programu
szczepien przeciw HPV we Wroctawiu w latach 2010-2018. Ocena stanu zaszczepienia w
grupie docelowej nastolatek w wieku 13 lat wynosita w pierwszych latach realizacji
programu ponad 80%, ale kilkukrotnie, na przestrzeni lat realizacji tego programu
widocznie spadata. Z badania ankietowego przeprowadzonego w 2015 roku, kiedy
odnotowano spadek stanu zaszczepienia ponizej 80% wynika, ze gtéwnymi
determinantami wptywajacymi na watpliwosci dotyczace szczepieri byty strach przed
dziataniami niepozgdanymi szczepien oraz brak zaufania wobec skutecznosci szczepienia.
Dodatkowo zidentyfikowano réwniez silng koniecznos¢ podniesienia swiadomosci
pielegniarek dotyczaca potrzeby i bezpieczeristwa szczepieri przeciw HPV oraz roli
personelu medycznego, w tym pielegniarskiego w budowaniu akceptacji szczepieri
ochronnych oraz szkolenia w zakresie podniesienia umiejetnosci komunikacji z pacjentem.
Podkreslono rdéwniez koniecznos¢ poszukiwania rozwigzan podniesienia stanu
zaszczepienia, w tym m.in. zmiany strategii realizacji szczepieri, przeniesienie
wykonywania szczepieri z gabinetéw POZ do szkdét jako jeden z mozliwych skutecznych
sposobdéw zwigkszenia komfortu i dostepnosci szczepein.

W publikacji 2 (Ludwikowska K., Szenborn L., Krzyzanowska l., Berdzik J., Lewicka B. Potrzeba
T. Bezpieczeristwo oraz realizacja szczepein pzreciw HPV- perspektywa wroctawska. Klin.
Pediatr. 2018 26, 1, 26-30) analizie poddano czynniki wptywajgce na watpliwosci dotyczace
szczepient wsrdd rodzicéw nastolatek poddawanych szczepieniom oraz pielegniarek na
temat przyczyn odstepowania od szczepiet w ramach samorzadowego programu
szczepien prowadzonego w latach 2010-2018 we Wroctawiu. Z analizy profilu
bezpieczeristwa szczepionki podawanej w programie (31797 podanych dawek i 8
zgtoszonych NOP) oraz przegladu dostepnej literatury na temat bezpieczeristwa i
skutecznosci szczepien przeciw HPV wynika, ze szczepienia sg skutecznym i bezpiecznym
narzedziem profilaktyki, potwierdzono wysoki profil bezpieczeristwa podawanej w
programie szczepionki, wskazano gtéwne przyczyny rezygnacji ze szczepieri (brak zaufania
wobec skutecznosci oraz lek przed NOP), wskazano réwniez mozliwos¢ unikniecia
niektérych NOP pod warunkiem innej realizacji szczepieri (szczepienia w pozycji lezacej aby
uniknac zastabniec i upadkdw nastolatek podczas szczepienia).

W publikacji 3 (Ludwikowska K., Szenborn L. Ryzyko zwigzane ze szczepieniami i chorobami,
ktérym zapobiegajg. Cz.12 Zakazenie ludzkim wirusem brodawczaka. Medycyna Praktyczna
Szczepienia 2019; 1;50-61) szeroko omdwiono bilans korzysci i ryzyka szczepien przeciw HPV
oparty na analizie dostepnej literatury oraz danych epidemiologicznych oraz oparta na
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evidence base medicine konfrontacja z najczestrzymi mitami na temat szczepieri przeciw
HPV. Przedstawiono podsumowanie aktualnej wiedzy medycznej w celu przekazania
lekarzom informacji potrzebnych do prowadzenia efektywnej dyskucji, szczegdlnie z
osobami wyrazajgcymi watpliwosci dotyczace szczepienri. W tym kontekscie opracowane w
pracy materiaty i forma ich przedstawienia stanowig praktyczny przyktad wsparcia lekarzy
w aktualng wiedze na temat HPV i szczepiert przeciw HPV. Doktorantka tym samym
podkreslita znaczenie wykorzystania przez lekarzy aktualnej, bazujgcej na medycynie
opartej na faktach wiedzy na temat szczepieri oraz rekomendacji do szczepier zalecanych
ze strony lekarzy, jako najsilniejszej interwencji zwiekszajacej stan zaszczepienia.
Doktorantka podkreslita réwniez znaczenie statej aktualizacji wiedzy na temat szczepienj,
zwiaszcza tych z ktérymi zwigzana jest najwieksza liczba mitéw i przektamarn.

W publikacji 4 (Kuchar E., Ludwikowska K., Szenborn L., Antczak A, Mastalerz-Migas A., Nitch-
Osuch A. Knowledge regarding influenza and influenza vaccination in genral population:
results of national survey in Poland. Adv Exp Med Biol, 2018, 1108) przedstawiono wyniki
internetowego badania ankietowego przeprowadzonego wsréd 1669 respondentéw
(odbiorcy ogdlni), z ktérego wynika, ze w badaniach edukacyjnych promujacych
szczepienia przeciw grypie nalezy wzig¢ pod uwage niewiedze dotyczaca grup ryzyka
zagrozonych grypa oraz bagatelizowanie przez ludzi zakazeri w populacji. Brak réwniez
swiadomosci, Zze szczepienie przeciw grypie powinno by¢ powinnoscig spoteczng, a nie
decyzja indywidualng. Potwierdzony niski stan zaszczepienia przeciw grypie pokazuje, ze
edukacja opierajgca sie na modelu rozroszonym nie jest wystarczajacg metoda zachecania
do korzystania ze szczepieni. Autorzy rekomendujg réwniez koniecznos¢ wprowadzenia
informacji na temat mechanizmdéw dziatania szczepieri ochronnych do edukacji szkolnej.

W podsumowaniu recenzent pragnie podkresli¢, ze analiza doktorantki dotyczaca zjawiska
watpliwosci odnoszacych sie do szczepiert w Polsce pozwala lepiej zrozumie¢ oraz
interpretowac to zjawisko, co moze pomdc w opracowaniu srodkéw zaradczych oraz
rekomendacji dla dziatari prowadzacych do wzmocnienia akcepatacji dla szczepieri , ktdre
powinny podjg¢ instytucje odpowiedzialne w Polsce za funkcjonowanie Programu
Szczepiert Ochronnych. Waznym aspektem wnioskéw koricowych jest podkreslany przez
doktorantke, fakt, ze badania nad poszukiwaniem przyczyn i skutecznych metod radzenia
sobie z problemem watpliwosci dotyczacych szczepiert powininien by¢ podjety nie tylko
przez specjalistéw z zakresu epidemiologii i zdrowia publiczbego, jak sie powszechnie
wskazuje, ale réwniez lekarzy, ktérzy wnosza swoje doswiadczenia ugruntowane w
praktyce i doswiadczenia medyczne, co zapewnia dotarcie z celowanym przekazem na
temat szczepien do pacjentéw.

Dysertacja jest jednym z pierwszych opracowar podejmujgcych ocene ztozonosci zjawiska
postaw watpliwosci dotyczacych szczepierh w Polsce. Zostata napisana poprawnym
jezykiem, merytorycznie i metodologicznie nie budzi zastrzezen.

Z obowiazku recenzenata zwracam uwage na nastepujace elementy, ktdrych
uwzglednienie moze zwiekszy¢ wymowe rozprawy.

Uwaga recenzenta (1) W rozdziale 4 przedstawiono 11 wnioskéw szczegétowych
stanowigcych podsumowanie wnioskéw wskazanych w 4 publikacjach stanowigccyh
rozprawe. Zabrakto mi wypunktowania odpowiedzi na postawione cele pracy badawczej,
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tj. 1/ badania przyczyn watpliwosci dotyczacych szczepieri zalecanych przeciw HPV oraz
grypie, 2/ weryfikacja interwencji majacych na celu budowanie akceptacji szczepien
ochronnych, 3/ identyfikacja czynnikdw wptywajacych na decyzje o szczepieniach w
odniesieniu do skali postaw wyznaczonych w modelu kontinuum akceptacji szczepien
(rycina 3). Dla przejrzystosci pracy warto bytoby je uporzadkowac.

Uwaga recenzenta (2) We wstepie rozprawy zabrakto odniesienia w dyskusji do
kluczowego Zrédta, tj. Raportu Komisji Europejskiej ,,State of Vaccine Confidence in the
EU” zawierajgcego wyniki najwiekszego dotychczas badania ankietowego na temat
zaufania do szczepiert wsrdd Europejczykéw. Raport opisuje wyniki badari ankietowych z
2015 i 2018 roku przeprowadzone wsréd respondentdw z réznych krajow UE, réwniez z
Polski (wyniki analizy opisane w publikacji Larson H, Figueireda A, Karafillakis E, Rawal M.
State of vaccine confidence in the EU in 2018. Luxembourg: European Union; 2018). Raport
wskazuje na odmienne trendy w zakresie zaufania do szczepieri w poszczegdlnych krajach
UE, w tym w Polsce.

Uwaga recenzenta (3) Pismiennictwo w rozprawie doktorskiej powinno by¢ cytowane
zgodnie z ogdlnie przyjetymi skrétami miedzynarodowymi. Nalezy poprawi¢ cytowanie
poszczegdlnych pozycji pismiennictwa, sa takie w ktérych brakuje roku, uzupetié
konsekwentne podanie odnosnikéw (linkéw), tam gdzie ma to zastosowanie. Nalezy
rozszerzy¢ zakres pismieninctwa, brakuje tak reprezentatywnych dla tematu cytowan jak
odniesienie do najwiekszego i powszechnie znanego ankietowego badania prowadzonego
w krajach EU w 2015 i 2018 r. na zlecenie Komisji Europejskiej (Larson i wsp. 2018). Z drugiej
strony s3 takie fragmenty, ktére nie zostaty poparte Zrédtem (np. informacja na stronie 8
dotyczaca liczby prowadzonych programéw samorzadowych przeciw HPV).

Wyrazam opinie, ze przedstawiona rozprawa doktorska lek. Kamili Ludwikowskiej pt.
Akceptacja spoteczna i skutecznos¢ réznych strategii promowania wiedzy o szczepieniach
ochronnych - na przykfadzie wroctawskiego programu szczepieri ochronnych przeciwko
HPV i kampanii edukacyjnej dotyczacej grypy w Polsce, spetnia warunki okreslone w art. 13,
ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65, poz. 595, z péZn. zm.).

W zwigzku z powyiszym wnioskuje do Wysokiej Rady Naukowej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu o dopuszczenie lek. Kamili Ludwikowskiej do dalszych
etapéw przewodu doktorskiego.
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