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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ LEKARZA MICHALA KASPERCZAKA

\
PT.: ”OCENA WPLYWU REHABILITACJI U OSOB LECZONYCH UZDROWISKOWO
Z WYKORZYSTANIEM WOD RADONOWYCH NA WYBRANE PARAMETRY

KLINICZNE”

Rehabilitacja uzdrowiskowa uznawana jest oficjalnie w wielu krajach Europy. Oprocz
wiaéciwosci fizycznych i chemicznych wody (wchtanianie substancji mineralnych przez skore,
btony $luzowe i drogi oddechowe) oraz borowiny prowadzenie rehabilitacji uzdrowiskowej
opiera sie na kompleksowym dziataniu z wykorzystaniem klimatologii, fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu leczniczego, dziatann edukacyjnych i psychoterapii. Zabiegi radonowe
maja wplyw na regulacje hormonalna, wptywaja one réwniez na poprawg krazenia
obwodowego, zmniejszenie obrzeku i béléw stawow, dolegliwosci $ciegnisto-migsniowych
oraz na poprawe wydolnosci ruchowej. Zaobserwowano réwniez obnizenie ci$nienia
tetniczego, poziomu cholesterolu i trojglicerydéw. W Polsce wody radonowe wystgpuja w

Ladku Zdroju i Swieradowie Zdroju.
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Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska stanowi zestaw prac omawiajgcych
wptyw rehabilitacji uzdrowiskowej w Swieradowie Zdroju ze szczegdlnym uwzglednieniem
dziatania wéd radonowych na wybrane parametry kliniczne. Obie prace opublikowane
zostaty w BioMed Research International w latach 2018 i 2019 w jezyku angielskim i uzyskaty
impact factor 4.394. W obu pracach doktorant byt wspotautorem, a w drugiej, wazniejszej
pracy byt pierwszym autorem i jego znaczacy udziat zostat potwierdzony oswiadczeniami
pozostatych wspétautorédw pracy. Pierwsza praca jest studium pilotazowym potwierdzajgcym

konieczno$¢ wykonywania dalszych badan.

Badaniom poddano 35 pacjentéw przebywajacych na 21 dniowym turnusie w
sanatorium w Swieradowie Zdroju z powodu choroby zwyrodnieniowej narzadu ruchu.
Poddani oni zostali wszechstronnemu dziataniu programu rehabilitacyjnemu, ktorego
istotnym elementem byly 20 minutowe kapiele radonowe i 15 minutowe inhalacje
radonowe. Podstawowym celem pracy byta ocena wptywu leczenia uzdrowiskowego ze
szczegdlnym uwzglednieniem radonu na profil lipidowy badanych pacjentow. Grupe
kontrolng stanowili pracownicy uzdrowiska, ktérzy nie byli poddani terapii radonowej.
Wyniki badan opracowane zostaty statystycznie przy pomocy programu Statistica 13i
przedstawione zostaty na czytelnych rycinach. Cel pracy postawiony zostat jasno i znalazt
odbicie w prawidtowo wyciggnietych wnioskach. Dyskusja przeprowadzona zostata w sposob
wszechstronny i wyczerpujagcy omawiany temat. Opiera sie ona na 36 pozycjach
wspotczesnego przede wszystkim angielskojezycznego pismiennictwa, ktére dobrane jest
adekwatnie do tematu. Wszystko to przemawia za dojrzatoscig naukowg doktoranta, ktory

przypominam byt pierwszym autorem w/w pracy.
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Praca wpisuje sie w szczegodlnie ostatnio istotny problem profilaktyki choréb uktadu krazenia,

gtéwnej przyczyny zgonéw w naszym spoteczenstwie, co takze podnosi jej wartosc.

Warte podkreslenia jest zataczenie wykazu prac opublikowanych przez doktoranta o
tacznej liczbie punktéw KBN 158.0 i dodatkowym wspotczynniku impact factor 4.268. We
wszystkich pracach doktorant jest ~waznym wspotautorem. Duza czgs¢ opublikowanych
prac zajmuje sig problemami etyki, co nie jest rzecza czgsta u autoréw mtodego pokolenia i

rowniez zastuguje na podkreslenie.

Oceniana przeze mnie praca jest waznym wydarzeniem podkreslajagcym znaczenia
leczenia uzdrowiskowego w catoksztafcie profilaktyki choréb uktadu krazenia i stad jej

znaczenie praktyczne.

Reasumujac stwierdzam, ze rozprawa doktorska lekarza Michata Kasperczaka jest
interesujgcym przyczynkiem do znaczenia leczenia uzdrowiskowego na Dolnym Slasku.
Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art.13 ustawy 1 z dnia 14 marca 2003 o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki i wnosze

o jej dopuszczenie do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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