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Przedstawiong mi do recenzji rozprawe doktorska zrealizowang na Wydziale Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu przeczytatem
z zainteresowaniem i duzg uwaga.

Problematyka leczenia uzdrowiskowego nie nalezy do zagadnien, ktore sa czgsto
poddawane wieloaspektowym badaniom, dotyczy to takze kapieli radonowych, w czasie
ktorych radon jest wchtaniany do organizmu w minimalnym stopniu przez skore,
w wigkszym przez blony Sluzowe, a przede wszystkim w postaci gazowej przez drogi
oddechowe. Wody radoczynne wystepuja w Polsce gtownie w Swieradowie-Zdroju (miejsce
przeprowadzonych badan do rozprawy doktorskiej), Ladku-Zdroju oraz Czerniawie-Zdroju.
Do najczesciej wykonywanych kapieli w wodzie zdrojowej w Swieradowie-Zdroju w drugiej
potowie ubieglego wieku nalezaty kapiele zawierajace radon (Rn??2). W tym okresie ukazato
si¢ rowniez wiele publikacji o korzystnych efektach takich kapieli w schorzeniach gérnych
drog oddechowych oraz ukladu narzadu ruchu. W kolejnych jednak latach analizy wynikow
badan naukowych w tym obszarze nie potwierdzily jednoznacznie wczes$niejszych doniesien,

dlatego z zaciekawieniem przystapitem do realizacji powierzonej mi do recenzji rozprawy.



Tematem przedstawionej mi do recenzji rozprawy jest ocena wptywu rehabilitacji
u 0s6b leczonych uzdrowiskowo z wykorzystaniem wod radonowych na wybrane parametry
kliniczne. Rozprawa doktorska stanowi cykl spdjnych tematycznie dwoch oryginalnych
publikacji. Sktadajace si¢ na dysertacje prace poprzedza: wykaz publikacji stanowigcych
rozpraw¢ doktorskg z sumaryczng punktacjg wynoszaca 50 pkt. MNiSW/KBN (4,394 IF),
w ktorych Doktorant lek. Michat Kasperczak jest kolejno szostym i pierwszym autorem,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wykaz zastosowanych skrotow, wprowadzenie,
cel projektu badawczego i publikacje w kolejnosci:

1. Jadwiga Kuciel-Lewandowska, Janusz Gnus, Lilla Pawlik-Sobecka, Sylwia
Placzkowska, Izabela Kokot, Michal Kasperczak, Matgorzata Paprocka-Borowicz
,» The Assessment of the Integrated Antioxidant System of the Body in the Course of
Radon Therapy: A Pilot Study”. BioMed Research International 2018 VVolume 2018,
Article 1D 6038106.

2. Michal Kasperczak, Jadwiga Kuciel-Lewandowska, Jan Gnus, Matgorzata Paprocka-
Borowicz ,,Assessment of Changes in Lipids Metabolism in Patients with
Degeneretive Joints and Discs Diseases Sobjected to Spa Therapy”. BioMed Research
International Volume 2019, Article ID 4732654.

Koncowa czgs¢ zawiera podsumowanie i wnioski, dorobek naukowy z wykazem
15 prac, w ktorych Doktorant jest pierwszym autorem W jednej pracy oraz jedno streszczenie
(faczna ilos¢ punktow MNISW wynosi 158, a IF 8,662 — 5 prac), a takze zgod¢ Komisji
Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu Nr KB — 749/2017 z dnia
05.12.2017 roku, o$wiadczenia o wspotautorstwie — 9 szt. (brak 2 oswiadczen, kolejno 4 oraz
5 wspotautora pierwszego doniesienia naukowego, tj.: Sylwii Placzkowskiej 1 Izabeli Kokot)
oraz bibliografie.

Istota podjetych przez Doktoranta badan byla ,,préba wykazania wplywu rehabilitacji
na wybrane parametry u pacjentow ze schorzeniami narzadu ruchu leczonych w uzdrowisku™.
Sformutowany cel pracy nie budzi zastrzezen, aczkolwiek mozna bylo go lepiej
doprecyzowac, wskazujac czego dotycza wskazniki, bo badajac organizm, okreslamy
wskazniki, a nie parametry (te opisuja narzedzia i urzadzenia). Grupg osob badanych
stanowili pacjenci (35 osob) powyzej 45 roku zycia z chorobg zwyrodnieniowa uktadu
narzagdu ruchu, a grupg kontrolng wybrani pracownicy uzdrowiska z podobnym stanem

aparatu ruchu.



Zastosowano kryteria wiaczenia i wylaczenia oraz wiasciwe procedury badawcze.
Dobrano prawidtowo metody, ktore pozwolity wiarygodnie oceni¢ powyzszy problem
badawczy.

W dyskusji Autor konfrontuje wyniki badan wilasnych z wynikami zaczerpnietymi
z pismiennictwa. Dyskutowane sg wszystkie aspekty rozprawy, a trafne przywotywanie
wynikow z literatury fachowej swiadczy o dobrej jej znajomosci i co najistotniejsze jest to
wlasciwy dobor, gdyz Autor umiejgtnie interpretuje swoje spostrzezenia na tle innych
badaczy.

Sformutowane wnioski sg bezposrednig reasumpcja dokonanych spostrzezen i wynikiem
analizy uzyskanych danych, a takze potwierdzajg zrealizowanie postawionego W dysertacji
celu. Autor wykazal pozytywny wptyw rehabilitacji uzdrowiskowej na zmiany w zakresie
poziomu statusu antyoksydacyjnego ustroju pacjentow oraz wskazal, ze zmiana stezen TAS
w grupie badanej moze by¢ wynikiem dzialania matych dawek promieniowania jonizujacego,
pochodzacego z radonu rozpuszczonego w wodzie uzdrowiskowej stosowanej podczas
terapii. Doktorant stwierdzit rowniez, ze terapia nie wptyneta na zmiany w metabolizmie
profilu lipidowego u mezczyzn (13 badanych), natomiast w grupie badanych kobiet
(22 osoby) zaobserwowano wzrost poziomu HDL. Postawil takze wniosek, ze istotne
statystycznie zmiany w poszczegolnych frakcjach lipidow moga by¢ odzwierciedleniem
zmian stylu zycia, ktory nastgpit w wyniku dziatan edukacyjnych przeprowadzonych przed
badaniami.

Autor wykazal si¢ umiejetnoscia uogoélniania szeroko prezentowanych wynikow,
a co najwazniejsze przedstawione wnioski maja odzwierciedlenie w zgromadzonym
i przeanalizowanym materiale badawczym. Dyskusja napisana jest w przedstawionych do

recenzji pracach rzetelnie z wykorzystaniem aktualnego piSmiennictwa.

Podsumowanie recenzji

Doktorant nie ustrzegla si¢ w opinii recenzenta kliku btedow stylistycznych, uwazam
jednak, ze rozprawa doktorska lek. Michata Kasperczaka w podstawowych kryteriach oceny
pracy naukowo-badawczej zastluguje na ocen¢ pozytywna. Struktura pracy jest prawidtowa,
materiat adekwatny do celu pracy, narzedzia badawcze, w tym metody statystyki sa dobrane
wlasciwie. Autor wykazat si¢ znaczng wiedzg w zakresie podjetej problematyki badawcze;.
Niezrecznie jest recenzentowi wskazywac btedy, czy niedociggniecia w pracach, ktére zostaty
wczesniej juz  pozytywnie zrecenzowane, wskazatbym jedynie na zastosowanag

kompleksowo$¢ postepowania rehabilitacyjnego (woda lecznicza radonowa, borowina,
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fizykoterapia, kinezyterapia, masaz leczniczy, edukacja zdrowotna oraz techniki relaksacyjne)
i brak mozliwosci obiektywnej oceny efektow terapeutycznych jej sktadowych.
Pragng zwroci¢ takze uwage na znaczacy dorobek naukowy Doktoranta i jego

odzwierciedlenie w punktach IF = 8,662 (5 prac) i 158 pkt. MNiSW.

Whiosek koncowy
Uwazam, ze recenzowana przeze mnie rozprawa doktorska lek. Michata Kasperczaka
pt. ,,Ocena wptywu rehabilitacji u 0s6b leczonych uzdrowiskowo z wykorzystaniem wod
radonowych na wybrane parametry kliniczne” speinia wszystkie wymagania ustawowe na
stopien naukowy doktora.
Whioskuj¢ do Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu 0 dopuszczenie lek. Michata Kasperczaka do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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