Streszczenie

Rehabilitacja uzdrowiskowa jest oficjalnie uznawana w wielu krajach Europy. Oprécz
wlasciwosci fizycznych i chemicznych wody oraz borowiny jej prowadzenie opiera si¢ na
kompleksowym dziataniu z wykorzystaniem klimatologii, fizykoterapii, kinezyterapii, masazu

leczniczego, dzialan edukacyjnych i psychoprofilaktyce.

Celem badan byta préba wykazania wptywu rehabilitacji na wybrane parametry u

pacjentoOw ze schorzeniami narzadu ruchu leczonych w uzdrowisku.

Badania przeprowadzono w Uzdrowisku Swieradow-Zdréj. Obserwacja objeto pacjentow
poddanych rehabilitacji uzdrowiskowej. W leczeniu stosowano: peloidoterapie, wodg lecznicza
radoczynna, fizykoterapie¢, masaz leczniczy, kinezyterapi¢, edukacje zdrowotng, psychoterapie.
Przed rehabilitacja uzdrowiskowa oraz po zakonczeniu dokonano oceny gospodarki lipidowe;j
oraz calkowitego potencjalu antyoksydacyjnego ustroju (Total Antioxidant Status - TAS),
wykorzystujac do badan testy laboratoryjne. Grupe¢ badang stanowili pacjenci z chorobg
zwyrodnieniowg stawow 1 kregostupa. Grupa kontrolna sktadata si¢ z pracownikdéw uzdrowiska

obcigzonych réwniez chorobg zwyrodnieniowg uktadu kostnego..

W zakresie gospodarki lipidowej stwierdzono ze rehabilitacja uzdrowiskowa wptyneta
znaczaco statystycznie na wzrost stezenia cholesterolu HDL u kobiet w grupie badanej. W
przypadku oceny TAS stwierdzono wzrost st¢zenia w grupie badanej, a w grupie kontrolnej

spadek.



