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Recenzja pracy doktorskiej lek. Shyam Verma pt.

,Current scenario of dermatophytosis in India”

Pomimo ogromnego postepu w rozwoju medycyny klinicznej, z ktérym mielismy do
czynienia w ciagu ostatniego stulecia, choroby zakazne nadal stanowig powazny problem
zdrowotny, co wyraznie i bolesnie ukazata pandemia SARS-CoV-2. Jeden gatunek wirusa byt
w stanie zatrzyma¢ i zablokowaé wiele naszych dziatan i aktywnosci na catym $wiecie. Majac
na uwadze znaczenie choréb zakaznych, z wielkg przyjemnoscia przyjgtem rozprawe
doktorska dr Shyama Vermy na temat grzybic skory. Pomimo, ze grzybicze infekcje skory
tylko sporadycznie zagrazaja zyciu, to jednak sa szeroko rozpowszechnione, wciaz sg jedng z
najczestszych zakaznych chorob skory i stanowia znaczacy problem kliniczny. Tak wiec
temat wybrany przez dr Shyama Vermg jest interesujacy, obejmuje niedoceniony obszar
badan i ma duze znaczenie kliniczne.

Praca doktorska sktada sie z jednego artykutu przegladowego i dwoch prac
oryginalnych, wszystkie zostaly opublikowane w recenzowanych  czasopismach
wymienionych przez Clarivate Analytics. Artykut przegladowy zatytutowany ,,The great
Indian epidemic of superficial dermatophytosis: an appraisal” zostata opublikowana w Indian
Journal of Dermatology. W tym raporcie autorzy (dr Shyam Verma i dr Rengarajan Madhu)
opisali szerokie spektrum problematyki skérnych grzybic powierzchownych w Indiach, w
tym zmieniajacy sie obraz kliniczny grzybicy skory i grzybicy pachwin, problem szeroko
dostepnych gotowych lekéw ztozonych zawierajacych steroidy, srodki przeciwgrzybicze 1
przeciwbakteryjne oraz problem biezacej polityki rzadu w zakresie kontroli lekéw. Autorzy
kofcza swoja prace kilkoma zaleceniami dotyczacymi poprawy opieki i leczenia pacjentow
oraz zwalczania wspblczesnej epidemii grzybiczych zakazen skéry w Indiach. Opierajac sig
na swoim wieloletnim do$wiadczeniu w leczeniu chordéb skory, dr Shyam Verma w swoje]
pracy przegladowej podkresla zwigkszong w ostatnich latach czesto$¢ wystepowania grzybicy
skéry i grzybicy pachwin w Indiach, wskazujac rdwniez na zmieniajacy si¢ obraz kliniczny
dermatofitoz z coraz czesciej wystepujacymi przewlektymi przypadkami zakazen, a takze na

przypadki zakazen grzybiczych skéry ze zmianami o znacznie wiekszych rozmiarach lub tez z
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mnogimi ogniskami chorobowymi. Wskazuje rowniez na czestsze przypadki grzybicy u
dzieci, a takze wystepowanie erytrodermii u oséb z prawidtowsg odpornoscia z powodu
zakazen grzybiczych skory. Autorzy uwazaja, ze przynajmniej czesciowo jest to wynik
szerokiego dostepu do gotowych lekéw ztozonych stosowanych miejscowo zawierajgcych
silne steroidy, ktore sg blednie stosowane przez wiele oséb do leczenia réznych
nierozpoznanych schorzen skornych, czesto powodujac tzw. grzybice incognito, gdy stosuje
si¢ je np. w zakazeniach grzybiczych skory. Innym problemem moze byé¢ zwigkszenie
opornosci grzybow na aktualnie stosowane leki. Autorzy zdecydowanie twierdza, ze nalezy
ograniczy¢ liczbe dostepnych na rynku kortykosteroidéw do stosowania miejscowego.
Podkreslili takze potrzebe prowadzenia systematycznych badan na duza skale, ktore ocenig
potencjalny zwigzek pomiedzy stosowaniem miejscowych steroidow a wystepowaniem
przypadkow przewlektej rozleglej dermatofitozy. Praca pogladowa stanowi dobre
wprowadzenie do oryginalnych badan przeprowadzonych przez dr Shyama Verme wsrod
pacjentéw z grzybica skory.

Pierwsza praca oryginalna zostala opublikowana w Journal of the European Academy
of Dermatology and Venereology 1 koncentruje si¢ na wystepowaniu i charakterystyce
klinicznej $wigdu w dermatofitozach. Nalezy podkresli¢, ze jest to pierwsze badanie
dotyczace rozpowszechnienia swedzenia w zakazeniach grzybiczych skory, jakie
kiedykolwiek opublikowaﬁo. Dr Shyam Verma, analizujgc 99 pacj}ent(')w z grzybicg skoéry,
stwierdzit, ze prawie wszystkie osoby odczuwaty $wigd podczas grzybiczej infekcji skory,
zwykle o nasileniu umiarkowanym do wysokiego. Wielu pacjentéw zgtaszato problemy ze
snem spowodowane odczuwanym sSwigdem pod postacig trudnosci z zasypianiem lub
czestych wybudzen. Pomimo powyzszych probleméw, $wiad nadal pozostaje niedocenianym
problemem grzybic, cho¢ dzigki pracy dr Shyama Vermy mozemy mie¢ nadziej¢ na zmiang
nawykéw Kklinicznych i na wdrozenie metod leczenia lepiej dostosowanych do potrzeb
pacjenta. ‘

W kolejnej pracy dr Shyam Verma przeanalizowat wplyw powierzchownych
dermatofitoz na jakos¢ zycia pacjentéw z Indii. Badaniem objat 100 pacjentow z
powierzchownymi zakazeniami grzybiczymi skory. Jego wyniki zostaly opublikowane w
Advances of Dermatology and Allergology. Wykazal, ze grzybica moze znacznie pogorszy¢
jako$¢ zycia pacjentéw, a kobiety sa na ogdt w wigkszym stopniu dotknigte niz mezezyzni.

Co wazne, intensywno$¢ sSwigdu byta jednym z gléwnych parametrow znaczaco
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wptywajacych na zgtaszany poziom jakosci zycia, co ponownie podkresla znaczenie kliniczne
tego subiektywnego odczucia w analizowanej grupie pacjentow.

Podsumowujac pragng stwierdzié, ze rozprawa Dr Shyama Vermy odpowiada
warunkom okre$lonym w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14.03.2003 z pdZniejszymi zmianami (Dz. U. nr.
65, poz. 595), jak rowniez Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
30.01.2018 w sprawie szczegdtowego trybu i warunkow przeprowadzania czynnosci w
przewodzie doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postgpowaniu o nadanie
tytutu profesora. W zwigzku z powyzszym przedktadam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie Shyama
Vermy do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie ze pragne wystapi¢ do

Wysokiej Rady z wnioskiem o wyrdznienie rozprawy doktorskiej lek. Shyama Vermy.

Z wyrazami szacunku i powazania,
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