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Powierzchowne dermatofitozy sa infekcyjnymi chorobami skory wywolanymi przez trzy
rodzaje dermatofitow: Trichphyton, Microsporum i Epidermophyton, ktore réznig si¢ od
siebie pod wzglgdem zdolnoéei do inwazji i proliferacji w obrebie struktur skeratynizowanych
takich jak wlosy, naskorek i paznokcie. Czgsto$¢ wystgpowania poszczegolnych gatunkow
dermatofitow rézni sie w zaleznosci od regionu geograficznego, przy czym niektore gatunki
wystepujg na catym $wiecie. Aktualnie powierzchowne dermatofitozy naleza do grupy
najczestszych choréb skory infekcyjnych w Indiach. Alarmujace dane epidemiologiczne z
tego kraju wskazujg na wzrost czgstosci wystepowania infekcji wywolanych przez
dermatofity w okresie ostatnich 5 do 6 lat. W zwigzku z tym badania, dotyczace czgstosci
wystgpowania, czynnikéw predysponujgcych, obrazu klinicznego i wplywu S$wigdu
towarzyszacego infekcji skoéry na jako$¢ zycia chorych, podjete przez lek. S Verma istotne i
uzasadnione. Ponad to wyniki tych badan moga utatwi¢ wczesna diagnostyke oraz prowadzié
do udoskonalenia metod terapeutycznych i zapobiegania szerzenia si¢ infekcji grzybiczych

skory.

Rozprawa doktorska lek. med. Shyam Verma sklada si¢ z 3 tematycznie powiazanych
publikacji: jednego artykulu wstepnego i dwodch prac oryginalnych. Co istotne, prace te
zostaty opublikowane w recenzowanych czasopismach, a ich Impact Factor wynosi 8.2. We

wszystkich artykutach lek Verma jest pierwszym autorem.
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Pierwsza przedstawiona do oceny publikacja, majaca charakter wprowadzajacy, zatytulowana
,The great Indian epidemic of superficial dermatophytosis: an appraisal”, ukazala si¢ w
Indian Journal of Dermatology, a jej Impact Factor wynosi 1.338. Celem tej pracy bylo
przedstawienie aktualnej sytuacji epidemiologicznej charakteryzujacej si¢ wzrastajacag
czgstoécia wystepowania grzybic powierzchownych w Indiach. Na podstawie dostgpnych
danych literaturowychoraz wilasnych obserwacji Doktorant dokonal analizy czynnikow
wplywajacych na tendencj¢ do wzrostu zakazefi dermatofitowych takich jak: nieregularne
stosowanie miejscowych i doustnych lekéw przeciwgrzybiczych, niewladciwe stosowanie
laczonych  preparatow  miejscowych zawierajacych lek przeciwgrzybiczy oraz
glikokortykosteroid, ktore sa w Indiach dostepne bez recepty, noszenie modnych obcistych
ubran nieodpowiednich w gorgcym i wilgotnym klimacie, wystgpowanie zakazen u wielu
czlonkéw licznych rodzin oraz problemy finansowe zwigzane z leczeniem tych rodzin. Z
klinicznego punktu widzenia szczegdlnie interesujace s zmiany dotyczace klinicznej
manifestacji powierzchownych zakazen dermatofitowych. Doktorant szczegoélowo opisuje
rozlegle zmiany skorne i erytrodermiczny wariant grzybicy skory tutowia, grzybice okolic
genitalnych, rozwijajaca si¢ w nastgpstwie grzybicy pachwin, nietypowe obrazy kliniczne
grzybicy obserwowane po leczeniu sterydami (,,steroid modified tinea”), jak réwniez grzybice
skory twarzy i skory owlosionej glowy u dorostych, ktére wystgpuja rzadko w Europie. Autor
zwraca uwage na wzrastajgca czestos¢ zakazen grzybiczych tulowia, twarzy i skory
owlosionej u dzieci, ktore zarazajg si¢ od innych czlonkéw wieloosobowych rodzin. Przeglad
danych literaturowych przeprowadzony przez lek. S. Verma wskazuje na zmiany dotyczace
etiologii zakazen w Indiach, gdzie obserwuje si¢ przesunigcie czestosci zakazen z
Trichophyton rubrum w kierunku Trichophyton mentagrophytes. Autor podkresla rowniez
nieodpowiedni sposéb leczenia grzybic powierzchownych polegajacy gléwnie na
nieracjonalnym niekontrolowanym stosowaniu miejscowych preparatéw sterydowych oraz
nieregularne stosowanie lekdw i zbyt krotki okres terapii lekami doustnymi. Zgodnie z moja
wiedza w zakresie mikologii lekarskiej jest to pierwsza opublikowana tak wnikliwa i szeroka
analiza dotyczgca etiologii, epidemiologii, manifestacji klinicznych oraz leczenia
dermatofitoz powierzchownych w Indiach. Uwazam, ze artykul ten jest bardzo cenny i
uzyteczny dla wszystkich klinicystéw i badaczy, ktorzy chca si¢ zapozna¢ z réznymi

aspektami zwigzanymi z grzybicami powierzchownymi w Indiach, ktére pod wieloma
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wzgledami znacznie si¢ réznig od zakazen typowych dla populacji Europy Zachodnie;j.

Publikacja ta stanowi idealne wprowadzenie do dalszych badan nad §wigdem towarzyszgcym

chorobie i wplywem tego objawu na jako$¢ zycia chorych cierpigcych na grzybice

powierzchowne w Indiach. Praca ta pokazuje, Ze Doktorant potrafi dokonywaé przegladu

literatury naukowej i przedstawia¢ wlasne obserwacje kliniczne.

Druga z przedstawionych do oceny publikacji jest praca oryginalng zatytutowang ,,Prevalence
and clinical characteristics of itch in epidemic-like scenario of dermatophytoses in India: a
cross-sectional study”, ktéra ukazala si¢ w Journal of European Academy of Dermatology and
Venereology (JEADV) z Impact Factor 5.113. W tej pracy Doktorant ocenil czgstos¢
wystepowania, nasilenie 1 cechy kliniczne $wigdu u 99 chorych z grzybicami
powierzchownymi. Zastosowane w tej pracy metody sa standardowe: skala numeryczna
(NRS) do oceny intensywnosci swiadu oraz 4-czgsciowy Kwestionariusz Swiadu do oceny
rozleglosci, nasilenia, czestosci wystepowania i zaburzen snu. Jako$¢ Zycia oceniono za
pomocg Wskaznika Jakosci Zycia zaleznej od dolegliwosci skornych (DLQI). Stwierdzono,
ze 99% chorych podawalo wystgpowanie §wiadu w okresie ostatnich 3 dni, przy czym u
wiekszosci z nich $wigd dotyczyl tylko obszaréw skory zmienionej chorobowo. Na podstawie
przeprowadzonych badan Doktorant wnioskuje, ze $§wiad jest istotng cechg powierzchownych
grzybic, przyczynia sie do zaburzen snu i w sposéb niekorzystny wplywa na stan psychiczny
chorego. Jest to badanie nowatorskie, poniewaz dotychczas nie opublikowano tak doktadnych
badan dotyczacych klinicznej charakterystyki swiadu zwigzanego z powierzchownymi
dermatofitozami. Opublikowanie tej pracy w tak prestizowym czasopismie naukowym jak

JEADV $wiadczy o duzym znaczeniu badanego zagadnienia.

Trzecia z publikacji przedstawionych do oceny jest pracg oryginalng zatytulowang ,,The
influence of superficial dermatophytoses epidemic in India on patients’ quality of life”, ktéra
ukazala si¢ w Advances of Dermatology and Allergology z Impact Factor 1.757. Temat tej
pracy jest interesujgcy, poniewaz dane na temat jakosci zycia chorych na rézne postacie
kliniczne dermatofitoz sa bardzo skape. Z danych literaturowych wynika, ze oprécz badania
przeprowadzonego przez lek. med. S. Verma opublikowano tylko jedno obserwacyjne
badanie przekrojowe dotyczacego wplywu powierzchownych zakazen dermatofitowych na
jako$¢ zycia chorych w Indiach. Co ciekawe, w badaniu wzigli udzial chorzy z dwéch
oérodkéw w Indiach (Vadodara I Mumbai). Wigkszos¢ chorych cierpiata z powodu zakazenia

obejmujgcego dwa rejony ciala, najczgsciej byla to timea corporis i tinea cruris, rzadziej
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diagnozowano zmiany w jednej lokalizacji odpowiadajgce tinea cruris i tinea corporis. Lek.
med. S. Verma stwierdzil, ze bardzo duzy i ekstremalnie duzy wplyw na Wskaznik Jakosci
Zycia zaleznej od dolegliwosci skérnych DLQI zglaszalo 26.3% chorych, umiarkowany
48.8%, a niewielki 29%. Ponad to Autor wykazal istotng korelacj¢ pomiedzy jakoscia zycia a
intensywnoscig $wigdu. Lek. med. S. Verma w sposéb prawidlowy poddaje dyskusji
uzyskane przez siebie wyniki, porownujac je z danymi przedstawianymi przez innych
autoréw, zauwaza ograniczenia swojego badania, szczegdlnie stosunkowo mato liczng grupe

badang i brak wyniku hodowli mikologiczne;j.

Obydwie prace oryginalne dowodza, ze powierzchowne dermatozy i towarzyszgcy im $wiad
negatywnie wplywaja na jako$¢ zycia i wskazuja, ze stosowne jest holistyczne podejscie do
tych chorych. Biorgc pod uwage fakt, ze wigkszo$¢ danych dotyczacych grzybic
powierzchownych opiera si¢ na analizie populacji kaukaskiej, badania nad obrazem
klinicznym, $wigdem i jakoscia zycia przeprowadzone Doktoranta u chorych w Indiach
oceniam jako wazne i aktualne. Metody zastosowane w tych badaniach i analiza statystyczna
zostaly wczeéniej sprawdzone przez recenzentéw czasopism w ktérych prace zostaly
opublikowane i nie mam zadnych uwag krytycznych dotyczacych tych aspektow rozprawy
doktorskiej. Chciatabym podkresli¢ wysokie walory jezykowe przedstawionych mi do
recenzji publikacji. Uwazam, ze warto byloby oceni¢ zwigzek pomiedzy Swigdem skory

objetej procesem chorobowym a gatunkiem grzyba wywolujacego zakazenie.

Oceniam rozprawe doktorska lek. med. S. Verma bardzo pozytywnie. Doktorant zrealizowal
w pelni cele pracy, w sposéb prawidtowy zastosowal metody badawcze oraz przeprowadzit
stosowna analize statystyczna, co §wiadczy o umiejgtnosei planowania i realizacji badan
naukowych, formutowania wnioskéw i wlasciwego prowadzenia dyskusji na temat

uzyskanych wynikow.

Podsumowujac, na podstawie analizy Rozprawy Doktorskiej lek. med. S. Verma, stwierdzam,
ze wszystkie badania zostaly przeprowadzone prawidlowo. W zwiazku z powyzszym
uwazam, ze Rozprawa doktorska lek. Shyam Verma spelnia warunki okreslone w art. 13 ust.

1 z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
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w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6zn. zm.). Mam zaszczyt przedlozy¢ Wysokiej
Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. med. Shyam Verma do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego. Uwazam, ze podjete przez Doktoranta badania dotycza aktualnych zagadnien
zaréwno mikologii lekarskiej, jak i psychdermatologii. Wnioskuj¢ o nagrodzenie Rozprawy
Doktorskiej lek. med. Shyam Verma ze wzgledu na nowatorski charakter badan i ich

znaczenie dla profilaktyki szerzenia si¢ grzybic powierzchownych w Indiach.

Z powazaniem,

\ MWZ&M ql&:zwj ..
Prof. dr. hab. Magdalena Maria Lange
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