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Recenzja pracy doktorskiej lek. Malgorzaty Ponikowskiej pt. ,,Analiza go-
spodarki zelazowej w przewleklych dermatozach zapalnych” — na podsta-

wie cyklu publikacji powigzanych tematycznie

1. Ponikowska M, Szepietowski JC. Is iron deficiency involved in the pathogenesis of
chronic inflammatory skin disorders? Postepy Hig Med Dosw 2019; 73 : 359-363; doi:
10.5604/01.3001.0013.3450 (IF2015: 1.106, Pkt. MNiSW/KBN: 40.0).

2. Ponikowska M, Tupikowska M, Kasztura M, Jankowska EA, Szepietowski JC. De-
ranged iron status in psoriasis: the impact of low body mass. J Cachexia Sarcopenia
Muscle 2015 Dec;6(4):358-64. doi: 10.1002/jcsm.12061. (IF: 7.883, Pkt.
MNiSW/KBN: 45).

3. Ponikowska M, Matusiak L, Kasztura M, Jankowska EA, Szepietowski JC. Deranged
iron status evidenced by iron deficiency characterizes patients with hidradenitis suppu-
rativa. Dermatology 2020;236(1):52-58. doi: 10.1159/000505184. (IF2015: 2.497, Pkt.
MNiSW/KBN: 100.0).

IF: 11.486 Pkt. MNiSW/KBN:185.0

Lek. Magdalena Ponikowska jest lekarzem asystentem w Klinice Dermatologii Wene-

rologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Swojg pracg naukowa rozwi-
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jata w czasie studiéw doktoranckich od 2015, co zaowocowato dziewigcioma pracami petno-
tekstowymi (lgczny IF 7.243, Pkt. MNiSW/KBN: 275, z wylaczeniem prac wlaczonych w

przewod doktorski), oraz szescioma streszczeniami zjazdowymi.

Osiagnigcie naukowe, o ktérym mowa w art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
nr 65, poz. 595 ze zm.) stanowi cykl trzech prac: dwéch oryginalnych i jednej pogladowej,
powiazanych tematycznie - .., Analiza gospodarki zelazowej w przewlektych dermatozach za-
palnych”. We wszystkich pracach kandydatka jest pierwszym autorem. Podany cykl publika-
¢ji do recenzji ma wysoki IF: 11.486 Pkt. MNiSW/KBN:185.0.

W literaturze jest niewiele badan dotyczacych gospodarki zelazem w przypadku prze-
wlektych schorzen ogdlnoustrojowych, a szczegélnie dotyczacych zapalnych chordb skory.
Zaréwno niedobdr zelaza, jak i jego nadmiar wplywaja na funkcjonowanie wrodzonych i ad-
aptacyjnych mechanizméw uktadu odpornosciowego, szczegdlnie w odniesieniu do funkeji
limfocytéw efektorowych T. Ponadto przewlekte lub ostre zapalenie zwigksza ekspresje hep-
cydyny, hormonu peptydowego regulujacego komérkowy eksport zelaza, poprzez stymulacje
IL-6. Dlatego analiza niektérych aspektéw gospodarki zelazem moze by¢ kolejnym krokiem
do wyjasnienia mechanizméw patogenezy przewlektych choréb zapalnych.

Pierwsza praca z cyklu (Ponikowska M, Szepietowski JC. Is iron deficiency involved in
the pathogenesis of chronic inflammatory skin disorders? Postepy Hig Med Dosw 2019;73:
359-363) jest praca pogladowa, wyjasniajaca typy zaburzen gospodarki zelazem w chorobach
ogolnoustrojowych: bezwzgledny niedobor zelaza, gdy wyczerpane sa wszystkie jego zasoby
1 objawia si¢ niedokrwistoscig oraz niedobér jako wynik wadliwego metabolizmu zelaza, w
ktérym pomimo odpowiednich zapaséw, jest ono uwigzione w uktadzie siateczkowo-
srodblonkowym. niedostgpne dla procesow metabolicznych. Artykut wyjasnia czytelnikowi,
W sposob przystepny zaburzenia gospodarki tym pierwiastkiem w przewlektych zapalnych
dermatozach i.in. tuszezycy i hidradenitis suppurativa, podsumowujac wyniki badan orygi-
nalnych autorki.

Druga praca wchodzacg w sktad cyklu publikacji to praca oryginalna (Ponikowska M,

Tupikowska M, Kasztura M, Jankowska EA, Szepietowski JC. Deranged iron status in psoria-
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sis: the impact of low body mass. J Cachexia Sarcopenia Muscle 2015 Dec;6(4):358-64.)
poswiecona analizie metabolizmu Zelaza w tuszezycy. Doktorantka wykazala u chorych na
luszezyce mezczyzn obnizong saturacje transferryny (Tsat), podwyzszony receptor dla trans-
feryny (sTfR), dowodzacy ujemnego bilansu zelaza w tkance oraz niski poziom hepcydyny,
sugerujgcy wyczerpane zapasy zelaza (wszystkie P <0,05 vs. grupa kontrolna). Ponadto ste-
zenie prozapalnej IL-6 istotnie korelowat ze stezeniem hepcydyny, ale nie z ferrytyna, Tsat i
sTfR. Nie stwierdzono korelacji z PASI, natomiast z BMI. U pacjentéw z niskim BMI stgze-
nia ferrytyny i hepcydyny byty nizsze niz w przypadku wysokiego BMI. To kolejny dowdd,
ze tuszczyca jest choroba ogdlnoustrojowa, zwigzang z masg ciata. Warto podkresli¢c wazny
wniosek wysuniety przez autorke, ze wzrost hepcydyny i ferrytyny jest wynikiem ogolnou-
strojowego zapalenia, stymulowanego m.in. przez IL-6. Prawdo podobnie zrodiem IL-6 s3
nie tylko wykwity chorobowe, ale takze tkanka thuszczowa trzewna. Moze w przyszlosei au-
torka podejmie si¢ badan wyjasniajacych zwigzek metabolizmu zelaza u chorych na tuszezyce
z otyloscig i towarzyszacym niealkoholowym sthuszczeniowym zapaleniem watroby. Prawi-
diowo uzyte zostaly metody statystyczne, a innowacyjnos¢ tematu doceniona publikacjg w

wysoko punktowanym czasopismie.

Trzecia publikacja to réwniez praca oryginalna (Ponikowska M, Matusiak L, Kasztura
M, Jankowska EA, Szepietowski JC. Deranged iron status evidenced by iron deficiency char-
acterizes patients with hidradenitis suppurativa. Dermatology 2020;236(1 ):52-58.) oceniajg-
ca metabolizm zelaza u kolejnej grupy chorych z przewlekla zapalng dermatozg hidradenitis
suppurativa (HS). Zwraca uwagg duza grupa badawcza, az 74 chorych wiaczonych do bada-
nia, z nie tak czesta jednostka chorobowa. W poréwnaniu z grupa kontrolng, pacjenci z HS
mieli obnizone stezenie ferrytyny, Tsat i hepcydyny, natomiast wyzsze wartosci rozpuszczal-
nego receptora transferryny, nie korelujace ze st¢zeniami IL-6. Jest to zaskakujace dla tak
silnej komponenty zapalnej tej choroby. Dlatego wniosek Doktorantki jest ciekawy, Ze te nie-
prawidlowosci nie sa zwiazane z aktywacjg prozapalng ani z cigzkoscig choroby natomiast
ucieczka zelaza moze byé mechanizmem obronnym przed kilkoma infekejami (poprzez po-
wstrzymanie zelaza przed inwazja patogenéw). Dowodzi to zlozonosci patogenetycznej tej

choroby:.
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Podsumowujgc, przedstawiony cykl prac skladajacy si¢ na rozprawe doktorska oce-
niam bardzo pozytywnie. Bardzo duza zaletg, w mojej ocenie, jest wybranie trudnego, inter-
dyscyplinarnego tematu, ktory wymaga poszerzenia wiedzy nie tylko z dziedziny dermatolo-
gii, ale choréb wewnetrznych, biochemii i immunologii. Jest to szczegdlnie cenne dla aspektu
praktycznego — zastosowania wynikéw badan w praktyce klinicznej. Ponadto prawidlowo
dobrane metody badawcze oraz analizy statystyczne, dobdr literatury, wskazuja, ze lek. Mag-
dalena Ponikowska jest osoba umiejaca prowadzi¢ badania naukowe, oraz wyciaga¢ odpo-
wiednie wnioski. O wartosci prac naukowych swiadcza publikacje w renomowanych czasopi-
smach medycznych, ktérych catkowita punktacja IF wynosi 11.486. Przedstawiona rozprawa
doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 z dnia 14 marca 2003r. o stopniach nau-
kowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595,

z pozn. zm.).

W zwigzku z powyzszym przedkladam Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego Uni-
wersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. Magdaleny Ponikowskiej
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Ze wzgledu na znaczny dorobek, prace zamiesz-

czone w czasopismach migdzynarodowych, wnioskuje o wyréznienie.

Dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek, prof. UWM



