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Katedrze i Klinice Nefrologii Pediatrycznej Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroclawiu

I. Cze$¢ Ogolna

Dr n. med. Anna Medynska urodzita si¢ w 1968 r. w Limanowej, dyplom lekarza uzyskata w
1994 r. na Wydziale Lekarskim owczesnej Akademii Medycznej. Caty rozw6j naukowy i
zawodowy zwigzata z Katedra i Klinikg Nefrologii Pediatrycznej macierzystej Uczelni,
poczatkowo jako uczestnik studiow doktoranckich, a nastgpnie pracownik naukowo-
dydaktyczny, obecnie na stanowisku adiunkta. W 1999 r. uzyskata pod kierunkiem prof.
Danuty Zwolinskiej stopien doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy ,, Ocena
stezenia wybranych cytokin i ich rozpuszczalnych receptorow w surowicy krwi dzieci z
przewlekia niewydolnoscia nerek leczonych zachowawczo i nerkozastepczo”, ktorg obronita z
wyroznieniem.

Dr n. med. Anna Medynska posiada kwalifikacje zawodowe specjalisty w dziedzinach
pediatrii, nefrologii i nefrologii pediatryczne;.

Ocena monografii habilitacyjnej

Jako osiggniecie habilitacyjne kandydatka przedtozyta monografi¢ pt. ,,Otytos¢ jako czynnik
ryzyka uszkodzenia nerek i rozwoju przedwczesnej miazdzycy”.

Podjeta problematyka jest bardzo aktualna i doniosta klinicznie wobec licznych raportow o
epidemii otytosci rozpoczynajacej si¢ juz w dziecinstwie. Badaniami objgto reprezentatywng
125- osobowg grupe dzieci i mtodziezy, dotknietych otyloscig w srednim wieku 13.7 lat,

ktorg zestawiono z wlasciwie dobrang 33- osobowa grupa zdrowych w srednim wieku 12.9



lat. Osoby otyte zostaty podzielone na dwie podgrupy umiarkowanej i cigzkiej otytosci
(wskaznik masy ciata BMI odpowiednio mi¢dzy 2-4 odchyleniami standardowymi od
mediany dla kategorii wiekowej i powyzej 4 odchylen standardowych). Zakres
przeprowadzonych badan byt bardzo szeroki i zaprojektowany w gruntownie przemyslany
sposob. Miaty one umozliwi¢ zrealizowanie gtownego celu pracy, ktorym bylo wyjasnienie
powigzan migdzy czynnoscig nerek a stanem Sciany naczyniowej z odniesieniem do zaburzen
metabolicznych. Do najwazniejszych obserwacji zaliczam wykazanie, ze zjawisko
hiperfiltracji klebuszkowej wystepujace w otytosci nie ma wytacznie charakteru
hemodynamicznego, lecz w jego przebiegu rozwijaja si¢ strukturalne uszkodzenia
kigbuszkowego poktadu filtracyjnego, cewek proksymalnych i dystalnych. Najczulszym
wskaznikiem uszkodzenia bariery filtracyjnej okazat si¢ wzrost wydalania w moczu a-1
kwasnej glikoproteiny, wyprzedzajacy mikroalbuminuri¢. Komorkami kiebuszkow
nerkowych, ktore jako pierwsze ulegajg uszkodzeniu wskutek charakterystycznego dla
otylosci zwigkszenia wymiaru kiebuszkoéw (glomerulomegalii) sa podocyty, a markerem tego
zaburzenia jest zwigkszona ekspresja w moczu matrycowego RNA dla podocyny, biatka
strukturalnego podocytow i bfony szczelinowej. Podkreslam, ze prace na temat zwigkszonej
obecnosci matrycowego RNA podocyny w moczu 0sob otytych sa bardzo nieliczne 1 wedlug
analizy dostepnej literatury ograniczone do populacji dorostych. Spostrzezenia kandydatki sa
pierwszymi w piSmiennictwie w odniesieniu do populacji pediatrycznej. Badania dr n.med.
Anny Medynskiej przekonywujaco dowiodly, ze jednoczes$nie z naruszeniem sprawnosci
ktebuszkowej bariery filtracyjnej dochodzi do zaktocenia czynnosci catego nefronu, tj. cewek
blizszych, dystalnych i zbiorczych. Wskaznikami dysfunkcji cewkowych sa zwigkszone
wydalania S-transferaz glutationu, netryny-1, kalbindyny i kalprotektyny. Z uznaniem
odnotowuje, ze markery dysfunkcji cewkowych sg nowatorskie w badaniach klinicznych nad

uszkodzeniem nerek w otylosci w zardowno w populacji dzieci jak i dorostych.



W pismiennictwie nie znalaztem zadnej pracy wykorzystujacej w tym celu pomiary
wydalania w moczu transferaz glutationu i kalbindyny, a tylko jedna prace stwierdzajaca, ze
netrytyna-1 moze by¢ wczesnym wskaznikiem uszkodzenia cewki blizszej u otytych dzieci.
Wazne klinicznie obserwacje poczynita autorka na temat przedwczesnego procesu
miazdzycowego u otylych dzieci i nastolatkow. Wykazata, ze w jego rozwoju
wspotuczestnicza dwa procesy patofizjologiczne: prozapalny fenotyp tkanki thuszczowej 1
uposledzony metabolism glukozy; rowniez i na tym pole spostrzezenia dr n. med. Anny
Medynskiej maja walor oryginalnosci. Obserwacja zwigkszonych stezen salusyny-a u
otylych dzieci i nastolatkow jako wyraz kompensacyjnej przeciwzapalnej regulacji jest
drugim doniesieniem na ten temat w pisSmiennictwie. Na wspomniany wczesniej zbieg
zapalnego 1 metabolicznego uszkodzenia srodbtonkow naczyniowych wskazuje jednoczesne
wystepowanie podwyzszonych stezen selektyny E i koncowych produktow zaawansowane;
glikacji.

Podsumowujac, monografia przedstawia kompleksowe, wszechstronne, z wieloma
nowatorskimi elementami badania nad mechanizmami uszkodzenia nefronu 1 §ciany
naczyniowej w otylosci dzieci i mtodziezy. Jakos¢ naukowa monografii spetnia wszystkie
kryteria stawiane rozprawom habilitacyjnym.

Ocena poza - habilitacyjnego dorobku naukowego

Poza - habilitacyjny dorobek naukowy dr n. med. Anny Medynskiej jest bardzo bogaty i
obejmuje 34 prace oryginalne, 11 opracowan przegladowych, w tym 4 rozdziaty w
podrecznikach, 7 opisow przypadkow. Dopelnienie stanowi 5 oryginalnych prac
petnotekstowych, ktore ukazaly si¢ w suplementach czasopism. W klasyfikacji
parametryczne] publikacje uzyskaty wspotczynnik oddziatywania IF 33,3 i 504 punkty

MNiSW. Wedlug bazy Web of Science byly cytowane 123 razy ze wskaznikiem Hirscha 7.



Publikowata w szeregu prestizowych czasopismach z listy filadelfijskiej; m.in. Kidney,
International, Nephron, Kidney & Blood Pressure Research, Journal of Applied Genetics,
Pediatric Nephrology, Quality of Life Research, Hemodialysis International, Renal Failure.
Prowadzone badania obejmowaty trzy kregi tematyczne:

o Etiopatogenezg, klinike i terapi¢ klebuszkowych zapalen nerek.

e Problemy immunologiczne, kliniczne i psychospoteczne wystgpujace w przebiegu

zachowawczego i zabiegowego leczenia przewlekltej choroby nerek u dzieci.

e Wady i kamicg uktadu moczowego.
Przytaczam przyktady osiggni¢¢ na kazdym z tych p6l. W badaniach nad genetycznym
podtozem steroidoopornego zespotu nerczycowego rozpoczynajacego si¢ w wieku
miodzienczym (Kidney International, 2013, 84,206) wykazano, ze w sporadycznych
przypadkach bez historii rodzinnej najczesciej ujawniajg si¢ nieprawidlowosci w genie
podocyny. Z kolei w terapii steroidoopornego zespotu nerczycowego istotng klinicznie
nowos¢ wniosty obserwacje (Clinical Experimental Pharmacology and Physiology, 2018, Oc.
22), pokazujace, ze jednorazowe podanie przeciwciata monoklonalnego wywotujacego
deplecje limfocytow B (rytuksymabu) podnosi odsetek catkowitych i czesciowych remisji,
pozwalajac na ograniczenie stosowania innych lekow immunosupresyjnych.
Bardzo wazng publikacjg z drugiego obszaru badan ( dr n. med. Anna Medynska jest pierwsza
autorka, Hemodialysis International, 2017,21, 557) sg wyniki oceny sytuacji
psychospotecznej dzieci leczonych hemodializg i1 ich rodzicow. Dla przyktadu az w 76%
przypadkow catkowity ciezar opieki spada na matke, a tylko w 24% dzieckiem opiekuja si¢
oboje rodzice. W opiniach dzieci —pacjentow na czoto wybija si¢ gorsza sprawnos¢ fizyczna
w porownaniu ze zdrowymi rowiesnikami i trudnosci funkcjonowania w srodowisku

szkolnym.



Z obszaru wad rozwojowych wyrozniam analiz¢ powiazan migdzy zastawka cewki tylnej a
wystepowaniem przewlektej choroby nerek u chtopcow, w ktorej wykazano, ze te etiologie
ma az 80 % przypadkow (Family Medicine & Primary Care Review, 2008,10,522).
Podsumowujac, poza habilitacyjny dorobek naukowy okresla dr n. med. Ann¢ Medynska
jako badaczke- klinicystke o znaczacych osiagnigciach w skali migdzynarodowej. Jej
dokonania na polu naukowym byty wyrézniane nagroda naukowa Rektora Akademii
Medycznej we Wroctawiu oraz dwukrotnie nagrodami Polskiego Towarzystwa Nefrologii
Dziecigcej. Byla kierownikiem grantu uzyskanego w konkursie Komitetu Badan Naukowych
dla mtodych naukowcow. Kierowala rowniez 4 projektami finansowanymi w ramach prac
wiasnych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Dzialalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna

Jest aktywna w ksztalceniu przed i podyplomowym prowadzac zajecia dla studentow
wydziatu lekarskiego z pediatrii i nefrologii dziecigcej oraz wyktady na kursach
przygotowujacych do specjalizacji z pediatrii i nefrologii dziecigcej. Ma istotny wklad w
organizacje procesu dydaktycznego w macierzystej Katedrze, petnigc od wielu lat obowiazki
adiunkta dydaktycznego. Za te prace i inng dziatalno$¢ na rzecz Uczelni otrzymata
dwukrotnie nagrode Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu.

Uczestniczyta w organizacji trzech kongresow Polskiego Towarzystwa Nefrologii Dziecigcej.
Whiosek koncowy

Bardzo wysoka jako$¢ monografii habilitacyjnej oraz catosci dorobku naukowego sktaniajg
mnie do poparcia z pelnym przekonaniem wniosku o nadanie dr n. med. Anny Medynskiej
stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych.
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