Krakow, 4 pazdziernika 2019 r.

Ocena osiggniecia naukowego oraz aktywnosci naukowej dr med.
Heleny Martynowicz, stanowigcych podstawe ubiegania sie o

nadanie stopnia doktora habilitowanego

Zyciorys i przebieg pracy zawodowej

Dr med. Helena Martynowicz w 1998 roku z skonczyta studia na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej we Wroctawiu i uzyskata tytut lekarza
medycyny, a w 2004 roku uzyskata stopien doktora na podstawie rozprawy

zatytutowanej "Ocena funkcji sSrodbtonka u szczurow zatruwanych kadmem®.

W latach 2000-2005 Habilitantka byta stuchaczkg studiow doktoranckich
na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej we Wroctawiu. W 2006 roku
zostata zatrudniona w Katedrze i Klinice Chorob Wewnetrznych, Zawodowych,
Nadcisnienia Tetniczego i Onkologii Klinicznej (od 2008 na stanowisku
adiunkta) Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.
Ponadto w latach 2001-2010 byta wyktadowca na Wydziale Podstawowych

Probleméw Techniki Politechniki Wroctawskiej.

Dr med. H. Martynowicz jest wszechstronnie wyksztalconym lekarzem.
Jest specjalista z zakresu chorob wewnetrznych (egzamin w 2006 r.) oraz

hipertensjologii (egzamin w 2009 r.).

Ocena aktywnosci naukowej



Dorobek naukowy dr med. H. Martynowicz (z wylgczeniem prac
wchodzgcych w skiad ,osiggniecia naukowego”) stanowi dwadziescia publikaciji
oryginalnych (w tym siedem opublikowanych w czasopismach posiadajgcych
wspotczynnik oddziatywania), sposrod nich w czterech jest pierwszym autorem,
osiemnascie publikacji pogladowych (w tym dwie opublikowane w
czasopismach posiadajgcych wspotczynnik oddziatywania), sposréd nich w
dwunastu jest pierwszym autorem oraz jedna publikacja w suplemencie do
czasopisma i jeden list do redakcji. Wspodtczynnik oddziatywania
petnotekstowych publikaciji, ktérych Habilitantka jest pierwszym autorem wynosi
1,1, wspoétczynnik oddziatywania petnotekstowych publikacji oryginalnych 13,6,
a prac poglagdowych 1,9. tgczny wspotczynnik wptywu wynosi 15,4, a liczba
punktow MNiISW 312. Z innych prac nalezy wymieni¢ szesC¢ rozdziatow w
podrecznikach (jeden opublikowany w jezyku angielskim). Dorobek uzupetnia
dwadzieScia dziewie¢ doniesien naukowych zaprezentowanych w czasie
miedzynarodowych (w znaczacej wiekszosci) i krajowych konferencji
naukowych.

taczna liczba cytowan wedlug bazy Web of Science wynosi 132, a

wskaznik Hirscha 8.

Wspotudziat dr H. Martynowicz w pracach naukowych wynosi od 10% do
90% (Srednio 55%), a w publikacjach ogtoszonych w pismach znajdujacych sie
w bazie Journal Citation Reports od 15% do 75% (Srednio 40%), zatem mozna
uzna¢ go za wysoki. Udziat Habilitantki polegat zarbwno na projektowaniu
badan (w czesci przypadkdéw), jak i zbieraniu i analizie danych, a takze udziale

w przygotowywaniu manuskryptow (wiekszos¢ przypadkéow).

W dorobku naukowym dr H. Martynowicz mozna wyréznic kilka nurtow
badan, ktére dotycza: a). toksycznego dziatania metali ciezkich, b).
mechanizméw patogenetycznych miazdzycy i roli stresu oksydacyjnego, c).
zywienia w nadcisnieniu tetniczym, d). epidemiologii nadciSnienia tetniczego
oraz e). obturacyjnego bezdechu sSrodsennego. Powyzsze badania
zaowocowaly szeregiem publikacji oryginalnych, z ktérych czes¢ zostata

opublikowana w renomowanych czasopismach zagranicznych.



Oceniajgc dorobek naukowy dr Martynowicz nalezy podkreslic, ze
Habilitantka kieruje lub kierowata projektami badawczymi, finansowanymi
miedzy innymi z grantu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz
Polsko-Norweskiego Funduszu Badan Naukowych. Ponadto, co nie czeste,
Habilitantka jest wspotautorem czterech patentow. Realizujac projekty naukowe
dr med. Martynowicz wspotpracowata z innymi osrodkami naukowymi, w tym z
zagranicznymi (University of Saakatchewan w Kanadzie oraz University of
Minnesota w Stanach Zjednoczonych). Habilitantka jest czionkiem Polskiego
Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego, Towarzystwa Internistow Polskich oraz
Stowarzyszenia Wspierania Polskiej Medycyny Snu, w ktérym peini funkcje

Prezesa Zarzadu.

AktywnoS$¢ naukowa Habilitantki byta w przesziosci wysoko oceniana,
czego dowodem sg nagrody, miedzy innymi Rektora Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu.

Podsumowujgc osiagniecia naukowe dr med. H. Martynowicz nalezy
jednoznacznie stwierdziC, ze sg wazne, dotycza istotnych zagadnien, majg

istotne znaczenie poznawcze i praktyczne.

Ocena dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej i organizacyjnej

Dr med. H. Martynowicz byta zapraszana do wygtaszania wyktadow w
czasie konferencji naukowych o zasiegu ogolnopolskim. Habilitantka sprawuje
opieke nad Studenckim Kotem Naukowym. Byla promotorem pomocniczym w

czterech przewodach doktorskich.

Habilitanka byta wspoétorganizatorem naukowej konferencji ,Serce i
Bezdech. Ponadto, w 2008 r. zorganizowata pracownie polisomnograficzng.

Wspotorganizowata tez pracownie badan telemedycznych.

Ocena osiggniecia naukowego ,,Patomechanizmy nadcisnienia tetniczego

ze szczeg6lnym uwzglednieniem zaburzen snu”.



Przedstawiona do recenzji dokumentacja dr med. H. Martynowicz,
przedstawiajgca ,0siggniecie naukowe stanowigce istotny wktad kandydata w
rozwoj nowoczesnej wiedzy” zawiera cztery oryginalne publikacje naukowe
oraz jednag prace pogladowa. tgczny wspotczynnik oddziatywania tych prac
wynosi 17,0, a punktacja MNiISW 75 pkt. Prace te zostaty opublikowane w
latach 2016 - 2017. Habilitantka jest pierwszym autorem wszystkich pieciu

publikaciji.

Impulsem do realizacji przez Habilitantke osiagniecia naukowego byt z
jednej strony postep w diagnostyce i leczeniu nadcisnienia tetniczego, a z
drugiej pojawiajagce sie w literaturze naukowej sugestie dotyczace roli zaburzen
snu w patogenezie nadciSnienia tetniczego oraz jego powiklan, a takze
watpliwosci i dyskusje dotyczace zywnosci funkcjonalnej u o0séb z
nadcisnieniem tetniczym. Zaréwno opracowanie skutecznych form leczenia
réznych postaci zaburzen snu, jak i wyjasnienie roli zywnosci funkcjonalnej u
0SOb z nadcisnieniem tetniczym moze utatwicC i poprawiC kontrole nadcisSnienia i

zmniejszyC ryzyko sercowo-naczyniowe tych pacjentow.

W pierwszej z publikacji sktadajacych sie na osiggniecie naukowe
(Nocturnal Blood Pressure Variability in Patients with Obstructive Sleep Apnea
Syndrome. Adv Exp Med Biol. 2016) dr Martynowicz wykazata wyzsze cisnienie
tetnicze w nocy oraz wiekszg jego zmiennoSC u pacjentbw z zespotem
bezdechu srédsennego, co moze stanowi¢ dodatkowy czynnik ryzyka
wystepowania powiklan sercowo-naczyniowych w tej grupie chorych. Wyniki
badania wskazaly na szczegllng zasadnoS¢ stosowania catodobowego

monitorowanie cisSnienia tetniczego w tej grupie chorych.

W kolejnej publikacji (The influence of hypertension on daytime
sleepiness in obstructive sleep apnea. J Am Soc Hypertens 2017) Habilitantka
oceniata sennosS¢ w ciggu dnia oraz strukture snu u oséb z i bez nadcisnienia
tetniczego. Autorka wykazata zmieniong architekture snu u o0s6b z
nadciSnieniem. Ponadto okazalo sie, ze osoby z zespotem bezdechu

Srodsennego o0 ciezkim przebiegu oraz z nadciSnieniem tetniczym



charakteryzujg sie mniejsza sennoscig w ciggu dnia w porownaniu do osob bez
nadcisnienia, co moze utrudniaC diagnostyke obturacyjnego bezdechu u
pacjentow z nadciSnieniem. Zgadzam sie z autorkg, ze wyniki te majg istotne

implikacje praktyczne.

W nastepnej pracy (Evaluation of Intensity of Sleep Bruxism in Arterial
Hypertension.. J Clin Med. 2018) dr Martynowicz przedstawita wyniki badania,
w ramach ktérego Habilitantka oceniata obecnosc i nasilenie bruksizmu u osob
z nadcisnieniem tetniczym. Przedstawione wyniki wskazujg na zasadnos¢
prowadzenia specjalnej opieki stomatologicznej u pacjentow z nadcisnieniem
tetniczym, otytoScig i nocna hipoksemig. Dodatkowo wyniki sugerujg, ze
bruksizm nalezy uwzgledni¢ w diagnostyce rdznicowej boélow gtowy w okolicy

skroniowej.

Z kolei w pracy ,,The Co-Occurrence of Sexsomnia, Sleep Bruxism and
Other Sleep Disorders" (J Clin Med. 2018) dr H. Martynowicz przedstawita
aktualny stan wiedzy na temat seksomnii i bruksizmu, a takze opisata dwa

przypadki wspotistnienia bruksizmu i seksomnii.

W ostatniej pracy skladajacej sie na osiggniecie naukowe stanowigce
istotny wkitad kandydata w rozwdj nowoczesnej wiedzy (The phospholipid
fraction obtained from egg yolk reduces blood pressure increase induced by
acute stress in spontaneously hypertensive rats, Adv Clin Exp Med. 2018) dr
Martynowicz oceniata wptyw diety wzbogaconej o frakcje fosfolipidowa
uzyskang z zéitka jaja kurzego na ciSnienie tetnicze u szczurow poddanych
ostremu stresowi. W tej ciekawej i potencjalnie waznej pracy Habilitantka
wykazata, ze frakcja fosfolipidowa uzyskana z zéitka jaja moze zmniejszac
wywotany stresem wzrost ciSnienia tetniczego. Wyniki pracy sugeruja, ze
stosowanie wielonienasyconych kwasow ttuszczowych jaj kurzych w zywieniu
0s6b z nadcisnieniem tetniczym moze by¢ elementem terapii uzupetniajacej, a

u 0sOb bez nadcisnienia tetniczego elementem jego profilaktyki.

Podsumowanie



Przy analizie zyciorysu, przebiegu pracy zawodowej oraz dorobku
naukowego dr med. Heleny Martynowicz zwraca uwage harmonijny rozwogj
Habilitantki, jasno zdefiniowane zainteresowania badawcze, pasja i pracowitosc,
a takze umiejetno$¢ wspoétpracy z innymi badaczami. Dorobek naukowy dr
Martynowicz ma znaczng wartoSC poznawczg, poszerzajgc wiedze odnosnie
patogenezy schorzen sercowo-naczyniowych. Na podkreSlenie zastuguje jej
dociekliwos¢ naukowa. Uzasadnione jest stwierdzenie, ze Habilitantka jest
dobrze uksztattowanym naukowcem. W mojej ocenie przedstawione przez
Habilitantke osiggniecie naukowe dostarcza wielu nowych, oryginalnych
informacji, jest nowatorskie i ma istotne znaczenia dla dalszych badan nad

niewydolnoscig serca.

Whniosek koncowy

Po zapoznaniu sie z dorobkiem stwierdzam, ze dr H. Martynowicz
posiada wartosciowy dorobek naukowy, opublikowany w pismach o zasiegu
miedzynarodowym. Jej publikacje sg cytowane w piSmiennictwie Swiatowym.
Jest uznang specjalistkg w zakresie badan nad zaburzeniami snu, szczegolnie

u 0sOb z nadcisnieniem tetniczym.

Stwierdzam, iz dr n. med. Helena Martynowicz spetnia warunki formalne
okreslone ustawg z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2003 poz. 1198, Nr
65, poz. 595 z po6zn. zm.) do uzyskania tytutu doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i dlatego przedktadam Pani Dziekan i Wysokiej
Radzie Wpydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
wniosek o dopuszczenie dr n. med. Heleny Martynowicz do dalszych etapow

przewodu habilitacyjnego.

prof. dr hab( n. gfied . Aiotr Jankowski



