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Ocena
dorobku naukowo-badawczego i dydaktyczno-organizacyjnego
w postepowaniu habilitacyjnym dr n. med. Jana.Biegusa
adiunkta w Katedrze Chorob Serca Wydzialu Nauk 0 Zdrowiu

Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu

Dr n. med. Jan Biegus urodzit sie w 1980 r. w Przemyslu. W 1999 r. po
otrzymaniu $wiadectwa dojrzatosci rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej we Wroctawiu, ktore ukonczyl z wyr6znieniem w 2005 r.
Po odbyciu stazu podyplomowego zostat zatrudniony w Klinice Kardiologii
Osrodka Choréb Serca 4 Wojskowego Szpitala Klinicznego we Wroclawiu, z
ktorym jest zwigzany do chwili obecnej. W latach 2006-2009 pracowat
rownoczesnie w Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego we Wroctawiu.
Ponadto od 2017 roku jest takze adiunktem w Katedrze Choréb Serca Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu,

Uzyskat petng specjalizacje zawodowa w zakresie kardiologii (2014 r.) a
takze jest certyfikowanym instruktorem zaawansowanych  zabiegow
resuscytacyjnych Europejskiej Rady Resuscytacji. W roku 2016 pod kierunkiem
prof. dr hab. Piotra Ponikowskiego obronit rozprawe doktorskg zatytulowang
~Zaburzenia funkcji watroby w  ostrej niewydolnosci serca. Czestosé

wystepowania, patofizjologia, znaczenie kliniczne”.



1. Ocena ,,0siagniecia naukowego”
Tytul: Markery biorqce udzial w patofizjologii dysfunkcji oraz uszkodzeniu

narzgdowym w ostrej niewydolnosci serca

W skfad osiggnigcia naukowego wcehodzi cykl pieciu prac naukowych,
ktorych sumaryczny IF wynosi 21,29 a punktacja KBN/MNiSW — 125, Dotycza
one niezwykle istotnego problemu diagnostyki i leczenia ostrej niewydolnosci
serca. Autor dowodzi, Ze u chorych tych oprécz dysfunkcji samego serca, wazny
wplyw na rokowanie majg takze zaburzenia czynnosci innych narzadéw takich
jak m.in. nerki, ptuca czy watroba. W interesujacy sposéb przedstawia problem
aktywnosci  watroby,  prognostycznego  znaczenia  zmian  wartosci
aminotransferanz oraz albuminy w trakcie leczenia, rzuca nowatorskie spojrzenie
na oceng funkcji nerek — poprzez pryzmat ilo$ci sodu wydalonego z moczem.

Wazne znacznie kliniczne maja ponadto badania dotyczace roli i znaczenia
mleczandw, znanych markeréw stresu metabolicznego, jakim jest niewatpliwie
kazdy epizod ostrej niewydolnosci serca. W swoich publikacjach Autor
zaprezentowal zaréwno dane przyblizajgce patofizjologie powstawania i
kumulacji mleczanéw u tych chorych, jak réwniez przydatno$¢ ich oznaczania w
codziennej praktyce klinicznej oraz wplyw na rokowanie.

Wchodzace w sktad ,,0siggnigcia naukowego” prace sa zwiezle, napisane
poprawnym stylistycznie jezykiem. Badania zostaty prawidtowo i logicznie
zaplanowane i pochodza z renomowanego jesli chodzi o problematyke
niewydolnosci serca osrodka wroclawskiego. Wyniki szczegbtowo opracowane
statystycznie pokrywajg si¢ z wyciagnietymi wnioskami i w pelni odpowiadajg
zatozeniom i celowi badaf. Prace maja charakter nowatorski, posiadajg duzg
wartos¢ poznawcza a takze praktyczng, stanowig oryginalny i wartosciowy
dorobek Habilitanta. Zostaty opublikowane w znanych i cenionych czasopismach

kardiologicznych o wysokiej punktacji IF. Ich Autor przedstawit si¢ w nich jako
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doswiadczony lekarz i naukowiec, posiadajacy umiejetnosé poprawnego
planowania i prowadzenia badan naukowych oraz obiektywnej i krytycznej oceny

uzyskanych wynikow.

2. Ocena aktywnosci naukowej

Catkowity dorobek naukowy Habilitanta obejmuje tacznie 32 wartosciowe
publikacje, ktorych IF wynosi 88,307 a punktacja KBN/MNiSW — 521 (indeks
Hirscha — 7, liczba cytowan wg Web of Science — 169). Ponadto przedstawit 26
prac na zjazdach, z czego 9 na konferencjach migdzynarodowych.

Tematyka prowadzonych przez Dr Biegusa badan jest zwarta i dotyczy
glownie diagnostyki i leczenia chorych z niewydolnoscia serca. W swoich
pracach szeroko przedstawial rowniez zagadnienia zwigzane z patofizjologia
ostrej niewydolnosci serca.

Szczegllne znacznie praktyczne maja prace dotyczace czynnikow
rokowniczych u chorych z ostrg niewydolnoscig serca, wybranych zaburzen
metabolicznych, dysfunkcji narzadowych — watroby, nerek czy tez miesnia serca.
Cenne klinicznie sg takze badania zaburzen hemodynamicznych w te] grupie
chorych. Efektem wyzej wymienionych szczegdlowych, bardzo szeroko
prowadzonych badan nad niewydolnoscig serca byta m.in. réwniez rozprawa
doktorska a ich Autor stat si¢ w tej dziedzinie niekwestionowanych autorytetem
w Polsce. Jako wyraz uznania dla wiedzy dr Biegusa nalezy traktowaé
wspoOlautorstwo  rozdzialu pt. ,,Ostra niewydolno$é serca” w cenionym
podreczniku ,,Kardiologia” pod redakcja A. Szczeklika i M. Tendery.

Dorobek naukowy Habilitanta uzupelnia 6 ciekawych publikacji
dotyczacych choréb alergicznych oraz angiogenezy.

Warto podkresli¢, ze za swojg aktywna dziatalnoé¢ naukowa Dr Biegus
zostal wyr6zniony m.in. nagroda I stopnia Rektora Uniwersytetu Medycznego we

Wroctawiu (2018 r.) a w 2012 r. otrzymatl nagrode I stopnia Towarzystwa
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Internistéw Polskich za najlepsza prace oryginalng opublikowang w tym roku w
Polskim Archiwum Medycyny Wewnetrznej. Podsumowujgc dorobek i

aktywnos$¢ naukowg Dr Biegusa nalezy je uzna¢ za istotne.

3. Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Dr Biegus aktywnie uczestniczyl w dwoch wartosciowych, projektach
badawczych porzadkujacych dane kliniczne i diagnostyczne przydatne w
stratyfikacji ryzyka w populacji chorych z ostrg niewydolnoscia serca.

Wielokrotnie brat czynny wudzial w konferencjach krajowych i
zagranicznych (26 doniesien), byt jednym z mentorow w ramach spotkania
Cardiology Innovation Days (14-15.05.2018 r. we Wroctawiu).

Od wielu lat aktywnie uczestniczy w szkoleniu lekarzy specjalizujgcych sie
z kardiologii, prowadzac wyktady i ¢wiczenia na roznego rodzaju kursach i
warsztatach. Pod jego kierownictwem jedna osoba uzyskala specjalizacje z
kardiologii.

Jako nauczyciel akademicki prowadzi ¢wiczenia i wyktady dla studentéw
polskich i anglojezycznych na Wydziale Lekarskim oraz Wydziale Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu a takze jest wspolautorem
rozdziatéw w 3 waznych podrecznikach dotyczacych chordb serca i naczyn.

Ponadto jako certyfikowany instruktor Zaawansowanych Zabiegow
Resuscytacyjnych Europejskiej Rady Resuscytacji szkoli lekarzy, studentow,

ratownikéw medycznych i pielegniarki w ramach licznych kursow.

Podsumowujgc  cafoksztalt dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego oraz ,,0siagnigcia naukowego” Dr n. med. Jana Biegusa pragne
stwierdzi¢, ze odznacza si¢ on duza dociekliwoscig naukows, posiada wazna
umiejetnos¢ wyszukiwania i oceny aktualnych probleméw naukowych, a w ich

rozwigzywaniu wykazal sie rzetelnoscig, nowoczesnoscia oraz wysoka
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fachowoscia. Jest zatem dobrze przygotowany do samodzielnej pracy naukowe;j.
Na tej podstawie pozwalam sobie przedstawi¢ wniosek Komisji Habilitacyjnej
oraz Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie Dr n. med. Jana Biegusa do

dalszych etapéw postgpowania habilitacyjnego.
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