UCHWALA
w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych
dr n. farm. Annie Preschy
podjeta przez Komisje Habilitacyjna
powolana przez Centralna Komisj¢ do Spraw Stopni i Tytulow
z dn. 4 grudnia 2019 r.

Na podstawie art. 18a ust. 5 ustawy z dn. 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.2017 poz. 1789),
w zwiazku z art. 179 ust. 2 ustawy z dn. 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajgce ustawg
— Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2018 poz. 1669), Komisja d/s postepowania
habilitacyjnego dr n. farm. Anny Preschy. powofana przez Centralng Komisje
do Spraw Stopni i Tytutéw w dniu 9 wrzes$nia 2019 r. (Nr BCK-IV-L-10891/19) w skladzie:

Przewodniczacy Komisji:  prof. dr hab. Wiodzimierz Opoka

Sekretarz Komisji: dr hab. Izabela Fecka

Recenzent: dr hab. Malgorzata Grembecka
Recenzent: dr hab. Zbigniew Marzec
Recenzent: dr hab. Boleslaw Karwowski
Czlonek Komisji: dr hab. Barbara Bobrowska-Korczak
Czlonek Komisji: prof. dr hab. Halina Milnerowicz

w dniu 4 grudnia 2019 r., w glosowaniu jawnym, jednoglosnie (7 uprawnionych, obecnych 7,
w tym 7 gloséw za: 0 glosow przeciw; 0 glosdéw wstrzymujacych sig¢), po zapoznaniu si¢
z dokumentami przedlozonymi w zwiazku z ubieganiem sie Kandydatki o nadanie stopnia
doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych oraz ocenami caloksztaltu jej dorobku
naukowego. dydaktycznego i organizacyjnego, a w szczegOlnosci ocenami osiagnigcia
naukowego pt. ..Zalezno$¢ stgzenia krzemu we krwi od skladu diety oraz jego wplyw
na wybrane wskazniki rownowagi redoks i stanu zapalnego osob zdrowych i chorych
na reumatoidalne zapalenie stawow™ stanowiacego cykl publikacji powiazanych tematycznie,
okreslonego w przepisie art. 16, ust. 1 1 2 ustawy z dn. 14 marca 2003 r. (Dz.U.2017 poz.
1789) oraz w oparciu 0 Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 19
stycznia 2018 r. (Dz.U.2018 poz. 261)

podjela uchwale w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych
dr n. farm. Annie Preschy

Uchwala podjeta zostala w glosowaniu jawnym, wobec braku wniosku Kandydatki
o przeprowadzenie glosowania w trybie tajnym (art. 18a, ust. 8 i 9 ustawy z dn. 14 marca
2003 r.). Z uwagi na brak przestanek Komisja nie przeprowadzita rozmowy z Kandydatka
na temat jej osiagniec i planow naukowych (art. 18a, ust. 10 ustawy z dn. 14 marca 2003 r.).

Sekretarz Komisji Przewodniczacy Komisji

Teckeo

dr hab. Izabela Fecka prof. dr

. Wjodzimierz Opoka



Uzasadnienie uchwaly Komisji Habilitacyjnej
dotyczacej wniosku zlozonego
do Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytulow
przez dr n. farm. Anng¢ Presche
w zwigzku z ubieganiem si¢ o nadanie
stopnia doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych

Na podstawie art. 18a ust. 5 ustawy z dn. 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.2017 poz. 1789),
w zwigzku z art. 179 ust. 2 ustawy z dn. 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe
— Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2018 poz. 1669), Komisja d/s postgpowania
habilitacyjnego dr n. farm. Anny Preschy, powolana przez Centralng Komisje
do Spraw Stopni i Tytutow w dniu 9 wrzesnia 2019 r. (Nr BCK-IV-L-10891/19) w skladzie:

Przewodniczacy Komisji:  prof. dr hab. Wtodzimierz Opoka

Sekretarz Komisji: dr hab. Izabela Fecka
Recenzent: dr hab. Matgorzata Grembecka
Recenzent: dr hab. Zbigniew Marzec
Recenzent: dr hab. Bolestaw Karwowski
Czlonek Komisji: dr hab. Barbara Bobrowska-Korczak
Czlonek Komisji: prof. dr hab. Halina Milnerowicz
w dniu 4 grudnia 2019 r, w glosowaniu jawnym, jednoglosnie

(7 uprawnionych, obecnych 7, w tym 7 glosow za; 0 glosow przeciw; 0 glosow
wstrzymujacych sie),

podjela uchwale w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych
dr n. farm. Annie Preschy.

Podstawa do pozytywnego zaopiniowania wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego
nauk farmaceutycznych dr Annie Preschy byla pozytywna ocena dorobku naukowego
i osiggniecia naukowego pt. ,,Zalezno$¢ stezenia krzemu we krwi od skladu diety oraz jego
wplyw na wybrane wskazniki rownowagi redoks i stanu zapalnego oséb zdrowych i chorych
na reumatoidalne zapalenie stawow”, stanowigcego cykl publikacji powigzanych tematycznie
(art. 16, ust. 1 i 2 ustawy z dn. 14 marca 2003 r. - Dz.U.2017 poz. 1789 oraz w oparciu
o Rozporzagdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 19 stycznia 2018 r.
- Dz.U.2018 poz. 261) oraz osiagni¢¢ dydaktycznych i organizacyjnych Kandydatki przez
wszystkich Czlonkow Komisji.

Uchwata zawierajagca opini¢ w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
dr n. farm. Annie Preschy zostata podjeta w wyniku jawnego glosowania podczas obrad
Komisji w dniu 4 grudnia 2019 r. w trybie wideokonferencji przeprowadzonej w Dziekanacie



Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, przy ul. Borowskiej
211 we Wroclawiu, na podstawie recenzji: dr hab. Malgorzaty Grembeckiej, dr. hab.
Zbigniewa Marca i dr. hab. Bolestawa Karwowskiego oraz przedlozone] wszystkim
Czlonkom Komisji, w formie elektronicznej (pliki pdf.) i w formie wydruku, dokumentacji
niezbednej do przeprowadzenia post¢powania habilitacyjnego obejmujace;j:

1. Wniosek Kandydatki z dnia 30 kwietnia 2019 r. o przeprowadzenie post¢powania
habilitacyjnego w dziedzinie nauk farmaceutycznych,

2. Poswiadczong kopi¢ dyplomu doktora nauk farmaceutycznych (zatgcznik 1),

3. Dokumentacje o wszczgeie postepowania habilitacyjnego w dziedzinie nauk
farmaceutycznych - Autoreferat w jezyku polskim (zalacznik 2a),

4. Summary of professional acomplishment in English - Autoreferat w jezyku angielskim
(zatgcznik 2b),

5. Analize bibliometryczng publikacji poswiadczona przez pracownika Biblioteki Glownej
UMW filii nr 1 (zalgcznik 3a),

6. Wykaz opublikowanych prac naukowych wchodzacych w sklad osiggnigecia naukowego
stanowiacego powigzany tematycznie cykl publikacji (zatacznik 3b),

7. Wykaz opublikowanych prac naukowych z wylaczeniem prac wchodzgcych w skiad
osiggniecia naukowego stanowigcego powigzany tematycznie cykl publikacji (zalacznik
3c¢),

8. Informacj¢ o dorobku dydaktycznym, wspolpracy miedzynarodowej i popularyzacji nauki
(zalgcznik 4),

9. Kopie publikacji wchodzacych w sktad osiagnigcia naukowego, (zatacznik 5),

10. Wersje elektroniczng wniosku.

Uzasadnienie uchwaty Komisji habilitacyjnej podjetej w trybie art. 18a, ust. 8 Ustawy i § 14
ust. 3 Rozporzadzenia z dn. 19 stycznia 2018 r. (Dz.U.2018 poz. 261) zostalo sporzadzone
w celu przedlozenia Radzie Dyscypliny Nauki Farmaceutyczne Wydzialu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu dla podjgcia uchwaly,
o ktoérej mowa w art. 18a ust. 11 Ustawy.

Uzasadnienie szczegolowe

Sylwetka zawodowa

Charakteryzujac przebieg pracy zawodowej dr n. farm. Anny Preschy Recenzenci zgodnie
podaja, iz Kandydatka jest absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego z Oddzialem Analityki
Medycznej 6wezesnej Akademii Medycznej im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu, a studia
magisterskie na kierunku analityka medyczna ukonczyta w roku 1992. W tym samym roku
rozpoczeta prace zawodowg jako analityk, a od 1998 r. jako specjalista w grupie naukowo-
technicznej w Katedrze i Zakladzie Bromatologii na Wydziale Farmaceutycznym Akademii
Medycznej we Wroctawiu. Od 2005 r. do chwili obecnej jest adiunktem w tej samej
jednostce. Ponadto, w latach 2005-2007 byla pracownikiem Niepublicznej Wyzszej Szkoty
Kosmetycznej z siedziba we Wroclawiu na stanowisku starszego wyktadowcy.



Stopien doktora nauk farmaceutycznych w zakresie bromatologii Kandydatka uzyskala
w 2003 r. na podstawie rozprawy doktorskiej zatytutowanej ,,Warto$¢ odzywcza ziemniakéw
transgenicznych z modyfikacja syntezy biatek 14-3-3", wykonanej pod kierunkiem
prof. dr hab. Jadwigi Biernat z Katedry i Zaktadu Bromatologii AM we Wroctawiu.

W trakcie zatrudnienia dr Anna Prescha doskonalita swojg wiedz¢ i umiejetnosci zawodowe
odbywajac 3 staze naukowe w kraju i zagranica, tj. miesigczny staz w Zakladzie Biochemii
Genetycznej Uniwersytetu Wroctawskiego (2000 r.), miesieczny staz w Katedrze Technologii
Rolnej i Przechowalnictwa Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu (2001 r.) oraz roczny
staz w Max Planck Institute w Golm, Niemcy (2003 r.), w trakcie ktérego uczestniczyla w
realizacji projektu EU OPTI-2 QLRT-2000-00103 nt. ,,Optimising nutritional quality of

crops.”

Uczestniczyta rowniez w 7 szkoleniach krajowych i zagranicznych, w tym dotyczacych:
klonowania molekularnego (2002 r.), statystyki podstawowej (2007 r.), nowych trendow w
technice LC-MS (2014 r.), Imaging and body composition assessment: An introduction fo
computed tomography and ultrasound zorganizowanym przez Hanze University of Applied
Sciences Groningen z Holandii (2017 r.), szkot¢ nutrigenomiki w UP w Poznaniu (2018 r.)
oraz podstawy pracy ze spektrometrami mas typu potrdjny kwadrupol sprzezonymi z
chromatografami gazowymi zorganizowanym przez Pomorski Park Naukowo-
Technologiczny (2018 r.).

Ocena osiagni¢cia naukowego

Osiggniecie naukowe dr n. farm. Anny Preschy, bedace podstawa wniosku
o przeprowadzenie postgpowania habilitacyjnego, zatytutowane ,,Zaleznos¢ stgzenia krzemu
we krwi od skiadu diety oraz jego wplyw na wybrane wskazniki réwnowagi redoks i stanu
zapalnego os6b zdrowych i chorych na reumatoidalne zapalenie stawoéw”, stanowi cykl 5
oryginalnych prac opublikowanych w latach 2011-2019 w recenzowanych czasopismach
z listy A MNiSW oraz JCR o lacznym wspolczynniku oddziatywania 13,728 pkt. IF
(odpowiednio 134 pkt. MNiSW). Dokumentacja przewodu habilitacyjnego zawiera
wymagang liczbe o$wiadczen wspolautorow okreslong w Rozporzadzeniu Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 19 stycznia 2018 r. (Dz.U. 2018, poz. 261, § 12, ust. 3).
We wszystkich pracach dr Anna Prescha jest pierwszym autorem oraz autorem
korespondencyjnym. Jej udzial w poszczegdlnych publikacjach habilitacyjnych wynosi
od 80,0% do 85,0% i zostal potwierdzony stosownymi o$wiadczeniami wspdlautorow,
co zdaniem Recenzentow nalezy uzna¢ za bardzo istotny wklad. Jak zauwaza
dr hab. Boleslaw Karwowski wyjsciem do podjetych prze Kandydatke badan bylo
zwrOcenie uwagi na malo zbadany pod wzgledem bromatologicznym, drugi co do
rozpowszechnienia pierwiastek kuli ziemskiej — krzem. Jednakze nie istnieje baza danych
dotyczgca zawartosci Si w produktach spozywczych wchodzacych w skiad diety populacji
polskiej. Zasadne zatem stalo si¢ postawienie przez Habilitantkg¢ w swoich badaniach celu
okreslenia podazy tego pierwiastka w zywnosci ,,wygodnej”, okreslenie jego biodostgpnosci,
zaleznosci krzem-produkt spozywczy-krew oraz ustalenie wplywu podazy krzemu w
reumatoidalnym zapaleniu stawow. W glownej czesci opisu badan prowadzonych przez



Doktor Presche przedstawione zostaly syntetycznie wyniki Jej prac naukowych, ktore to staty
sie podstawg 5 recenzowanych publikacji o zasiggu ogélnoswiatowym. Bezspornie za
najwieksze osiggnigcie naukowe, ale tez osiagnigcie o znaczeniu spotecznym, nalezy uznac
proby okreslenia zawartosci krzemu w produktach spozywczych stanowigcych podstawe
zywieniowa spoleczenstwa polskiego (produkty zbozowe) z nastepczym powigzaniem
stezenia tego pierwiastka w osoczu krwi oséb zdrowych (,referencyjnych™) i pacjentéw ze
zdiagnozowang choroba reumatoidalng stawow (RZS). Zatem przedstawione przez dr Anng
Presche wyniki badan moga sta¢ si¢ w przysztosci punktem wyjscia do opracowania zalecen
zywieniowych dotyczgcych podazy krzemu w diecie, zapewniajacych jego wlasciwy poziom
w organizmie czlowieka. Recenzent zauwaza réwniez, iz podjgte badania nad zalezng od
stezenia krzemu réwnowaga pro/antyoksydacyjng w stanach zapalnych oséb chorych na
reumatoidalne zapalenie stawow mogg stanowi¢ punkt wyjscia dla rozwoju miodych
naukowcéw ksztalconych pod opiekg Habilitantki jako osoby o ugruntowanej wiedzy
i dos$wiadczeniu w prezentowanym zagadnieniu.

Podsumowujgc swojg wypowiedz, dr hab. Boleslaw Karwowski stwierdzil, ze Kandydatka
jest dojrzalym naukowcem, zdolnym do prowadzenia samodzielnych badan naukowych oraz
do ksztalcenia mtodej kadry naukowej. Ze wzgledu na powyzsze wnioskuje o dopuszczenie
dr. n. farm. Anny Preschy do dalszych etapow zwigzanych z postepowaniem habilitacyjnym.

W opinii dr hab. Zbigniewa Marca podjecie badan majgcych na celu analiz¢ ztozonych
zalezno$ci miedzy krzemem (poziomem jego spozycia, stezeniem we krwi) a wybranymi
parametrami  biochemicznymi jest wysoce uzasadnione zwlaszcza w kontekscie
fragmentarycznych danych krajowych. Badania swoje Habilitantka zainicjowala od
stworzenia bazy danych, poniewaz taka nie istnieje w Polsce i uzyskatla jg na drodze oznaczen
zawarto$ci tego pierwiastka metoda GF-AAS, w grupach produktéw spozywczych
dostarczajacych najwigcej krzemu (produkty zbozowe, typu instant, napoje bezalkoholowe,
woda) jak i w oparciu o dane z piSmiennictwa a wyniki opublikowata. Kolejnym logicznym
krokiem bylo oznaczenie st¢zenia krzemu w osoczu krwi, oraz analiza korelacji miedzy
roznymi jego formami podazy z dieta a zawartoscig we ,krwi”. W nastgpnym etapie
dokonana zostala ocena zaleznosci pomigdzy skladem diety, w tym zawartoscig krzemu,
statusem tego pierwiastka oraz ogélnoustrojowymi markerami réwnowagi redoks i stanu
zapalnego chorych (82 osoby) na RZS i os6b zdrowych (87 oséb). W podsumowaniu
wynikow przeprowadzonych badan za najwazniejsze nalezy uznaé:

1. Opracowanie wiarygodnej bazy danych, w oparciu o dane analityczne i literaturowe,
stanowigce]j podstaweg do oceny podazy krzemu z krajowymi dietami.

2. Okreslenie pobrania krzemu w racjach pokarmowych dorostej populacji w Polsce,
wykazanie jego zwigzku ze stgzeniem we krwi jako markerem podazy co moze by¢ podstawa
do okreslenia norm spozycia jak 1 wartosci okreslajgcych jego status w organizmie.

3. Wykazanie istotnych zaleznosci pomiedzy zawartoscia krzemu w diecie (produkty
o wysokiej jego biodostgpnosci), a stezeniem we krwi, jako predyktora wlasciwego spozycia



oraz zwigzku miedzy wskaznikami réwnowagi pro/antyoksydacyjnej i stanu zapalnego
chorych na RZS.

4. Wykazanie koniecznosci zapewnienia wlasciwej podazy krzemu w diecie oséb z RZS
ze wzgledu na korzystny wplyw tego pierwiastka na réwnowage pro/antyoksydacyjng i stan
zapalny, w oparciu o istotne zaleznosci pomigdzy osoczowym stgzeniem krzemu we krwi
a markerami systemu redoks i stanu zapalnego, co wskazuje na rolg tego pierwiastka jako
modulatora w obu systemach.

Oceniajac calosciowo cykl prac stanowiacych podstawe habilitacji, dr hab. Zbigniew
Marzec stwierdzil, ze spelniaja one wymoég osiagnigcia naukowego, ktérego wiodgcym
tematem sa zlozone zaleznosci miedzy jakosciowym i iloSciowym skladem diet (glownie
zawarto$cig krzemu) osob zdrowych i chorych na reumatoidalne zapalenie stawow,
a parametrami organizmu majacymi wplyw na réwnowage pro/antyoksydacyjng i1 stan
zapalny. Habilitantka jednoznacznie wykazata, ze podaz krzemu z dietg (w zaleznosci od
biodostgpnosci) ma istotne znaczenie dla jego st¢zenia we krwi, a przez to wplywa na stan
zdrowia, zwlaszcza 0s6b z RZS poprzez udzial w mechanizmach réwnowagi procesow
biochemicznych.

Dr hab. Malgorzata Grembecka podkresla, ze przeprowadzone przez dr Anng Preschg
badania maja charakter nowatorski, a ostrozne i pelne krytycyzmu naukowego rozumowanie
uwieniczone poprawnym wnioskowaniem zastuguje na szczegolng uwage. O wartosci
naukowej prac przedstawionych w ramach osiagnigcia naukowego swiadcza tytuly czasopism
o wysokiej randze miedzynarodowej, takie jak: Food Chemistry, Oxidative Medicine and
Cellular Longevity, Nutrients i in. Kandydatka dokonata charakterystyki produktéw
zbozowych i napojow bezalkoholowych pod katem zawartosci krzemu, co moze stanowi¢
podstawe opracowania bazy danych pozwalajacych na oszacowanie podazy tego pierwiastka
w naszym kraju. Jest to niewatpliwie wazne osiagnigcie, ktore stanowi istotny wkiad w dalszy
rozwdj badan bromatologicznych.

Reasumujgc, prace Habilitantki nalezy uzna¢ za wartosciowe wpisujace si¢ w aktualng
problematyk¢ badawcza, co pozwala stwierdzi¢, Zze osiagnigcie naukowe zlozone
z przedstawionego cyklu publikacji dr n. farm. Anny Preschy odpowiada kryteriom
stawianym kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Ocena dorobku naukowego

Komisja habilitacyjna potwierdza znaczacy wkiad Kandydatki w rozwdj dyscypliny nauk
farmaceutycznych. Na cato$¢ dorobku naukowego dr n. farm. Anny Preschy sklada si¢ 58
oryginalnych prac petnotekstowych, w tym 5 zaliczonych do osiggnigcia naukowego; 3 prace
maja charakter pogladowy, pozostate do$§wiadczalny; 49 prac Habilitantka opublikowata po
uzyskaniu stopnia doktora; jest takze wspotautorka 6 rozdzialéw w jezyku polskim w
podreczniku dla studentow farmacji i dietetyki oraz autorkg 1 pelnotekstowego referatu
opublikowanego w materiatach zjazdowych w jezyku angielskim. Przedstawila ponadto 34
komunikaty na konferencjach i sympozjach migdzynarodowych oraz 35 na krajowych.



Jej sumaryczny dorobek punktowy wszystkich prac wg JCR zgodnie z rokiem opublikowania
wynosi 67,48 pkt. IF i 883 pkt. MNiSW (igcznie z publikacjami stanowigcymi osiagnigcie),
liczba cytowan ogolem 325 (wg bazy Web of Science Core Collection z dnia 23.04.2019),
a Indeks Hirscha (4 Indeks) 12.

Gléwnym kierunkiem badan Habilitantki w podsumowywanym okresie byta ocena wartodci
odzywczej produktow spozywcezych, zardwno konwencjonalnych, produktéw typu zywnosé
wygodna, jak i nowo pozyskanych odmian roélin wykorzystywanych w produkcji zywnosci,
otrzymanych metoda transformacji genetyczne;.

W okresie przed doktoratem zainteresowania naukowe dr Anny Preschy koncentrowaly si¢
na tematyce dotyczacej mozliwosci wykorzystania nowszych technik genetycznych
w pozyskiwaniu nowych odmian roslin o ukierunkowanych cechach dotyczacych poprawy
ich wartosci odzywczej. Badania te wykonata czgsciowo w ramach realizacji 2 projektow
KBN. Poza badaniami dotyczacymi bezposrednio wihasciwosci produktow zywnosciowych
uczestniczyta takze w zadaniu badawczym, w ktdérym oceniano wptyw kwasow ttuszczowych
na podatno$é na utlenianie blon lipidowych komorek drozdzy.

Po doktoracie zainteresowania dr n. farm. Anny Preschy skupily si¢ na badaniach:

- sktadu i stabilnosci oleju z nasion nowych odmian Inu transgenicznego oraz ttoczonych na
zimno olejow z réznych surowcow;

- sktadnikach mineralnych i ich zawartosci w zywnosci, dzialaniu oraz wplywie réznych
sktadnikow diety na gospodarke mineralng szczurow doswiadczalnych;

- ocenie sposobu zywienia chorych na nieswoiste zapalenia jelit, zespo! jelita nadwrazliwego i
0s0b narazonych na drgania mechaniczne;

- ocenie sposobu zywienia dzieci i jego wplywu na wybrane wskaZniki homeostazy
organizmu,

- ocenie zalezno$ci pomiedzy statusem redoks, a wskaznikami gospodarki weglowodanowej i
lipidowej oraz stezeniem wybranych mikroelementéw we krwi chorych na raka pluca.

Za aktywno$¢ naukowsg Habilitantka byla dwunastokrotnie wyrdzniona nagrodami
zespotowymi, a takze indywidualnymi I i II stopnia przez JM Rektora Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu (2004-2018).

W ocenie dr. hab. Zbigniewa Marca bibliometryczna analiza dorobku naukowego,
dokonana w oparciu o Impact Factor i wskazniki punktowe Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, wskazuje na znaczgcy dorobek naukowy dr Anny Prescha i $wiadczy o istotnym
jakosciowym i ilosciowym rozwoju naukowym. Progres daje si¢ zauwazy¢, poroéwnujac
osiggniecia naukowe z okresu przed i po doktoracie. Przed doktoratem dorobek naukowy
Habilitantki obejmowat 12 prac oryginalnych i 7 komunikatéw zjazdowych wygtoszonych na
zjazdach krajowych i 2 prezentowane na konferencjach migdzynarodowych, natomiast po
uzyskaniu stopnia doktora 41 prac oryginalnych, 3 prace pogladowe (z wylaczeniem
monotematycznego cyklu 5 publikacji) i 60 doniesien zjazdowych, w tym 32 prezentowane na
konferencjach migdzynarodowych. Tak wiec, zarowno w przypadku oryginalnych prac



tworczych, przegladowych, jak i doniesien zjazdowych, ten wzrost nalezy uznaé za znaczacy.
Sumarycznie dr Anna Prescha byta wspotautorka 29 prac opublikowanych w czasopismach
posiadajacych IF (oraz 1 opisu przypadku) i 23 bez tego wspdlczynnika (w tym 3 prace
pogladowe). Dodatkowo Habilitantka jest autorka i wspétautorka 7 rozdzialéw w trzech
monografiach i podrecznikach oraz redaktorem naukowym jednej z nich i wspdlautorka
pelotekstowego referatu (w jezyku angielskim) w materiatach zjazdowych i 2 prac
popularno-naukowych. Sumarycznie wyraza si¢ to liczba 54 publikacji. W wigkszosci z nich
Kandydatka jest pierwszym lub drugim autorem, podobny udzial mozna zaobserwowac
w przypadku 34 prac przygotowanych na konferencje migdzynarodowe i 35 na konferencje
krajowe. Warto$¢ wskaznika IF wynosi 53,725, a punktacja ministerialna - 749. Powyzsze
wartosci nie obejmuja cyklu prac przedstawionych do oceny jako osiagnigcie naukowe.
Ponadto zgodnie z zamieszczong w dokumentacji analiza bibliometryczna, liczba wszystkich
cytowan wg Web of Science Core Collection z dnia 23.04.2019, wynosi 351 a bez
autocytowan 325, co przeklada si¢ na ,,zupelnie przyzwoitg” wartos¢ indeksu Hirscha - 12.
Liczba cytowan i zwigzany z nia indeks Hirscha uwazany jest za obiektywna miar¢ dokonan
i uznania dla pracy badawczej pracownikéw naukowych, dlatego mozna z pewnoscig
stwierdzié, ze dorobek naukowy Habilitantki, po uzyskaniu stopnia doktora $wiadczy o Jej
wysokiej aktywnosci naukowo-badawczej i dynamicznym rozwoju naukowym, zaznaczenia
wymaga rowniez fakt, ze byla recenzentka 44 prac w wigkszosci o zasiggu
miedzynarodowym (JCR). Analizujac poszczegdlne etapy kariery zawodowej Kandydatki,
wypada zdaniem Recenzenta, zwroci¢ uwage na prace opublikowane na podstawie badan
przeprowadzonych przed doktoratem. Obejmujg one 9 prac oryginalnych i 9 komunikatow
zjazdowych w tym 1 pelnotekstowy referat w jezyku angielskim.

Zdaniem dr hab. Malgorzaty Grembeckiej dorobek naukowy dr Anny Preschy jest
znaczacy, a zdecydowana wigkszo$¢ prac zostala opublikowana na tamach wysoko
notowanych czasopism z listy filadelfijskiej. Na uwage zasluguje duza efektywnosé
w pozyskiwaniu $rodk6w finansowych na realizacj¢ zadan badawczych. Habilitantka
uczestniczyla w charakterze wykonawcy w 2 projektach miedzynarodowych (2003-2004,
2017-obecnie), byta glownym wykonawca badz wykonawca w 4 projektach z funduszy KBN
i NCN oraz kierowala badaniami wlasnymi ze srodkéw UM we Wroclawiu. Ponadto byla
kierownikiem w 4 i wykonawca w kolejnych 4 projektach realizowanych ze srodkéw MNiSW
w ramach dzialalnosci statutowej jednostki. Analiza naukometryczna dorobku
wypracowanego przez Kandydatke przed i po doktoracie jednoznacznie wskazuje na znaczace
zwiekszenie aktywnosci i efektywnosci naukowo-badawczej Habilitantki po uzyskaniu przez
Nig stopnia naukowego doktora. Swiadczy to o duzym zaangazowaniu w pracach
badawczych, a jednoczesnie jest dowodem znaczacej skutecznosci w dziataniu i realizacji
podjetych zadan. O ile przed doktoratem opublikowata 9 prac pelnotekstowych, to po
doktoracie ukazato sie drukiem az 49 prac oryginalnych oraz 6 rozdzialéw w podreczniku dla
studentéw (pod red. Haliny Grajety ,,Wybrane zagadnienia z analizy zywnosci i zywienia
czlowieka™). Ponadto Habilitantka pelnita funkcje redaktora naukowego polskiego wydania
monografii ksigzkowej pt. ,,Zaburzenia przemian lipidéw: diagnostyka i terapia” autorstwa
W.O. Richter (MedPharm 2007). Kontynuujgc wypowiedz, dr hab. Malgorzata Grembecka
dodata, ze wyniki swoich wieloletnich badan dr Anna Prescha zamiescila nie tylko w szeregu



bardzo wartosciowych publikacji, ale rowniez na biezaco prezentowata je na wielu
konferencjach krajowych i zagranicznych.

W swojej opinii dr hab. Bolestaw Karwowski zwraca uwage na brak informacji
o kierowaniu przez dr Anne Presche projektami migdzynarodowymi lub krajowymi. Jednakze
uczestniczytla Ona jako wspolwykonawca w 3 grantach przyznanych przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w latach 2001-2013. Poza powyzszym Habilitantka byla
kierownikiem 5 projektow wiasnych, finansowanych lokalnie przez Uniwersytet Medyczny
we Wroclawiu oraz wspotwykonawcg 4 zadan statutowych i prac wlasnych (Iacznie)
finansowanych z tego samego zrodta. Pewnego rodzaju wypetnienie luki, powstatej w wyniku
braku kierownictwa projektu naukowego finansowanego ze $rodkéw zewnetrznych, stanowi
udziat Doktor Preschy w projektach realizowanych we wspolpracy z wroclawskim
srodowiskiem medycznym, co moze sugerowaé zaangazowanie Kandydatki w dbalos¢ o stan
zdrowia lokalnej spolecznosci. Za przedstawiong powyzej aktywno$¢ naukowg dr Anna
Prescha otrzymata wiele (12) nagréd Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
w tym 4 nagrody indywidualne. Ponadto Jej dziatalno$¢ naukowa zostala wyrézniona na 3
konferencjach. Wymogiem stawianym osobom ubiegajacym si¢ o stopien doktora
habilitowanego jest umiejetnos¢ przedstawienia uzyskanych wynikow w formie wykladu
szerokiemu gremium odbiorcéw. Habilitantka wyglosita dwa wyklady - jeden na konferencji
krajowej i jeden zagraniczny (w jezyku angielskim).

Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

W obszarze dziatalnosci dydaktyczno-organizacyjnej Kandydatka wykazata si¢ znaczacym
doswiadczeniem dydaktycznym i aktywnoscia organizacyjng. Od momentu objecia
stanowiska asystenta w Katedrze i Zakladzie Bromatologii WFzOAM AM we Wroctawiu
(p6zniejsza KiZ Bromatologii i Dietetyki WFzOAM UM we Wroctawiu) prowadzita
¢wiczenia i wyklady z przedmiotu Bromatologia dla studentéw IV roku farmacji na Wydziale
Farmaceutycznym z Oddziatem Analityki Medycznej oraz ¢wiczenia i wyklady dla studentow
dietetyki 1 i 2 stopnia na Wydziale Nauk o Zdrowiu. Kandydatka jest wspolautorem 2
podrecznikéw dla studentéw farmacji i dietetyki o tematyce analizy zywnosci i Zywienia
cztowieka (2010 i 2017 r.) oraz opracowala program nauczania i prowadzila zajecia
z przedmiotu Nutrigenomika (2013 r.). Uczestniczyla rowniez w przygotowaniu programow
ksztalcenia i prowadzeniu zaje¢ z 5 przedmiotéw obowigzkowych i 3 fakultatywnych dla
studentow farmacji, dietetyki 1 i 2 stopnia oraz analityki medycznej (Chemia zywnosci,
Analiza i ocena jakosci zywnosci, Higiena i toksykologia zywnosci, Bezpieczenstwo i jakos¢
zywnosei, Skladniki pozywienia w funkcjonowaniu organizmu i wplyw na badania
laboratoryjne, Interakcje pomiedzy sktadnikami zywnosci a genami, Dieta skrojona na miarg,
Zywienie czlowicka z elementami dietetyki), a takze studentéw programu Erasmus (w jezyku
angielskim). Dodatkowo w latach 2007-2009 prowadzila zajecia z przedmiotu Zywienie
cztowieka zdrowego i chorego dla studentéw 1 stopnia kosmetologii w Niepublicznej Szkole
Kosmetycznej we Wroctawiu, a w latach 2012-2015 z przedmiotu Zywienie i dietetyka dla
studentéw studiéw magisterskich na Wydziale Nauk o Zywnosci Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu.



Habilitantka byta opiekunem 6 prac magisterskich, promotorem 8 prac licencjackich i 28 prac
magisterskich, recenzentem 16 prac licencjackich i 29 magisterskich na kierunkach farmacja
i dietetyka. Nalezy nadmieni¢, ze jest rowniez wspolopiekunem Kola Naukowego przy
Katedrze i Zakladzie Bromatologii i Dietetyki, a w latach 2010-2011 i 2015-2016 pelnita
funkcje adiunkta ds. zaje¢ dydaktycznych dla kierunku dietetyka na Wydziale Nauk
o Zdrowiu. Penila réwniez funkcje promotora pomocniczego (2013-2015) w jednym
przewodzie doktorskim zakonczonym obrong w 2016 r.

W ramach dziatalnoéci organizacyjnej trzykrotnie byla przewodniczacg komitetu
organizacyjnego konferencji  krajowej (Studenckich Kot Naukowych Wydziatu
Farmaceutycznego UM we Wroctawiu, 2013 r.) i 2 konferencji migdzynarodowych (Plants in
Pharmacy and Nutrition, 2014 i 2016 r1.) oraz dwukrotnie czlonkiem komitetu
organizacyjnego i naukowego zjazdéw krajowych (XXIV Sympozjum Bromatologiczne,
Smaki zycia a farmakoterapia; w 2015 r.).

W ramach macierzystej uczelni wchodzita w sklad trzech komisji wydzialowych, ponadto jest
czlonkiem Polskiego Towarzystwa Dietetyki.

W opinii dr. hab. Zbigniewa Marca jednym z wyznacznikéw uznania dla Habilitantki sg
liczne nagrody i odznaczenia zwigzane z dzialalnoscig naukowg otrzymane w latach 2004-
2018, w tym 4 nagrody indywidualne I i II stopnia JM Rektora Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu oraz wyrdznienia - I i III miejsce za prace na konferencjach i sympozjach.
Na polu popularyzacji nauki, zdaniem Recenzenta, nalezy podkresli¢ wygloszenie 6 referatow
w towarzystwach naukowych i festiwalu nauki w latach 2012-2014.

Dr hab. Malgorzata Grembecka réwnie wysoko ocenia aktywne zaangazowanie dr Anny
Preschy w dziatalno$¢ dydaktyczng i organizacyjna oraz dostrzega Jej udzial w promowaniu
wiedzy nt. zywnosci i zywienia. Uzyskane przez Habilitantkg¢ nagrody za dzialalnos¢
naukows, dydaktyczng i organizacyjng $wiadcza o Jej kompetencjach, a takze umiejgtnosci
taczenia kooperatywnej pracy naukowo-badawcze] z dziatalnos$cia dydaktyczna.

Oceniajgc dorobek dydaktyczno-organizacyjny Kandydatki, dr hab. Boleslaw Karwowski
podkreslil natomiast Jej kompetencje w prowadzeniu zajgé z przedmiotu bromatologia w
jezyku angielskim.

W opinii wszystkich czlonkéw Komisji dr Anna Prescha jest do$wiadczonym i cenionym
nauczycielem akademickim.

Whioski koncowe recenzentow
W podsumowaniu Recenzenci pisza i wnioskuja:

Dr hab. Malgorzata Grembecka: ,.Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze Habilitantka
dynamicznie rozwija warsztal badawczy, znacznie powigkszajgc w aspekcie zarowno
iloSciowym jak i jakosciowym swdj dorobek naukowy. Jej prace, zarowno te skladajgce si¢ na
osiggnigcie habilitacyjne jak i tzw. dorobek naukowy, reprezentujg wysoki poziom, co ma



swoje niezbite potwierdzenie w wysokim wspolczynniku oddzialywania. Wigkszos¢ badan
zwigzana byla z licznymi wspolpracami, co niewgtpliwie Swiadczy o umiejetnosci Habilitantki
do nawigzywania i realizowania wspolpracy o roznych kierunkach tematycznych (...). Spetnia
Ona wszystkie kryteria stawiane kandydatom ubiegajgcym sig o status samodzielnego
pracownika nauki a Jej osiggniecia naukowe stanowiq oryginalny i tworczy wktad w rozwdj
nauk farmaceutycznych z zakresu bromatologii. Uwazam, ze Kandydatka spelnia wszystkie
Sformalne wymogi stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego (...) i
wnosze o dopuszczenie dr n. farm. A. Preschy do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego”.

Dr hab. Zbigniew Marzec: ,,Oceniajgc caloksztalt dorobku naukowego wraz z cyklem
publikacji wchodzgcych w sklad osiggniecia naukowego oraz dziatalnos¢ dydaktyczng
i organizacyjng uwazam, ze w calej rozcigglosci zostaly spelnione wymagania dla uzyskania
stopnia doktora habilitowanego. Zakres dokonan naukowych dr n. farm. Anny Preschy
w zakresie bromatologii, analizy zywnosci, dietetyki oraz szeroko pojmowanej profilaktyki
i edukacji zywieniowej, wskazuje na dojrzalos¢ naukowqg Habilitantki i gotowos¢ do podjecia
samodzielnej pracy naukowo-badawczej. Habilitantka spelnia wszystkie kryteria i wymogi
w zakresie osiggnie¢ naukowych, dydaktycznych i popularyzacji wiedzy, zgodnie
z rozporzgdzeniem MNiSzW z dnia 5 wrzesnia 2011 r. oraz Ustawy o Stopniach i Tytulach
Naukowych z 14 marca 2003 r. W zwigzku z przytoczonymi faktami popieram wniosek
o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk farmaceutycznych
dr n. farm. Annie Prescha.”.

Dr hab. Bolestaw Karwowski: , Podsumowujgc, po zapoznaniu sig¢ z przedstawionym
materialem stwierdzam, iz dr Anna Prescha wykonata i przedstawila rozprawe habilitacyjng,
udowadniajqgc, iz jest dojrzalym naukowcem, zdolnym do prowadzenia samodzielnych badan
naukowych oraz do ksztatcenia mlodej kadry naukowej. Ze wzgledu na powyzsze wnioskuje o
dopuszczenie dr. n. farm. Anny Preschy do dalszych etapow zwigzanych z postgpowaniem
habilitacyjnym”.

Opinie pozostalych czlonkéw Komisji

Dr hab. Barbara Bobrowska-Korczak podkreslita, iz Kandydatka jest dojrzatym
naukowcem, z dopracowanym warsztatem badawczym, gotowym do podjg¢cia samodzielnej
pracy naukowo-badawczej. Podobnie w przekonaniu prof. dr hab. Haliny Milnerowicz
caloksztatt aktywnosci naukowej oraz ogromne zaangazowanie dr Anny Preschy w proces
dydaktyczny i dziatalno$¢ organizacyjng swiadcza o uzyskanej dojrzatosci.

Prof. dr hab. Halina Milnerowicz, dr hab. Barbara Bobrowska-Korczak, sekretarz dr
hab. Izabela Fecka i przewodniczacy prof. dr hab. Wlodzimierz Opoka wyrazili
pozytywne opinie o przedstawionym dorobku naukowym, dydaktycznym i organizacyjnym
Kandydatki oraz poparcie Jej wniosku w staraniach o stopien naukowy doktora
habilitowanego nauk farmaceutycznych.

W glosowaniu jawnym, czlonkowie Komisji jednomyélnie (7 glosow za) stwierdzili,
ze dorobek dr n. farm. Anny Preschy spelnia kryteria stawiane rozprawom habilitacyjnym.
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Na podstawie przedstawionych opinii Recenzentéw oraz autoreferatu i dokumentoéw
potwierdzajacych dorobek Kandydatki, Komisja habilitacyjna w wyniku glosowania jawnego
podjeta Uchwale, w ktérej jednomyslnie wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauki
Farmaceutyczne Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych dr n. farm. Annie Preschy.

Czlonkowie Komisji Habilitacyjnej opiniujacej wniosek dr n. farm. Anny Preschy, ztozony do
Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytuléw, o przyznanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk farmaceutycznych potwierdzaja, iz zapoznali si¢ z trescig powyzszego
uzasadnienia, nie wnosza do niej uwag i popieraja wniosek Kandydatki
o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych:

Przewodniczacy prof. dr hab. Wtodzimierz Opoka
Komisji UJ w Krakowie
Sekretarz Komisji dr hab. Izabela Fecka,
UM we Wroctawiu
Recenzent dr hab. Matgorzata Grembecka
Gdanski UM
Recenzent dr hab. Zbigniew Marzec
UM w Lublinie
Recenzent dr hab. Bolestaw Karwowski
UM w Lodzi
Czlonek Komisji dr hab. Barbara Bobrowska-Korczak
Warszawski UM
Czlonek Komisji prof. dr hab. Halina Milnerowicz

UM we Wroclawiu
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