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Ocena osiggni¢é Pani dr n. farm. Anny PRESCHY w postgpowaniu habilitacyjnym,
przedstawionych pod tytulem:

Zaleinos¢ stezenia krzemu we krwi od skladu diety oraz jego wplyw na wybrane wskazniki
réwnowagi redoks i stanu zapalnego oséb zdrowych i chorych na reumatoidalne zapalenie

stawow.

Centrala Komisja do Spraw Stopni i Tytuléw na mocy ustawy z dnia 14-111-2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
2017 poz. 1789), w zwigzku z art. 179 ust.2 ustawy z dnia 3-VII-2018 r. Przepisy
wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, powotata mnie do

pelnienia funkcji recenzenta w postgpowaniu habilitacyjnym dr n. farm. Anny PRESCHY.

Oceng przedstawionego mi materiatu, stanowigcego podstawe postepowania
habilitacyjnego, wykonalem w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 01-1X-2011 r. w sprawie kryteriow oceny osiagnie¢ osoby ubiegajacej sig o
nadanie stopnia doktora habilitowanego. Ze wzgledu na powyzsze dalsze czgsci mojej

recenzji beda zbiezne z powyzszym rozporzadzeniem.

Przedstawiony dorobek naukowy Habilitantki zaliczy¢ mozna do nauk
farmaceutycznych, w zwigzku z czym do jego oceny zastosowalem kryteria przewidziane dla
obszaru nauk przyrodniczych, nauk farmaceutycznych, nauk medycznych, nauk o zdrowiu
oraz nauk o kulturze fizycznej.

Zalaczona analiza bibliometryczna osiagnig¢ naukowych Pani dr Anny PRESCHY wskazuje,

iz jest Ona wspotautorem publikacji w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal



Citation Reports o tacznym wspdlczynniku odziatywania impact factor (IF) rtownym 67,48 co
odpowiada 883 punktom zdefiniowanym przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwo Wyzsze
(okreslenie punktéw zostalo sporzadzone wedtug norm obowigzujacych przed 01-X-2019 r.).
Catkowity dorobek naukowy Habilitantki stanowia 53 publikacje zamieszczone w
czasopismach o zakresie krajowym i miedzynarodowym, sze$¢ rozdziatow w podrecznikach
dla studentéw Farmacji i Dietetyki oraz jedno doniesienie konferencyjne w jezyku angielskim
— przy czym znakomita wigkszo$¢ zostala opublikowana juz przez Panig Doktor Anne
PRESCHE. Wyniki prowadzonych prac naukowych staly sie réwniez podstawg wielu
doniesien konferencyjnych o charakterze zaréwno krajowym jak i miedzynarodowym.
Wartym nadmienienia jest fakt, iz aktywnos¢ konferencyjna habilitantki, przed i po uzyskaniu
stopnia doktora nauk farmaceutycznych, jest zréwnowazona (uczestniczyla w 69
konferencjach) — co swiadezy o Jej cigglym utrzymywaniu sie w biezacym nurcie badan
naukowych.

Uzyskane osiggnigcia byly cytowane 325 razy (bez autocytowan) wedlug bazy Web of
Science, natomiast indeks Hirscha Autorki, oszacowany wedlug powyzszej bazy, wynosi 12 i
w moim odczuciu jest wystarczajacym potwierdzeniem, iz prace naukowe Habilitantki
znajdujg uznanie w spolecznosci naukowe;.

W przedstawionych mi do oceny materiatach nie znalaztem informacji o kierowaniu
przez Panig Anng PRESCHE projektami migdzynarodowymi lub krajowymi. Jednakze
uczestniczyta Ona jako wspolwykonawca w trzech grantach przyznanych przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w latach 2001-2013.

Poza powyzszym Habilitantka byla kierownikiem pieciu projektéw wlasnych,
finansowanych lokalnie przez Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu oraz wspotwykonawcag
czterech zadan statutowych i prac wtasnych (acznie) finansowanych z tego samego zrodia.

Pewnego rodzaju wypelnienie luki, powstalej w wyniku braku kierownictwa projektu
naukowego finansowanego ze $rodkéw zewnetrznych, stanowi udziat Pani PRESCHY w
projektach realizowanych we wspélpracy z wroctawskim srodowiskiem medycznym, co moze
sugerowac zaangazowanie si¢ Pani Doktor w dbalo$é o stan zdrowia lokalnej spotecznosci.

Za przedstawiong powyzej aktywno$¢ naukowg Habilitantka otrzymala wiele
(dwana$cie) nagréd Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu, w tym cztery
nagrody indywidualne. Ponadto Jej dziatalno$§é naukowa zostala wyrézniona na trzech
konferencjach.

Wymogiem stawianym osobom ubiegajacym si¢ o stopieri doktora habilitowanego jest



umiejetnosé przedstawienia uzyskanych wynikow w formie wykladu szerokiemu gremium
odbiorcéw. Habilitantka wyglosita dwa wyklady: jeden na konferencji krajowe] i jeden

zagraniczny (w jezyku angielskim).

Kolejnym z kryterium, stawianym kandydatom przez rozporzadzenie Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z 2011 r., jest prowadzenie zaja¢ dydaktycznych oraz wykazanie si¢
umiejetnoscia popularyzowania nauki. Przedstawiona w przestanych dokumentach
charakterystyka osiagnie¢ dydaktycznych Kandydatki jest adekwatna do stawianych przez
w/w rozporzadzenie wymogdéw. Pani Doktor prowadzi od roku 2005 na Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu zajecia dydaktyczne z zakresu nauk o zywieniu i zywnosci ze
studentami kierunku Farmacja i Dietetyka, dla ktérych opracowata rowniez wyklady z
zakresu nutrigenomiki. Warto podkresli¢, iz Pani Doktor prowadzita przez szes¢ lat wyklady
w jezyku angielskim z przedmiotu bromatologia. Byla promotorem dwudziestu o$miu oraz
opiekunem szesciu prac magisterskich, a ponadto oémiu prac licencjackich. Pani Doktor

pelnita réwniez funkcje recenzenta w osiemnastu pracach licencjackich i 29 magisterskich.

Oprécz dziatalnosci naukowo-dydaktycznej Pani Anna PRESCHA brata udzial w
organizacji pieciu naukowych konferencji krajowych jako czlonek komitetow
organizacyjnych. Jest tez czionkiem Polskiego Towarzystwa Dietetyki od 2010 roku.
Prowadzi dzialalnos¢ popularyzujaca/promujacg wiedzg z zakresu szeroko postrzegane]
Bromatologii, w formie wykladow, dla spofecznosci lokalnej. Oceniajac aktywnos¢
pozanaukowa mozna dostrzec proby przemyslanego oddziatywania na $wiadomos¢ spoleczng
w zakresie promocji zdrowego zywienia, poprzez rzetelne przedstawianie wiedzy dotyczacej

zagrozen niesionych przez nadmierny natlok ,,szumu medialno-internetowego™.

Pani Doktor PRESCHA wykonata réwniez bardzo duzy wysilek odbywajace kilka
stazy naukowych, w tym jeden roczny zagraniczny w Max Planck Institut w Golm, Niemcy.
W ramach tego ostatniego stazu poglebila swoja wiedzg z zakresu technik HPLC i GC oraz
prowadzita badania nad zmiang ekspresji genoéw zaangazowanych w syntez¢ aminokwasow
siarkowych w roslinach (celem zwigkszenia efektywnosci ich syntezy). Sadzg, ze nabyte
do$wiadczenie wplynelo na wybér Jej przyszlej drogi naukowej — zmiana $rodowiska, cho¢by
na krétki czas, jest nieoceniona dla rozwoju badacza, pozwala spojrze¢ na problemy naukowe

z innej perspektywy.



Pani Doktor przedlozyt komplet dokumentéw wymaganych do wszczecia i
procedowania postgpowania habilitacyjnego. Pod wzgledem edytorskim ich kompletnosé, jak

rowniez przyjety chronologiczny uklad danych, nie budzg moich zastrzezen.

Habilitantka wyodrebnila ze swojego dorobku naukowego i przedstawita w formie
osiagni¢cia naukowego rezultaty badan naukowych zatytulowanych: Zaleznosé stezenia
krzemu we krwi od skladu diety oraz jego wplyw na wybrane wskazniki rownowagi redoks i

stanu zapalnego 0s6b zdrowych i chorych na reumatoidalne zapalenie stawow.

Podstawe ocenianego materialu stanowi cykl sze$ciu publikacji z lat 2011 — 2019 o
tacznym wspétezynniku IF=13,728 odpowiadajacym 134 punktom MNiSW. Wyjsciem do
podjetych prze nig badan bylo zwrécenie uwagi na, malo zbadany pod wzgledem
bromatologicznym, drugi co do rozpowszechnienia pierwiastek kuli ziemskiej — Krzem.
Pierwiastek ten jest szeroko obecny w produktach spozywczych w postaci krzemionki
(amorficznej, fitolitycznej), krzemianéw, polimetylosiloksanu. Najwazniejszym zrédlem
krzemu w diecie cztowieka sa produkty zbozowe, napoje, warzywa, owoce. Zatem ich
spozycie moze wplywa¢ na procesy zalezne od w/w pierwiastka, takie jak: zwigkszenie
gestosei  kosci  zwigzane z dojrzewaniem kolagenu typu pierwszego, réznicowanie
osteoblastéw, utrzymanie réwnowagi redoks (procesy neurodegeneracyjne glinozalezne),
immunomodularno$¢ (poprzez zmniejszenie stezenia GSSH, COX-2), efc. We wstepie
Autorka zwrécila réwniez uwage na koniecznos¢ utrzymania swoistej dla organizmu
homeostazy. Jej zaburzenie poprzez zwigkszenie obecnosci krzemu w diecie, a tym samym w
organizmie, moze prowadzi¢ do zahamowania aktywno$ci dysmutazy ponadtlenkowej czy
peroksydazy glutationowej, jednych z gléwnych enzyméw biorgcych udzial w procesach

inaktywacji reaktywnych form tlenu.

Przyjmuje si¢, ze podaz krzemu w diecie calodobowej powinna wynosi¢ od 10 do
25mg. Jednakze nie istnieje baza danych dotyczaca zawartosci Si w produktach spozywezych
wchodzaeych w sklad diety populacji polskiej. Zasadne zatem stato sie postawienie przez
Habilitantkg w swoich badaniach celu okre$lenia: podazy tego pierwiastka w zywnosci
»wygodnej”, okreslenie jego biodostgpnoscei, zaleznosei krzem — produkt spozywezy — krew
oraz ustalenie wplywu podazy krzemu w reumatoidalnym zapaleniu stawéw. W gléwnej
czgsel opisu badan prowadzonych przez Doktor Anng PRESCHE przedstawione zostaly
syntetycznie wyniki jej prac naukowych, ktdre to staly sie podstawa pieciu recenzowanych

publikacji o zasiggu ogélnoswiatowym. Ze wzgledu na powyzsze w tym miejscu przejde



bezposrednio do oceny przedstawionego materiatu, bez zaglebiania si¢ szczegdlowo w tresci

juz ogdlnodostgpne.

Bezspornie za najwieksze osiagniecie naukowe, ale tez osiggniecie o znaczeniu
spolecznym, nalezy uznaé proby okreslenia zawartodci krzemu w produktach spozywczych
stanowigcych podstawe zywieniowg spoleczenstwa polskiego (produkty zbozowe) z
nastepczym powigzaniem stgzenia tego pierwiastka w osoczu krwi o0s6b zdrowych
(,referencyjnych”) i pacjentéow ze zdiagnozowana choroba reumatoidalng stawow (RZS).

Zatem przedstawione przez Panig Anng PRESCHE wyniki badan mogg sta¢ si¢ w
przysztosci punktem wyjécia do opracowania zalecen zywieniowych dotyczacych podazy

krzemu w diecie, zapewniajacych jego wlasciwy poziom w organizmie czlowieka.

Nalezy zauwazy¢, iz podjete badania nad zalezng od stezenia krzemu réwnowaga
pro/antyoksydacyjng w stanach zapalnych oséb chorych na reumatoidalne zapalenie stawoéw
moga stanowi¢ punkt wyjscia dla rozwoju miodych naukowcéw ksztatlconych pod opiekg
Habilitantki jako osoby o ugruntowanej wiedzy i1 do$wiadczeniu w prezentowanym

zagadnieniu.

Podsumowujac, po zapoznaniu si¢ z przedstawionym materiatem stwierdzam, iz Pani
dr Anna PRESCHA wykonala i przedstawita rozprawe habilitacyjng, udowadniajgc, iz jest
dojrzatym naukowcem, zdolnym do prowadzenia samodzielnych badan naukowych oraz do
ksztalcenia mlodej kadry naukowej. Ze wzgledu na powyzsze wnioskuje o dopuszezenie dr. n.

farm. Anny PRESCHY do dalszych etapéw zwiazanych z postepowaniem habilitacyjnym.
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