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Ocena caloksztaltu dorobku naukowego dr Anny Prescha ze szczegélnym
uwzglednieniem rozprawy habilitacyjnej pt. ,,Zaleznos¢ stezenia krzemu we krwi od
skladu diety oraz jego wplyw na wybrane wskazniki réwnowagi redoks i stanu

zapalnego osob zdrowych i chorych na reumatoidalne zapalenie stawow”

Dr Anna Prescha urodzila sie 4 grudnia 1967 r. w Dzierzoniowie. W 1992 roku
uzyskata tytul magistra analityki medycznej na Wydziale Farmaceutycznym z Oddzialem
Analityki Medycznej Akademii Medycznej im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu (obecnie
Uniwersytet Medyczny im Piastow Slaskich). Stopien naukowy doktora nauk
farmaceutycznych otrzymata w 2003 r. na podstawie rozprawy zatytulowanej ,,Warto$¢
odzywcza ziemniakow transgenicznych z modyfikacja syntezy bialek 14-3-3” wykonanej pod
kierunkiem prof. dr hab. Jadwigi Biernat w Katedrze i Zakladzie Bromatologii i Dietetyki

Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Dr Anna Prescha zostata zatrudniona w Katedrze i Zakladzie Bromatologii Akademii
Medycznej we Wroclawiu, poczatkowo na etacie analityka (1992-1998), nastgpnie na
stanowisku specjalisty (1998-2005) oraz adiunkta (2005-), na ktorym jest zatrudniona do dnia
dzisiejszego. Ponadto, w latach 2007-2009 byla pracownikiem Niepublicznej Wyzszej Szkoty

Kosmetycznej z siedzibg we Wroclawiu na stanowisku starszego wyktadowcy.

W latach 2000 — 2018 dr Anna Prescha uzupelniata swoje kompetencje naukowe jak i
dydaktyczne biorac udziat w 7. szkoleniach, szkotach naukowych i kursach doskonalgcych
zarO6wno o zasiegu krajowym jak i migdzynarodowym.

Jednocze$nie Habilitantka doskonalita swoje umiejetnosci zawodowe odbywajac 3 staze
szkoleniowe zardéwno w kraju jak i zagranicg. W dniach 1.11.2003 — 30.09.2004 odbyta staz
zagraniczny w Max Planck Institut w Golm, Niemcy, gdzie uczestniczyla w realizacji
projektu miedzynarodowego ,,Optimising nutritional quality of crops”, dotyczacego

modyfikacji profilu aminokwasowego roslin modelowych i uprawnych. Brata rowniez udzial
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w naukowych stazach krajowych, tj. w Zakladzie Biochemii Genetycznej Uniwersytetu
Wroctawskiego (28.08-25.09.2000) oraz w Katedrze Technologii Rolnej i Przechowalnictwa
Uniwersytetu  Przyrodniczego we Wroctawiu (3.09-28.09.2001). Profil naukowy
prowadzonych w tych jednostkach badan, niewatpliwie rozszerzyl horyzonty wiedzy
Kandydatki, ktéra ulatwita realizacje kompleksowych, interdyscyplinarnych badan
naukowych.

Habilitantka prowadzi szeroko zakrojong wspolprace z jednostkami macierzystej
Uczelni jak réwniez z licznymi krajowymi jednostkami naukowymi m.in. Uniwersytetem
Wroctawskim, Uniwersytetem Przyrodniczym we Wroctawiu, Uniwersytetem Przyrodniczym

w Poznaniu oraz Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Ocena ogolnego dorobku publikacyjnego

Opublikowany dorobek naukowy dr Anny Prescha jest znaczacy; obejmuje facznie 58 pozycji
w tym 50 prac oryginalnych oraz 69 komunikatow konferencyjnych. Zdecydowana wigkszosé¢
prac zostata opublikowana na tamach wysoko notowanych czasopism z listy filadelfijskiej, tj.
Oxidative Medicine and Cellular Longevity (1F=4,936), Food Chemistry (1IF=4,052), Journal
of Trace Elements in Medicine and Biology (IF=3,755), Journal of Agricultural and Food
Chemistry (IF=2,906), PLoS One (IF=2,766) oraz Annals of Nutrition & Metabolism
(IF=2,747).

Skumulowany wspoétczynnik oddziatywania (IF) wynosi 67,48, liczba punktéw MNiSW
= 883, h-index = 12, a liczba cytowan (wszystkich publikacji) wg Web of Science z dn.
23.04.2019 r. ksztaltuje si¢ na poziomie 351 (325 bez autocytowar).

Na uwage zashuguje udziat Habilitantki jako redaktora naukowego polskiego wydania
monografii ksiazkowej pt. ,,Zaburzenia przemian lipidow: diagnostyka i terapia” autorstwa
W.O. Richter wydanej przez MedPharm w 2007. Dodatkowo, jest autorem/wspétautorem 6.
rozdziatbw w podreczniku pod red. Haliny Grajety pt. ,,Wybrane zagadnienia. z analizy
zywnodci i zywienia cztowieka”.

Miarg aktywnosci zawodowej kazdego pracownika naukowego jest prezentacja

wynikéw wiasnych badan na konferencjach i sympozjach naukowych. Kandydatka jest
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wspolautorem 69. doniesienn konferencyjnych (w 27. jest pierwszym autorem), w tym 34
zaprezentowanych na migdzynarodowych konferencjach, m.in. w Hiszpanii, Stowacji,
Czechach, Niemczech, Francji oraz Rosji. Opublikowata réwniez pelnotekstowy referat w

materiatach zjazdowych w jezyku angielskim.

Na uwage zasluguje duza efektywno$¢ w pozyskiwaniu srodkéw finansowych na
realizacj¢ zadan badawczych. Z przekazanej do zaopiniowania dokumentacji wynika, Ze
Habilitantka uczestniczyla w charakterze wykonawcy w 2. projektach migdzynarodowych
(lata 2003-2004 i 2017 — obecnie). Dodatkowo, byta gtéwnym wykonawcg badz wykonawca
w 4. projektach finansowanych przez Komitet Badan Naukowych (obecnie Narodowe
Centrum Nauki) oraz kierownikiem badan wilasnych finansowanych przez Uniwersytet
Medyczny we Wroctawiu. Ponadto, byla kierownikiem w 4. oraz wykonawcg w 4. projektach

realizowanych ze $rodkéw MNiSW w ramach dziatalno$ci statutowej jednostki.
Ocena dorobku publikacyjnego po doktoracie

Analiza naukometryczna dorobku naukowego wypracowanego przez Kandydatke przed i po
doktoracie jednoznacznie wskazuje na znaczace zwigkszenie aktywnosci i efektywnosci
naukowo-badawczej Habilitantki po uzyskaniu przez Nig stopnia naukowego doktora.
Swiadezy to o duzym zaangazowaniu w pracach badawczych, a jednoczesnie jest dowodem
znaczacej skutecznosci w dzialaniu i realizacji podjetych zadan. O ile przed doktoratem
opublikowata 9 prac pelotekstowych, to po doktoracie ukazato sie drukiem az 49 prac
oryginalnych oraz 6 rozdzialéw w podrgczniku dla studentéw Farmacji i Dietetyki pod red.
Haliny Grajety pt. ,,Wybrane zagadnienia. z analizy zywnosci i zywienia cztowieka”. Progres
osiagnig¢ naukowych uzyskanych po doktoracie ma swoje przelozenie w skumulowanej
punktacji IF, ktora wzrosta z 12,548 do 67,48.

Prowadzona przez Habilitantke tematyka badawcza przed uzyskaniem stopnia doktora
dotyczyla szeroko pojetej oceny wartosci odzywczej produktéw spozywezych, zaréwno
konwencjonalnych, produktéw typu zywnos$¢ wygodna, jak i nowo uzyskanych odmian ro$lin
wykorzystywanych w produkcji zywnosci, uzyskanych metoda transformacji genetyczne;.

Natomiast po uzyskaniu stopnia doktora nauk farmaceutycznych zainteresowania Habilitantki
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dotyczyly oceny jakosci produktéw zywnosciowych, wplywu diety na gospodarke mineralna
szczurdw oraz oceny sposoboéw zywienia osdb zdrowych i chorych. Podzieli¢ je mozna na

nastepujgce obszary badawcze:

e badania skladu i stabilnosci oleju z nasion nowych odmian Inu transgenicznego oraz

tloczonych na zimno olejow z roznych surowcow,

e badania zawartosci skladnikéw mineralnych w zywnosci, dziatania oraz wplywu

sktadnikéw diety na gospodarke mineralng szczuréw doswiadczalnych,

e ocena sposobu zywienia chorych na nieswoiste zapalenia jelit, zespot jelita

nadwrazliwego i 0s6b narazonych na drgania mechaniczne,

e ocena sposobu zywienia dzieci i jego wplywu na wybrane wskazniki homeostazy

organizmu,

e ocena zaleznosci pomiedzy statusem redoks a wskaznikami gospodarki
weglowodanowej 1 lipidowej oraz stezeniem wybranych mikroelementéw we krwi

chorych na raka pluc.

Dr A. Prescha wyniki swoich wieloletnich badan zamiescita nie tylko w szeregu bardzo
wartosciowych publikacji, ale réwniez na biezaco prezentowala je na wielu konferencjach

krajowych i zagranicznych.
Ocena naukowego osiggnig¢cia habilitacyjnego

Prace przedstawione do oceny osiggniecia naukowego pt.: ,.Zaleznoé¢ stezenia krzemu we
krwi od skladu diety oraz jego wplyw na wybrane wskazniki réwnowagi redoks i stanu
zapalnego 0s6b zdrowych i chorych na reumatoidalne zapalenie stawdéw”, reprezentuja
dorobek naukowy Habilitantki z lat 2011 — 2019, i obejmujg 5 prac o lgcznej wartosci IF =
13,728, co odpowiada punktacji MNiSW = 134. We wszystkich wchodzacych do oceny
osiggniecia naukowego publikacji Habilitantka jest pierwszym autorem, z wiodgcym
udzialem ocenianym na ponad 80%, co zostalo potwierdzone stosownymi oswiadczeniami
wspotautoréw. Znaczaca liczba autoréw firmujacych cykl 5. opracowan moze $wiadczy¢ o

szerokim zakresie kompleksowo przeprowadzonych interdyscyplinarnych eksperymentéw
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badawczych. Z dostarczonej przez Kandydatke deklaracji wynika, ze Jej udzial polegal na
opracowaniu koncepcji pracy, udziale w oznaczeniach laboratoryjnych, analizie i interpretacji
otrzymanych danych pomiarowych, a nastgpnie przygotowaniu manuskryptéw pracy do
publikacji. Zatem wktad Habilitantki nalezy oceni¢ pozytywnie, co jednoznacznie
dokumentuje istotny i tworczy Jej udzial w wypracowaniu dorobku habilitacyjnego. O
warto$ci naukowej prac przedstawionych w ramach osiagniecia naukowego $wiadcza tytuly
czasopism o wysokiej randze migdzynarodowej, takie jak Food Chemistry (IF=3,334),
Oxidative Medicine and Cellular Longevity (1IF=4,936), Nutrients (IF=4,196), Advances in
Clinical and Experimental Medicine (IF=1,262). Opublikowane wyniki na tamach czasopism
filadelfijskich mozna uzna¢ za wysoce interesujace, wnoszace do naszej wiedzy istotne

elementy nowosci naukowej.

Tematyka badawcza prowadzona przez Habilitantke, przedstawiona w formie
osiggniecia dotyczy, najogdlniej rzecz ujmujac, wplywu stezenia krzemu we krwi,
uzaleznionego od skladu diety, na wybrane wskazniki réwnowagi redoks i stanu zapalnego
0séb zdrowych i chorych na reumatoidalne zapalenie stawow. W ocenie ilosci krzemu
dostarczanej z pozywieniem niezwykle istotna jest wiedza na temat jego poziomow w
produktach zywnosciowych, ktére sg tradycyjnie spozywane. Z tego tez wzgledu jednym z
celow Kandydatki byta ocena zawartosci krzemu w wybranych produktach spozywczych oraz
oszacowanie podazy tego pierwiastka z dieta dorostych mieszkancow Polski, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jego biodostepnoéci i udzialu w diecie poszczegdlnych jego zrodet

pokarmowych.

Cele naukowe osiagnigcia zostaty jasno i logicznie przez Kandydatke sprecyzowane, a
materialy i metody zastosowane do ich realizacji nie budza zastrzezen. Wartym podkreslenia
jest fakt, ze przeprowadzony zakres prac badawczych zawiera wiele istotnych elementéw

nowosci naukowej.

Po raz pierwszy wykazano istotne zaleznosci pomigdzy osoczowym stezeniem krzemu
we krwi chorych na reumatoidalne zapalenie stawdw, a markerami redoks i stanu zapalnego.
Jak stusznie zauwaza Kandydatka moze to wskazywac¢ na zaangazowanie tego pierwiastka w

modulowanie systemu redoks i odpowiedzi zapalnej w przypadku wystepowania ich zaburzen
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zwigzanych z procesem chorobowym. Wartym odnotowania jest fakt wykazania przez
Habilitantke podwyzszonego stezenia krzemu w osoczu krwi 0sdb chorych na reumatoidalne
zapalenie stawéw w stosunku do oséb zdrowych. Dodatkowo stwierdzila, ze osoczowe
stezenie krzemu dodatnio korelowalo z podaza tego pierwiastka z napojow bezalkoholowych
oraz niektérych produktow zbozowych i warzyw bogatych w B-karoten. Wedlug Niej stezenie
krzemu we krwi moze by¢ nie tylko markerem jego podazy, ale réwniez stanowi¢ podstawe
do okreslenia zarowno norm spozycia krzemu oraz wartosci referencyjnych okreslajacych

status tego pierwiastka w organizmie.

Jednoczesnie Habilitantka dokonata charakterystyki produktéw zbozowych i napojow
bezalkoholowych pod katem zawartosci krzemu, co moze stanowié¢ podstawe opracowania
bazy danych pozwalajacej na oszacowanie podazy tego pierwiastka w naszym kraju. Jest to
niewatpliwie wazne osiagnigcie, ktére stanowi istotny wkiad w dalszy rozwdj badan

bromatologicznych.

Nalezy podkresli¢, iz przeprowadzone przez Habilitantke badania majg charakter
nowatorski, a ostrozne i pelne krytycyzmu naukowego rozumowanie uwienczone poprawnym

wnioskowaniem zastuguja na szczegdlng uwage.

Bioragc powyzsze argumenty pod uwage, mozna oceni¢ znaczenie badan, ktorych
wyniki przedstawiono w ww. powigzanym tematycznie cyklu prac, jako oryginalne i
przyczyniajace si¢ do znaczacego poszerzenia naszej wiedzy w obszarze zainteresowan

badawczych Habilitantki.
Dzialalnosé¢ dydaktyczna, organizacyjna i inna aktywnos¢ zawodowa

Oceniajac sylwetke Habilitantki, nalezy réwniez uwzgledni¢ Jej osiggniecia dydaktyczne i
organizacyjne. Od 2005 r. dr A. Prescha prowadzi zajecia dydaktyczne, zaréwno
obowiazkowe jak i fakultatywne (w jezyku polskim oraz angielskim) dla studentéw na
kierunku Farmacja, Dietetyka i Analityka medyczna z takich przedmiotéw jak bromatologia,
chemia zywnosci, nutrigenomika, higiena i toksykologia zywno$ci, analiza i ocena jakosci
zywnosci, bezpieczenstwo i jako$¢ zywnodci, skladniki pozywienia w funkcjonowaniu

organizmu i wplyw na badania laboratoryjne, interakcje pomiedzy sktadnikami zywnosci a
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genami, dieta skrojona na miarg oraz zywienie czlowieka z elementami dietetyki. Ponadto, w
latach 2007-2009 prowadzita przedmiot ,Zywienie czlowieka zdrowego i chorego” w
Niepublicznej Szkole Kosmetycznej we Wroctawiu (II r. kosmetologii), a w latach 2012-2015
wspolprowadzita przedmiot ,Zywienie i dietetyka” na Wydziale Nauk o Zywnosci
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu. Wartym odnotowania jest fakt, ze Habilitantka
brata réwniez udzial w opracowaniu 2. podrgcznikow dla studentéw Farmacji i Dietetyki na

temat analizy zywnosci i zywienia, co zaowocowato ich wspotautorstwem (2010 1 2017).

Dr A. Prescha legitymuje si¢ réwniez doswiadczeniem w prowadzeniu studentow
kierunku Farmacja i Dietetyka wykonujacych prace magisterskie i licencjackie. Do chwili
obecnej byla opiekunem 6. prac magisterskich oraz promotorem 8. prac licencjackich i 28.
magisterskich. Dodatkowo, pelnita funkcje recenzenta 29. prac magisterskich i 16. prac
licencjackich. Na podkreslenie zastuguje dlugoletni i efektywny udzial Kandydatki we
wspotprowadzeniu Kota Naukowego przy Katedrze Bromatologii i Dietetyki (od 2009 r.).

Na szczeg6lna uwage zastuguje fakt, ze Habilitantka w latach 2013-2015 byla
promotorem pomocniczym w realizowanym w Katedrze i Zaktadzie Bromatologii i Dietetyki
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu przewodzie doktorskim mgr farm. Magdaleny

Grajzer, ktory zakonczy! si¢ obrong w styczniu 2016 r.

Wysoko oceniam Jej aktywne zaangazowanie w dzialalno$¢ Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddzialem Analityki Medycznej Uniwersytetu Medycznego we
Wroclawiu. Byla czlonkiem Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej (2007-2009), Wydziatowej
Komisji ds. Powolywania na Stanowiska Nauczycieli Akademickich (2012-2016), Komisji
Konkursowej Wydzialowego Konkursu Prac Magisterskich (2012-2016, 2018) oraz Rady
Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Analityki Medycznej na kadencje 2016-2020.

Dodatkowo, od 2010 r. Habilitantka jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Dietetyki.

Dr A. Prescha petnila funkcje Przewodniczacej 3. Komitetéw Organizacyjnych dwéch
konferencji migdzynarodowych i krajowej, byla cztonkiem Komitetu Organizacyjnego XXIV
Sympozjum Bromatologicznego oraz czlonkiem Komitetu Naukowego Konferencji ,,Smaki

zycia a farmakoterapia (Wroctaw, 2018 r.).
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Habilitantka wykonala recenzje 44. manuskryptéw publikacji przystanych przez
edytorow licznych czasopism naukowych (17), zaréwno migdzynarodowych z listy
filadelfijskiej jak i krajowych.

Nalezy podkresli¢, ze dr A. Prescha bierze udziat w promowaniu wiedzy nt. zywnosci i
zywienia, przeprowadzajgc warsztaty i wyklady m.in. dla Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego, Polskiego Towarzystwa Dietetyki oraz uczestnikéw XVII Dolnoslaskiego
Festiwalu Nauki.

Odnosnie efektywnosci upowszechniania swoich wynikéw prac badawczych na forum
spofecznosci naukowej, dr A. Prescha wyglosita 2 referaty na konferencji migdzynarodowe;j i

krajowe;j.

Jej dokonania naukowo-badawcze zostaly dostrzezone i docenione przez wiladze
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, czego wyrazem sa przyznane Jej przez Rektora
nagrody indywidualne (4) i zespolowe (8) za dzialalno§¢ naukows, dydaktyczna i
organizacyjna. Na uwage zastuguje réwniez wyréznienie trzech doniesiefi na konferencjach
mig¢dzynarodowych i krajowej. Uzyskanie przez Habilitantke tych wszystkich nagréd
swiadczy o Jej kompetencjach dydaktycznych, a takze umiejetnosei taczenia kooperatywnej

pracy naukowo-badawczej z dzialalnoscig dydaktyczng.
Podsumowanie i wniosek koncowy

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze Habilitantka dynamicznie rozwija warsztat badawczy,
znacznie powigkszajac w aspekcie zarowno ilosciowym jak i jakosciowym swéj dorobek
naukowy. Jej prace, zaréwno te skladajace sig na osiagnigcie habilitacyjne jak i tzw. dorobek
naukowy, reprezentuja wysoki poziom naukowy, co ma swoje niezbite potwierdzenie w
wysokim wspolczynniku oddziatywania. Wigkszos¢ badafi zwigzana byla z licznymi
wspolipracami, co niewatpliwie swiadczy o ich wysokiej jakosci naukowej i umiejetnosci
Habilitantki do nawigzywania i realizowania wspolpracy o réznych kierunkach tematycznych.

Przedstawione przez Kandydatke omdwienie uzyskanych wynikéw $wiadezy o Jej

glebokim zrozumieniu realizowanej tematyki i dojrzatosci naukowej. Pozytywnie oceniam Jej

zaangazowanie w dziatalno§¢ dydaktyczng i organizacyjna. Jako do$wiadczony nauczyciel
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akademicki aktywnie uczestniczy w procesie ksztalcenia studentéw. Speinia Ona wszelkie
kryteria stawiane kandydatom ubiegajacym si¢ o status samodzielnego pracownika nauki, a
Jej osiggnigcia naukowe stanowia oryginalny i tworczy wklad w rozwdj nauk

farmaceutycznych z zakresu bromatologii.

Uwazam, ze Kandydatka w pelni spelnia wszystkie formalne wymogi stawiane
kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego, zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dnia 1 wrze$nia 2011
roku, w sprawie kryteriéw oceny osiggni¢¢ osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia
doktora habilitowanego (Dz. U. 2011 nr 196 poz. 1165 oraz Ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 roku, z
pézniejszymi zmianami) i wnosz¢ o dopuszczenie Pani dr. n. farm. A. Prescha do

dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.
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