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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Dominiki Urbanik

pt. ,,Ocena wplywu obturacyjnego bezdechu sennego na wystepowanie zaburzen rytmu
serca oraz wskazniki ryzyka sercowo-naczyniowego oceniane podczas calodobowej

rejestracji ekg metodg Holtera”

Obturacyjny bezdech senny (OBS) jest uznanym czynnikiem ryzyka choréb uktadu
krazenia. Niewlasciwe leczony wplywa na wzrost $miertelnogci ogolnej oraz $miertelnosci z
przyczyn sercowo-naczyniowych. Niekorzystny wptyw OBS na uktad krazenia zwigzany jest
ze zwigkszong aktywnoscig uktadu wspolczulnego, dysfunkcja sroédblonka naczyniowego,

stanem zapalnym, stresem oksydacyjnym, nadkrzepliwoscig oraz insulinoopornoscia.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska sktada si¢ z dwdch prac naukowych,
jednej oryginalnej, drugiej pogladowej, opublikowanych w czasopismach naukowych, o
tacznej punktacji MNiSW: 47 i IF: 3,360. W obu publikacjach Doktorantka jest pierwszym

autorem:

1. Urbanik D., Podgérski M., Mazur G. Heart rate variability - clinical significance,
Fam.Med Prim.Care Rev.,2018; 20(1): 87-90.

2. Urbanik D., Ga¢ P., Martynowicz H., Porgba M., Podgérski M., Negrusz-Kawecka M.,
Mazur G., Sobieszczanska M., Porgba R. Obstructive sleep apnea as a predictor of reduced

heart rate variability, Sleep Med., 2019; 54: 8-15.

Trzeba podkresli¢, ze Sleep Medicine, w ktérym opublikowano prace oryginalng jest
uznanym i waznym czasopismem o zasiegu miedzynarodowym, co potwierdza duzg wartos¢ i

znaczenie przedstawionych w rozprawie doktorskiej badan naukowych.

Rozprawa doktorska przedstawiona do recenzji ogétem liczy 53 strony i ma typowy
ukiad, sktada si¢ ze standardowych rozdziatéw, wykazu pismiennictwa oraz streszczenia w

jezyku polskim i angielskim. Uzupeliona jest o wykaz skrétéw oraz kserokopii




wymienionych publikacji i o$wiadczen wspétautoréw prac o wkladzie wlasnym Doktorantki

w powstawanie publikacji.

W pracy pogladowej wigczonej do cyklu dokonano przegladu danych literaturowych
dotyczacych czasowej i czestotliwosciowej zmiennosci rytmu serca oraz ich wartosci jako
czynnik6w  prognostycznych niekorzystnego rokowania w wybranych jednostkach
chorobowych. Podstawowym celem rozprawy doktorskiej byta ocena wplywu obturacyjnego
bezdechu sennego na wystepowanie zaburzen rytmu serca oraz wskazniki ryzyka sercowo-

naczyniowego oceniane podczas catodobowej rejestracji ekg metodg Holtera.

Do badania zakwalifikowano 104 chorych, hospitalizowanych w Klinice Choréb
Wewngtrznych, Zawodowych, Nadcisnienia Tetniczego i Onkologii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu, skierowanych z klinicznym podejrzeniem obturacyjnego
bezdechu sennego, celem diagnostyki. Grupa badana sktadata si¢ z 60 mezczyzn oraz 44
kobiet. Srednia wieku badanych wynosita 53 lata, a zakres od 20-73 lat. U wigkszosci
badanych stwierdzono otylosé (64,4%) oraz hiperlipidemi¢ (81,7%). Cukrzyca t. 2
wystgpowata u 23,1% badanych, nadcisnienie tetnicze u 83,6% badanych, choroba
niedokrwienna serca u 9,6 %, a 3,8% badanych przebyto w przesztosci udar mozgu. Aktywni

palacze stanowili 36,5% badanych.

U wszystkich uczestnikéw przeprowadzono badanie ankietowe, wykonano badania

laboratoryjne, 24-godzinne monitorowanie EKG metoda Holtera i polisomnografie.

Do celow statystycznych dokonano dwukrotnego podziatu badanych w zaleznosci od
przyjetego kryterium obecnoscei i stopnia ciezkosci OBS. Pierwszy podzial wyodrebnit grupe
pacjentéw z bezdechem (grupa A) oraz grupg pacjentéw zdrowych (grupa B). Drugi podziat
uwzglednial warto$¢ progowa AHI, dla podgrup Al i A2 =15 (w tym dla grupy: Al AHI >
15, A2 AHI <15) a dla podgrup A3 i A4 =30 (w tym dla: A3 AHI > 30, A4 AHI < 30).

Na podstawie 24-godzinnego monitorowania EKG metoda Holtera oceniano
wystgpowanie zaburzen rytmu serca oraz okre$lano zmiennogé rytmu serca w analizie
liniowej: parametry czasowe (mRR, SDNN, tMSSD, SDSD, pNN350) oraz czestotliwosciowe
(VLF, LF, HF, VHF, LH/HF). Wykonano analize czasows dla calego zapisu badania, dla
zdefiniowanego okresu aktywnogci dziennej i odpoczynku nocnego oraz dla 15-minutowych
fragment6éw aktywnosci dziennej i snu stadium N3. Analiza parametréw czestotliwosciowych
dotyczyta catego zapisu badania oraz 15-minutowych fragmeﬁtéw aktywnosci dziennej i snu

stadium N3. Przeprowadzono réwniez analiz¢ programowg wskaznika AHI, wyliczonego z 4-




godzinnego fragmentu odpoczynku nocnego od pdétnocy (00:00) do czwartej nad ranem
(04:00).

Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano, ze obturacyjny bezdech senny
mozna powigza¢ z wystgpowaniem zaburzen rytmu serca oraz niekorzystnych wskaznikow
ryzyka sercowo-naczyniowego ocenianych podczas catodobowe;j rejestracji EKG metoda
Holtera. Stwierdzono, ze badang grupe chorych z obturacyjnym bezdechem sennym
cechowata zmniejszona zmienno$é rytmu serca. W badanej grupie chorych wyzsze AHI
stanowito niezalezny czynnik predykcji zmniejszonej zmiennosci rytmu serca zardwno w
aspekcie komponenty wspotczulnej, przywspoiczulnej, jak i réwnowagi wspdtczulno-
przywspotczulnej. Wykazano takze, ze pomiar AHI dokonywany podczas analizy EKG
metoda Holtera cechuje si¢ umiarkowana dokladnoscig predykcji obturacyjnego bezdechu
sennego w odniesieniu do klasycznego pomiaru dokonywanego w trakcie polisomnografii. W
badanej grupie chorych wyzszy wskaznik AHI stanowit niezalezny czynnik predykcji
zwigkszonej liczby czestoskurczéw nadkomorowych i par pojedynczych przedwczesnych
pobudzeni nadkomorowych w catodobowych zapisach EKG metoda Holtera. Wykazano takze
dodatnig zaleznos¢ liniowa pomiedzy wartoscig AHI a $rednig czestoscig rytmu serca w

zapisach Holter EKG u 0s6b z obturacyjnym bezdechem sennym.

Otrzymane wyniki badan staly sie podstawa do okre$lenia wnioskow, dobrze

odpowiadajacych postawionemu celowi pracy i wynikajacych z przeprowadzonych badan.

Reasumujgc rozprawa doktorska lek. Dominiki Urbanik pt. ,,Ocena wplywu
obturacyjnego bezdechu sennego na wystepowanie zaburzer rytmu serca oraz wskazniki
ryzyka sercowo-naczyniowego oceniane podczas calodobowej rejestracji ekg metoda
Holtera” spelnia warunki okreslone w ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym

oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki.

Reasumujgc, rekomenduje wniosek o dopuszczenie lek. Dominiki Urbanik do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie ze wzgledu na znaczace aspekty
poznawcze i praktyczne przeprowadzonych badan przedkladam wniosek o wyréznienie

recenzowanej rozprawy doktorskiej.

Dr hab. n. med. Przemystaw Jazwiec

Specjalistyczne Cgntrum Medyczne
im Jang/Pawta II S.A.




