Uchwala komisji habilitacyjnej z dnia 13.11.2019 r.
W sprawie wniosku o nadanie Pani dr Aleksandrze Krélikowskiej

Stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu

Na podstawie art. 18a ust. Z dnia 14 ,marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytutach w zakresie sztuki (Dz. U. Nr. 65, poz. 595 z poz. ZM.) oraz w
oparciu o rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 1 wrze$nia 2011 r.

(DZ. U. Nr 196. Poz. 1165) i z dn. 22 wrzesnia 2011r. (DZ. U. Nr 204, poz. 1200) Komisja
Habilitacyjna w skladzie:

Prof. dr hab. Pawel Maldyk — Przewodniczacy

Dr hab. n o zdr. Izabella Uchmanowicz, prof. nadzw. — Sekretarz
Dr hab. Anna Mika - Recenzent

Dr hab. Wojciech Glinkowski — Recenzent

dr hab. Jacek Wilczynski - Recenzent

Prof. dr hab. Robert Smigiel - Cztonek Komisji

po zapoznaniu si¢ Zz recenzjami oraz opiniami dotyczacymi osiggnig¢ naukowych,
dydaktycznych i organizacyjnych dr Aleksandry Krélikowskiej, podjeta uchwate o wyrazeniu
pozytywnej opinii W przedmiocie nadania Pani dr Aleksandrze Krolikowskiej stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu.

Niniejsza uchwata zostata podjeta na posiedzeniu Komisji Habilitacyjnej w dniu 13. 11.2019r.

przy nastgpuyjacym wyniku jawnego glosowania:
Uprawnionych do glosowania : 6 080b

Obecnych na posiedzeniu: 6 0sob

Glosujacych ..za™: 6 0s6b

Gtlosujacych ,,przeciw’: -

Wstrzymujacych sie od glosu: brak




Wroctaw, dnia 13.11.2019 .
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Opinia sumujaca
oceny dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego oraz osiagnigcia
naukowego Pani dr nauk o kulturze fizycznej Aleksandry Krolikowskiej, wskazanego
we wniosku w przewodzie habilitacyjnym prowadzonym na Wydziale Nauk o Zdrowiu

Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu



Oceny dorobku dokonali:

dr hab. Anna Mika
dr hab. Wojeciech Glinkowski
dr hab. Jacek Wilczynski

Dr Aleksandra Krélikowska jest absolwentka Wyzszej Szkoly Fizjoterapii z siedzibg we
Wroctawiu. W 2010 roku uzyskata tytul magistra fizjoterapii. W 2014 roku uzyskala tytul doktora

nauk o kulturze fizycznej na Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

W latach 2010-2019 dr Aleksandra Krolikowska byta zatrudniona kolejno na stanowisku
instruktora i adiunkta w Wyzszej Szkole Fizjoterapii z siedziba we Wroctawiu. Od 2019 roku pracuje
na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Medycyny Sportowej w Katedrze Fizjoterapii na Wydziale Nauk

o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

Dr hab. n med. Wojciech Glinkowski zwrécil uwage na to, Zze dorobek naukowy i
publikacyjny dr Aleksandry Krolikowskiej jest pokazny, szczegdlnie w relacji do krétkiego czasu od
uzyskania stopnia magistra. Dr Aleksandra Krélikowska jest pierwszym autorem lub wspotautorem
lacznie 28 petnotekstowych publikacji naukowych, z czego 22 prace sg pracami oryginalnymi, a 6
prac stanowig prace pogladowe (MNiSW=482, IF=30,355). Dwadziescia pig¢ prac zostalo
opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej (MNiSW=441, IF=29,906).
Laczna ilos¢ cytowan Kandydatki w przebiegu pracy naukowej, wylaczajac autocytowania wedhug
bazy Web of Science wynosi 13. Indeks Hirscha wedlug bazy Web of Science wynosi 3. Dr hab.
Wojciech Glinkowski mila watpliwosci dotyczace projektow, w ktorych Pani Krowlkikowsk abrata

udziat, ale zostaly one wyjasnione w trakcie wideokonferencji.

Osiagniecie naukowe wskazane przez dr Aleksandrg Krélikowska stanowi cykl szesciu
pelnotekstowych, oryginalnych, spéjnych tematycznie publikacji o tacznej punktacji: MNiSW=132;
IF=9,896 o wspblnym tytule Wplyw czasu trwania pooperacyjnej nadzorowanej fizjoterapii na wyniki

oceny klinicznej u mezczyzn po rekonstrukcji wiezadla krzyzowego przedniego stawu kolanowego.

Celem glownym cyklu spojnych tematycznie publikacji byla ocena wplywu czasu trwania
pooperacyjnej nadzorowanej fizjoterapii, opartej si¢ na regularnych indywidualnych zajeciach
z fizjoterapeuta w specjalistycznym osrodku, na wyniki oceny klinicznej u mezezyzn po rekonstrukcji
wiezadla krzyzowego przedniego stawu kolanowego. Celem szczegblowym byla z kolei ocena
wplywu czasu trwania nadzorowanej fizjoterapii u mezczyzn po rekonstrukcji ACL na stabilnos¢
stawu kolanowego, mase mie$niowa uda oraz obrzgk w stawie kolanowym, zakres ruchu stawu
kolanowego, odczuwanie dolegliwosci bolowych stawu kolanowego a takze szybkos¢ i zwinnos¢, site

mig$niowa oraz symetrig obcigzenia koficzyn dolnych w fazie ladowania skokéw obunéz i jednondz.



Dr hab. prof. nadzw. Anna Mika podkreslifa fakt, ze przyjete w niniejszym cyklu bardzo
rygorystyczne kryteria wlaczenia i wylaczenia badanych, oraz dobrze dobrane metody i narzedzia
badawcze pozwolily na uzyskanie bardzo rzetelnych wynikéw i wysokiej jakosci wnioskow
aplikacyjnych, co niewatpliwie stanowi istotny wkiad dr Aleksandry Krélikowskiej w rozwoj badan z
zakresu fizjoterapii. Wedlug dr hab. prof. nadzw. Anna Miki, wnioski z omawianego cyklu prac
stanowig wazne informacje dla fizjoterapeutow, srodowiska naukowego zajmujacego sie badaniem
pacjentow po rekonstrukeji wigzadla krzyzowego przedniego, oraz dla specjalistow chirurgow,
ortopedow, traumatologdw, specjalistéw rehabilitacji medycznej czy specjalistéw z zakresu medycyny
sportowej. Rowniez dr hab. prof. UJK Jacek Wilczynski wysoko ocenit istotno$é wskazanego

osiggnigcia naukowego.

Do pozostalych glownych nurtow badawczych dr Aleksandry Krolikowskiej naleza ocena
pacjentéw po operacyjnej anatomicznej reinsercji uszkodzonego przyczepu dalszego miesnia
dwuglowego ramienia oraz biomechanika kliniczna w szeroko rozumianej medycynie sportowej. Dr
hab. prof. nadzw. Anna Mika zwrécita uwage na to, ze prowadzone przez Kandydatke badania byly w
wigkszosci badaniami wieloosrodkowymi, a wymiernym ich efektem bylo powstanie licznych
publikacji a takze licznych wystapiefi na krajowych i migdzynarodowych konferencjach, miedzy
innymi na Kongresie Europejskiego Towarzystwa Chirurgii i Artroskopii Kolana, ang. European
Society of Knee Surgery and Arthroscopy (ESSKA) w Glasgow w Wielkiej Brytanii w 2018 roku oraz
na Kongresie Migdzynarodowej Federacji Medycyny Sportowej, ang. International Federation of

Sports Medicine (FIMS) w Ljubljanie na Stowenii w 2016 roku.

Dr hab. prof. nadzw. Anna Mika pokreslita rowniez, ze Kandydatka jest laureatka
migdzynarodowych nagréd za dziatalno$¢ naukowa, migdzy innymi nagrody giéwnej przyznanej przez
Komitet Naukowy X Europejskiego Kongresu Europejskiej Federacji Stowarzyszen Medycyny
Sportowej, ang. European Federation of Sports Medicine, EFSMA w Cascais w Portugalii w 2017
roku oraz nagrody gloéwnej za najlepszy plakat w kategorii migénie/Sciegna przyznanej przez Komitet
Naukowy Kongresu Europejskiego Stowarzyszenia Traumatologii Sportowej, Chirurgii i Artroskopii
Kolana, ang. European Society of Sports Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy, ESSKA,
w Glasgow w Wielkiej Brytanii w 2018 roku.

Dr Aleksandra Krélikowska trzykrotnie pelnita opieke naukowa nad doktorantami w
charakterze promotora pomocniczego. Byta promotorem 30 obronionych prac dyplomowych oraz 18

obronionych prac magisterskich. Przez 4 lata pelnita funkcje Opiekuna Studenckiego Kota

Naukowego w Wyzszej Szkole Fizjoterapii z siedzibg we Wroclawiu.

Dr Aleksandra Kroélikowska trzykrotnie byla czlonkiem komitetu organizacyjnego a
dwukrotnie sekretarzem komitetu naukowego miedzynarodowych zjazdow naukowych. Jest

recenzentem w Kilku czasopismach krajowych i migdzynarodowych. Jest czlonkiem Polskiego



Towarzystwa Medycyny Sportowej oraz European Society for Sports Traumatology, Knee Surgery
and Arthroscopy, ESSKA.

Dr hab. prof. UJIK Jacek Wilczynski podkreslit ambitny i systematyczny rozwéj naukowo-
dydaktyczny dr Aleksandry Krélikowskiej. Kandydatka od 2010 roku prowadzi zajecia ze studentami
kierunku fizjoterapia, poczatkowo w Wyzszej Szkole Fizjoterapii z siedziba we Wroclawiu a obecnie
na Uniwersytecie Medycznym im Piastow Slaskich we Wroctawiu. W swoim dorobku dydaktycznym
Kandydatka ma réwniez prowadzeni kursow dla lekarzy odbywajacych specjalizacje z medycyny
sportowej, akredytowanych przez Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego. Dr Aleksandra
Krélikowska od 2015 roku odbywa szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie fizjoterapii. Ponadto,

Kandydatka ukonczyta szereg specjalistycznych kurséw i warsztatow.

Dr hab. prof. UJIK Jacek Wilczyfiski podsumowal dokonania dr Aleksandry Krolikowskiej
jako badaczke o oryginalnym i znaczacym dorobku naukowym, ktéra prezentuje dojrzatosé
teoretyczng i wysoka $wiadomos¢ metodologiczna zlozonosci zagadnien, ktore podejmuje. Dr hab.
prof. nadzw. Anna Mika, podsumowujac caloksztalt dziatalnosci dr Aleksandry Krélikowskiej
stwierdzifa, ze legitymuje si¢ ona osiagnigciami w pracy naukowej, ktore stanowig znaczacy wktad w

rozw0j wiedzy z zakresu fizjoterapii.

rof, dr hab. n. med. Pawel M dyk

r

T

dr hab. Izabella Uchmanowicz, prof. nadzw.



