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Ocena osiggnig¢cia naukowego i dorobku naukowego bedgcego
podstawg do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego

dr n. med. Henryka Szymanskiego

Informacje wst¢pne

Dr n. med. Henryk Szymanski urodzit si¢ w 1968 r. we Wleniu. W 1994 r
ukonczyt Wydziat Lekarski Akademii Medycznej we Wroctawiu.

Po stazu podyplomowym, okresie pracy w Wojewodzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego we Wroctawiu i w NZOZ, pracowal w latach 1995-2014 na stanowisku
starszego asystenta w Oddziale Pediatrycznym w Szpitalu im. Sw. Jadwigi Slaskiej w
Trzebnicy gdzie od roku 2015 petni obowigzki Kierownika.

W 2006 r uzyskal stopien doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy:
Wplyw szczepéw Lactobacillus rhamnosus na przebieg ostrej biegunki u niemowlqt i
dzieci do 6 roku zycia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Krakowie
(promotor prof. dr hab. Piotr Heczko).

W 1998 r uzyskal I stopien a w 1990 r II stopien specjalizacji z pediatrii, pierwszy
z wyréznieniem. Ukonczyt studia podyplomowe w zakresie coaching.

Uzupetnial wiedze specjalistyczna na kilku kursach kierunkowych (m.in.
University of Cambridge), w tym przygotowujacych profesjonalnie do badan naukowych
(Systematic Review & Meta-Analysis Course).

Ocena osiggni¢cia naukowego

Przedmiotem oceny bylo przedstawione osiagnigcie naukowe w formie
monografii autorstwa habilitanta pt.: Lactobacillus reuteri DSM 17938 w leczeniu
ostrej biegunki infekcyjnej u dzieci, wydanej przez Wydawnictwo Medycyny
Praktycznej, Krakow ISBN 978-83-7430-582-2.

Przedstawiona praca sg jest konsekwencja i podsumowaniem gtéwnych
zainteresowan naukowych Habilitanta oraz prac prowadzonych od okresu uzyskania

tytulu doktora nauk medycznych.



Przedstawiona monografia jest solidnie wykonana pracg naukowg i kontynuacjg
wezesniejszych badan poszukujacych klinicznych dowodéw dokumentujgcych
znaczenie probiotykow w leczeniu ostrych biegunek u dzieci. Znany powszechnie jest
fakt, ze wérod wielu sposréd dostgpnych na rynku preparatow bakterii probiotycznych
tylko nieliczne z nich maja udokumentowang skutecznos¢ kliniczng. Wybrany do badan
Lactobacillus reuteri DSM 17938 (L. reuteri) jest jednym z tych probiotykow, ktory
jest rozpatrywany m.in. jako potencjalnie skuteczny w leczeniu ostrych biegunek u
dzieci.

Celem wykonanych badan byta ocena skutecznosci badanego szczepu L. reuteri
w leczeniu ostrej biegunki infekcyjnej u dzieci. Autor dokonat proby weryfikacji tak
postawionego celu pracy poprzez analiz¢ metabolomu katu i analiz¢ znaczenia
kalprotektyny oraz ocene kolonizacji przewodu pokarmowego przez L. reuteri u dzieci
z ostra biegunka infekcyjng leczonych tym probiotykiem. Kolejnym celem pracy byta
analiza czynnikéw wplywajacych na wystapienie pozytywnej odpowiedzi na leczenie.

Badanie zostato przeprowadzone z randomizacja, metodg podwdjnie Slepej
proby, z placebo. Zostalo zaakceptowane przez wlasciwg Komisj¢ Bioetyczna i co
wazne zarejestrowane na stronie Clinical Trials.gov (NCT02989350). Protokot badania
zostal, co nalezy podkresli¢, opublikowany w recenzowanym czasopismie przed
wlaczeniem do badania pierwszego pacjenta (Szymanski H, Szajewska H. Efficacy of
Lactobacillus Reuteri DSM 17938 for the Treatment of Acute Gastroenteritis in
Children: Protocol of a Randomized Controlled Trial. JMIR Res Protoc 2017;6:¢164.).

Ocenie zostato poddane 100 dzieci (po zrandomizowaniu 91) ponizej 5-go roku
z ostra biegunka infekcyjng leczonych w Oddziale Pediatrycznym Szpitala im. Swietej
Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy. Okreslono pierwotne i wtorne punkty koncowe.
Liczebno$¢ grupy badanej byta moze niezbyt imponujgca (zwlaszcza do badan
metalobomu i oceniajacych znaczenie kalprotektyny) ale wystarczajgca do
przeprowadzenia analizy badan. Prezentacja wynikéw jest prawidlowa i czytelna.

Najistotniejsza czescia pracy sa wyniki, ktore zostaly oméwione po kazdym z
grup badan jako podsumowaniu wynikow i w formie dyskusji. Dyskusji krytycznej,
ktora $wiadczy o logicznych rozterkach z jakimi musiat si¢ zmierzy¢ badacz realizujacy
prace ale takze o tym, ze rozumial jej zalety i ograniczenia. Uzyskane wyniki wskazuja,
ze u dzieci z ostra biegunka infekcyjna stosowanie L. reuteri w pordwnaniu z placebo
jako uzupelnienie standardowego nawadniania nie wptywa na skrécenie czasu trwania

biegunki, jednak ma wptyw na czas hospitalizacji. Wazna jest obserwacja, wskazujgca



na fakt, ze kolonizacja badanego probiotyku nie ma wplywu na klinicznie istotne
punkty koncowe. Okreslono znaczenie kalprotektyny i metabolity sprzyjajace
wystgpieniu kolonizacji.

Przedlozone mi do recenzji osiggnigcie habilitacyjne oceniam pozytywnie.
Porusza aktualne i wazne problemy wspoliczesnej pediatrii, dostarczajac nowych,
krytycznych i interesujacych obserwacji dotyczacych leczenia ostrej biegunki
infekcyjnej u dzieci. Nie mam zasadniczych uwag krytycznych w stosunku do
zalozonego modelu badan, ich przeprowadzenia i interpretacji wynikow.

Temat poruszony w rozprawie zostal przedstawiony z wlasciwymi akcentami
waznosci. Praca zostala zwie;ilé zredagowana i starannie wykonana.

Moim zdaniem monografia spelnia warunki pozwalajace uzna¢, ze jest
samodzielnym rozwigzaniem przez jej Autora problemu naukowego. Zaprezentowane
obserwacje sg nowatorskie, cze$¢ z nich juz weszlo do obiegu informacji naukowe;j,
bowiem zasadnicza czg$¢ wynikow badan przedstawionych w monografii, zostata juz
po ztozeniu dokumentacji habilitacyjnej, opublikowana w czasopismie z IF (Szymarnski
H, Szajewska H. Lack of efficacy of Lactobacillus reuteri DSM 17938 for the treatment
of acute gastroenteritis: A Randomized Controlled Trial. Pediatr Infect Dis J. 2019,
38(10):e237-e242. (IF-2.317)

Ocena dorobku naukowego

Dziatalno$¢ naukowa babilitanta obejmuje autorstwo oryginalnych prac
naukowych, prac pogladowych, prac kontrybutorskich oraz doniesien zjazdowych
miedzynarodowych i krajowych.

Dorobek naukowy dr n. med. Henryka Szymanskiego to 11 prac oryginalnych
znajdujgcych si¢ w bazie Journal of Citation Reports, ktorych punktacja wedtug
zalaczonego wykazu bibliografii sporzadzonego przez Oddzial Informacji Naukowej i
Bibliografii Biblioteki Gtownej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wynosi: IF
30,452 (jako pierwszy Autor dwoch prac z IF - 5,123); punkty MNiSW 323 (w tym
jako pierwszy autor 51). Index-h Hirscha wynosi 6, liczba cytowan wedlug Web of
Science 173.

Prace oryginalne powstaty gtownie po uzyskaniu stopnia doktora, a swoj wktad w
ich powstanie Habilitant okreslit na od 5 — 80%.

Dorobek uzupetniaja: wspotautorstwo 2 prac kontrybutorskich (IF 99,228), 4

prace oryginalne umieszczone w czasopismach bez IF (w tym 2 przed uzyskanie stopnia
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doktora), 5 prac pogladowych (w tym 2 przed doktoratem), 1 praca umieszczona w
suplemencie z [F-2, 1 rozdzial w monografii, 1 praca popularno-naukowa oraz 8
doniesien zjazdowych (w tym 7 ze zjazdow migdzynarodowych).

Tematyka prac, podobnie zreszta jak monografii koncentruje si¢ gtownie na
zagadnieniach typowo pediatrycznych zwigzanych z leczeniem ostre] biegunki u dzieci,
stosowaniem probiotykow i leczeniem infekcji drog oddechowych. Wigkszos¢ dobrze
opublikowanego dorobku, dotyczacego gtownie zagadnien zwigzanych ze stosowaniem
probiotykéw, powstato dzigki wspolpracy z prof. wspotpracg z profesor Hanng
Szajewska z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Tu nalezy wymieni¢ prace
dotyczace probleméw i mozliwosci stosowania ptynéw do nawadniania doustnego czy
prace dotyczgce stosowania probiotykow u dzieci w profilaktyce biegunek przy
stosowaniu antybiotykoterapii.

Wspdlpraca z zespotem profesor Hanny Szajewskiej zaowocowala takze nagroda
zespotowa naukowa drugiego stopnia za wspdtautorstwo cyklu prac dotyczacych
leczenia ostrej biegunki infekcyjnej u dzieci, przyznang przez Rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

Habilitant nie byt kierownikiem ani wykonawca projektow/grantéw naukowych,

nie przebywat na dtuzszych stazach doskonalacych w osrodkach poza krajem.

Ocena dzialalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej

Dziatalno$¢ dydaktyczna, z racji miejsca w ktorym pracuje dr n. med. Henryk
Szymanski, jest w sposob oczywisty ograniczona gtownie do ksztalcenia kadr. Byt
kierownikiem specjalizacji z pediatrii 3 lekarzy, obecnie jest kierownikiem specjalizacji
z pediatrii kolejnych 3. Nalezy podkreslic¢, ze oddziat pediatryczny, ktorego jest
kierownikiem posiada akredytacj¢ do prowadzenia specjalizacji z pediatrii i
prowadzenia stazéw z pediatrii dla innych specjalizacji medycznych.

Habilitant kieruje oddzialem, na ktérym odbywajg m.in. praktyki studenci
medycyny, sprawowal opieke nad studentami w ramach obozu naukowego
Studenckiego Kota Naukowego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktory
odbywat si¢ w Szpitalu im. Sw. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy.

Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Wakcynologii (jest cztonkiem Komisji
Rewizyjnej), byt cztonkiem Polskiego Towarzystwa Probiotycznego i Prebiotycznego i
niestety krotko, cztonkiem Polskie Towarzystwa Pediatrycznego.

Byt cztonkiem komitetéw organizacyjnych 3 krajowych konferencji naukowych.
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Whiosek koncowy

Najwazniejsze sktadowe dorobku zostaly wypracowane w glownej mierze po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora. Dorobek naukowy jest spojny tematycznie a
nicktore z wartosciowych. wnoszacych nowe tresci do nauki wynikow badan juz
weszlo do éwiatowego obiegu informacji naukowej. Osobisty wkiad kandydata nalezy
ocenia¢ jako raczej zespolowy (2 prace oryginalne jako pierwszy autor z IF >5).

Przedlozona do oceny monografia stanowiaca osiagniecie naukowe $wiadczy o
konsekwencji kierunku zainteresowan naukowych Habilitanta i jest solidnym
opracowaniem i rozwiazaniem naukowym postawionych celéw, waznych dla kliniki
pediatrycznej. Swiadczy o tym, ze Autor rozprawy jest dobrze przygotowany
metodycznie i merytorycznie do prowadzenia samodzielnych badan. Rozprawa jest
pewnym wkladem habilitanta w rozwoj dyscypliny naukowej, ktorg reprezentuje Jestem
przekonany, ze przediozona mi do recenzji jako osiggnigcie naukowe monografia
spefnia zalozone cele i odpowiada warunkom stawianym rozprawie na stopien doktora
habilitowanego nauk medycznych.

Brak udziatu w grantach i roli kierowniczej W zespotach badawczych i
stosunkowo skromne osiggni¢cia dydaktyczne, organizacyjne i popularyzatorskie
wynikajg w sposob oczywisty z mozliwosci osrodka, w ktérym pracuje habilitant. Tym
bardziej nalezy z uznaniem oceni¢ jego zaangazowanie si¢ we wspolprace z prof. Hanng
Szajewska, ktorg ksztattowala jego osobowo$é naukowa. Taka mozliwos¢ umial
wykorzysta¢ a finalnie potrafil przeprowadzi¢ badania prowadzone wedlug klasycznych
zasad badan klinicznych.

Oceniajgc nie tylko dokonanie naukowe ale i caly dorobek naukowy,
umiejetnos¢ wspoltpracy z oérodkami klinicznymi uwazam, ze habilitant spetnil kryteria
pozytywnej oceny w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego okreslone
w odpowiednich Ustawach._Dlatego przedkladam wniosek o dopuszczenie dr n. med.

Henryka Szymanskiego do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.

L6dz, 28 pazdziernika 2019 r prof. dr hab. n. med. Krzysztof Zeman
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