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Recenzja pracy doktorskiej mgr Michata Kaczynskiego
pt: ,Wplyw masazu biuroweg Reborn na stres u pracownikow biurowych”

wykonanej pod kierunkiem naukowym
dr hab. Matgorzaty Paprockiej — Borowicz, prof. UM Wroctaw
oraz dr Anny Kotcz Trzesickiej - promotora pomocniczego

Wszechobecny stres jest nieodtgcznym towarzyszem zycia cztowiek. Wedtug WHO
zwany jest ,chorobg stulecia”. Jak kazde zjawisko biologiczne ma pozytywng i negatywng
strone. Kojarzony jest nie tylko z porazky czy kleska, ale takze ze szczesciem, sukcesem,
ambicja. Z biologicznego punktu widzenia to pobudzenie szeregu mechanizméw biochemiczno-
immunologiczno- fizjologicznych, kryjacych sie pod pojeciem osi stresu. Najbardziej znang,
choé nie jedyna, jest 0§ podwzgdrze — przysadka- nadnercza.

Stres staje sie niebezpieczny szczegdlnie wéwczas gdy ekspozycja cztowieka na
dziatanie niekorzystnego czynnika/éw ulega wydtuzeniu. Prowadzi to wyczerpania zdolnosci
adaptacyjnych organizmu i cztowiek staje sie jedo ofiarg, bo nie jest w stanie roztadowac
narastajacego napiecia. Konsekwencjg stresu sq rézne choroby, w tym tzw. ,cywilizacyjne”,
jako skutki m.in. czestych napiec.

Stres mogg wywotywa szeroko rozumiane warunki $rodowiskowe, dramaty czy
konflikty rodzinne, a takze praca zawodowa, ktéra dla jednych jest zrédtem zadowoleniem i
ciagtej satysfakcji, cho€ moga go wywotac tez tzw. ,chore ambicje zawodowe”. Jednak dla
wiekszosci ludzi praca zawodowa to codzienna nuzaca rutyna, stata ucigzliwo$¢ kojarzona z
duzym obcigzeniem psychicznym, czgsto zbyt duzg zmiennoscia wydarzen i tempem pracy,
przemeczeniem, narastajgcymi oczekiwaniami ze strony pracodawcy, lekiem, czy po prostu
niezyczliwoscig ludzka.

Cho¢ mozna wymieniaé wiele sposobdw roztadowywania napiecia powodowanego
praca zawodowa nie wszyscy stosuja sig do zasad higieny psychicznej. Dlatego wciaz istnieje
potrzeba szerzenia wiedzy dotyczacej metod relaksacji i siegania po coraz skuteczniejsze i
atrakcyjniejsze formy i ,nowinki” techniczne. Spoéréd wielu znanych wymienia sig
systematyczng aktywno$¢ fizyczng a zwtaszcza masaz.



Problematyka masazu jako metody redukcji stresu zajat sig¢ mgr Kaczynski, zwracajac
szczegdlng uwage na masaz Reborn, ktérego popularno$¢ w naszym kraju jest bardzo mata i
jak twierdzi Autor niewiele, prawie w ogdle, nie ma doniesief naukowych na temat tej formy
masaz, szczegdlnie w odniesieniu do populacji, jaka wybrat do badan, czyli pracownikéw
biurowych.

Praca przedstawiona mi do recenzji w swoim zatozeniu jest interesujgca i ze
spotecznego punktu widzenia bardzo wazna. Zwazywszy na fakt, ze w pierwszym poétroczu
2016r. Polacy wzieli ok. 9,5 min dni wolnych od pracy z powodu stresu i zaburzen
depresyjnych, tym bardziej znaczenie badan podjetych przez Autora wzrasta.

Jaka zatem w relacji do waznoéci problemu jest wartos¢ merytoryczna badan mgr
Kaczynskiego.

Praca obejmuje tacznie 94 strony. Sam tekst pracy wraz z niezbednymi elementami
graficznymi i zdjeciami zawarto na 73 stronach. Struktura dysertacji jest poprawna, nie budzi
zastrzezen. Zawiera wszystkie wymagane w pracy naukowej rozdziaty w odpowiednich w
stosunku do siebie proporcjach.

Autor, jak wspomniatam podjat si¢ rozwigzania bardzo interesujacego problemu, cho¢
wydawatoby sig, ze w problematyce masazu nie ma juz niewyjasnionych kwestii. Celem jego
badafh bylo sprawdzenie, czy masaz Reborn wykonywany u pracownikéw korporacyjnych
obniza u nich poziom stresu i czy zastosowane przez niego narzedzia badawcze sa miarodajne

w kontroli poziomu stresu.

We wstepie Autor przedstawia problematyke stresu w miejscu pracy, skupiajgc swoja
uwage zwtaszcza nha pracownik biurowych, jako grupy ,zaniedbywanej” w badaniach
naukowych. W dalszej kolejnosci omawia stres jako zjawisko fizjologiczne oraz to co jest
najistotniejsze - jakie sg skutki zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne zawodowe;j ekspozycji na
stres, jakie sa mozliwosci ochrony pracownika i eliminacji zrédet lub programy zarzadzania
stresem przez firmy/korporacje. Z tego rozdziatu dowiedzie¢ sie réwniez mozna, ze polscy
pracownicy $rednich i duzych przedsigbiorstw sg najbardziej zestresowang grupa zawodowa W
Europie. W ostatnim rozdziale wstepu Autor opisuje zbawienny wptyw masazu na pacjenta i

poprawe jakosci jego Zycia.

Jako narzedzie weryfikacji skutecznosci masazu Reborn Autor przyjat Skalg
Postrzegania Stresu (PSS-10) oraz analize wartosci ciénienia tetniczego, czestosci skurczéw
serca i saturacji krwi tlenem, a nie jak pisze Autor stezenia tlenu we krwi. Badania parametréw

fizjologicznych przeprowadzone zostaty trzykrotnie — w fazie O, po pieciu i 10 masazach.
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Analize parametrow fizjologicznych przeprowadzono dodatkowo przed i po wykonaniu masazu

we wszystkich trzech okresach.
Materiat i metody

W opisie grupy badanej zabrakto kilku istotnych informacji. Przede wszystkim oceny
podstawowych parametrow antropologicznych — masy ciata, BML Nie wiemy zatem ile os6b
bylo otytych, ile cierpiato na nadciénienie i inne schorzenia, nie znamy tez profilu
psychologicznego badanych. Uwazam, ze W tych badaniach powinna by¢ rdéwniez
przedstawiona charakterystyka osobowosdi i ocena odpornoéci pracownikéw na stres. Badania
bytyby petniejsze a i wnioskowanie fatwiejsze. Nie wiadomo réwniez ile oséb sposréd obu grup
przyjmowato leki i jakie? Ile 0s6b stanowito kadre kierownicza, ile wykonawcza. Te pytania
pojawity si¢ zwiaszcza przy analizie wartoéci cisnienia skurczowego W warunkach
podstawowych, tzn. przed wykonaniem masazu i dotycza wszystkich etapéw badania. Chot
wartoéci ciénienia tetniczego w miare kontynuowania masazu ulegaty obnizeniu, to nie
wiadomo dlaczego w warunkach spoczynkowych, przed kazdym masazem wahania byty tak
duze. W pierwszym badaniu od 100mmHg -189mmHg. Czy byt to efekt emocjonalny
towarzyszacy badaniu? Jedli tak, to tym bardziej ocena osobowoéci i odpornosci na stres
badanych powinna by¢ przeprowadzona. Zatem biorac pod uwage ten parametr grupa nie byta
jednorodna. Tym bardziej nasuwa sie sugestia, zeby z catej grupy badanych wyodrebnic tych
uczestnikéw, u ktérych notowano ponadnormatywng wartoéé RR i analizowa jg osobno.
Wigczenie wszystkich uczestnikéw eksperymentu do jednej grupy roznicowanej tylko pod
wzgledem kilku oczywistych wyréznikdw typu wiek, pte¢, czas pracy w korporacii... wydaje sie
bardzo zaweza¢ badania i ogranicza¢ wnioskowanie. Nie wiadomo réwniez jak dtugo trwat

masaz jednorazowo?

Odnoénie opisu pomiaréw fizjologicznych. Zabrakto szczegdtéw dotyczacych pory roku
/miesiace oraz warunkow panujacych w pomieszczeniu, W ktdrym wykonywano pomiary RR,
HR i Sa0, (powierzchnia, temperatura, wilgotno$¢, czy pomieszczenie byto wentylowane czy

zamkniete...). Informacje te sg istotne w przypadku pomiaréw saturacji krwi tlenem.

Poza tymi uwagami cato$¢ metodologii badah opisana doktadnie zwtaszcza sposob

wykonywania masazu i skali PSS-10.
Wyniki badan

Wyniki prezentowane przez Autora wW formie opisowej, tabelarycznej i graficznej sa

przejrzyste, wyczerpujg temat w obszarze narzuconym przez cel pracy. W mojej opinii
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czesto brak tytutéw opracowan, raz skroty czasopism, raz petne ich nazwy — niestety ten

rozdziat przygotowany niestarannie.

Praca napisana jest poprawnym jezykiem, cho¢ czesto pojawiajg sig btedy edycyijne.
Niestety btedem tez jest, jak juz wspomniatam, uzywanie w catej pracy pojecia ,stezenie tlenu
we krwi” — tlen to gaz, zatem czy mozna méwi¢ o stezeniu? W kontekscie pracy mgr

Kaczynskiego powinno uzywac sie okredlenia ,saturacja krwi tlenem” i wyraza¢ w %.

Z reguty praca doktorska jest pierwszym powazniejszym i wiasnym opracowaniem
naukowym, dlatego autor chce pochwali¢ si¢ w nim swoimi umiejetnosciami pisarskimi i
efektami badarh. Pod tym wzgledem prace oceniam bardzo korzystnie. Dostrzegtam troche
uchybien, ktére nie umniejszajg jej wartosci, jednak powinny by¢ poprawione.

Podsumowujac uwazam, ze mgr Michat Kaczynhski przeprowadzit bardzo ciekawe
badania i opracowat jej poprawnie. W moim przekonaniu praca ma duzy fadunek poznawczy,

znaczenie kliniczne i spoteczne. Powinna by¢ kontynuowana i poszerzana o nowe kwestie.

Ufam, ze subiektywne uwagi, i pytania ktore zawartam powyzej zostang dostrzezone i

postuzg do uwaznej korekty dysertacji przed skierowaniem jej do druku.

W konkluzji stwierdzam, ze powyzsza praca spetnia wymogi ustawowe stawiane
rozprawom doktorskim. Wnosze zatem o jej przyjecie i dopuszczenie Pana mgr Michata
Kaczyrskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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