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Przewlekta choroba nerek (PChN) jest jedna z najczestszych przewleklych cho-
rob niezakaznych. Dane epidemiologiczne wskazujg, ze w Stanach Zjednoczonych
Ameryki PChN jest rownie czgsta jak cukrzyca. W Polsce ponad 4 miliony 0s6b ma
uposledzong funkcje¢ nerek, a niektore doniesienia sugeruja, ze w naszym kraju choroba
ta moze wystgpowac¢ nawet czgsciej niz cukrzyca. Na $wiecie obnizona filtracja kle-
buszkowa przyczynia si¢ do ponad 2 milionéw zgonéw rocznie i w polowie przypad-
kow smierc jest nastgpstwem choroby sercowo-naczyniowej. Dane z badan populacyj-
nych wskazujg, ze wystgpowanie PChN stanowi rownie silny czynnik ryzyka wystg-
pienia incydentu sercowo-naczyniowego jak podwyzszone stezenie cholesterolu. Nie-
stety choroby nerek szczegélnie w swoich poczatkowym okresie przebiegaja najcze-
Sciej bezobjawowo. Natomiast w bardziej zaawansowanych stadiach symptomy sg nie-
specyficzne i najczesciej pacjenci zglaszaja dolegliwosci ze strony innych ukladéw niz
uktad moczowy.

Wspolczesna medycyna pomimo ogromnego postepu jaki dokonat si¢ na prze-
strzeni ostatnich lat dysponuje ograniczona wiedzg na temat mechanizmow prowadza-
cych do niewydolnosci nerek, a takze powiktan tej choroby. Skutkuje to niezmiernie
ubogim arsenalem diagnostycznym, jak i terapeutycznym ktéry pozostaje w gestii ne-
frologow. Dlatego kazda praca badawcza wzbogacajgca nasze armamentarium diagno-
styczne jest niezwykle cenna. W zwigzku z tym podjety przez lek. Marcina Madziar-
skiego temat badawczy jest niezwykle interesujacy i co nalezy podkresli¢ ma istotne

implikacje kliniczne.



W przedstawionej do recenzji pracy, Doktorant podjal si¢ okreslenia przydat-
nosci badania ultrasonograficznego ptuc do oceny stanu pacjentéw z chorobami nerek.
Praca ma uklad typowy dla rozpraw doktorskich. Liczy 122 strony i zawiera nastgpu-
jace rozdzialy: spis tresci, wstgp, cele pracy, material, metody, wyniki, dyskusja, wnio-
ski, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spis rycin i tabel, oraz piSmiennictwo.

We wstepie autor przedstawia zagadnienia z zakresu epidemiologii PChN oraz
powigzania pomiedzy uposledzong funkcja nerek a choroba sercowo-naczyniowa,
ktora ma istotny udzialt w wysokiej $miertelnosci w tej populacji. Nastepnie czytelnik
jest zaznajamiany z zespolem malnutrition-inflammation-atherosclerosis (MIA), ze-
spotem kruchosci oraz konsekwencjami klinicznymi zwiazanymi z ich wyst¢powaniem.
Kolejne akapity sg poswiecone retencji ptyndw wystepujacej w populacji pacjentow z
chorobami nerek. Doktorant w sposob wyczerpujgcy przedstawia mechanizmy patoge-
netyczne lezgce u podstaw tego zjawiska oraz konsekwencje zdrowotne przewodnienia.
Nastepne podrozdzialy sg poswigcone metodom oceny stanu nawodnienia, poczynajac
od badania fizykalnego, markerow biochemicznych, poprzez impendancje bioelek-
tryczng i konczac na badaniach obrazowych tj. zdjecie rtg klatki piersiowej oraz bada-
nie ultrasonograficzne. Rozdzial jest bardzo obszerny, bogato ilustrowany rycinami
oraz zdjeciami. Lektura tej czescei dysertacji pozwala na doglgbne zaznajomienie si¢ z
tematem i pozwala na poznanie aktualnego stanu wspolczesnej wiedzy.

W kolejnej czgsci rozprawy Doktorant formutuje nastepujace cele badawcze:

1. Okreslenie czestosci wystepowania oraz stopnia nasilenia zmian zasto-
inowych w plucach pacjentow z chorobami nerek oraz ich powiazanie z
parametrami klinicznymi 1 laboratoryjnymi.

2. Ocena przydatnosci badania ultrasonograficznego ptuc do diagnostyki i
monitorowania pacjentow z chorobami nerek.

3. Ocena czy wystepuje zwigzek pomiedzy zmianami obserwowanymi w
usg phluc a zespotem MIA, laboratoryjnymi wskaznikami odzywienia,
sitg mig$niowa oraz gruboscia tkanki thuszczowe;.

4. Ocena przydatnosci ultrasonografii pluc w prognozowaniu czasu hospi-
talizacji w oddziale nefrologicznym

W kolejnym rozdziale Doktorant w sposéb wyczerpujacy charakteryzuje pa-

cjentdéw objetych badaniem oraz zakres i metodyke wykonywanych badan. Zastoso-



wane metody sg opisane w sposob klarowny oraz sg dobrze udokumentowane w pi-
$miennictwie. Rozdzial jest zakonczony opisem metod statystycznych, ktére zastoso-
wano do testowania hipotez zerowych. _

Nastepnie w rozdziale ,,Wyniki”, Doktorant przedstawia uzyskane rezultaty
przy pomocy 40 rycin i 8 tabel. Autor wykazal m.in., Ze wraz ze stopniem uposledzenia
funkcji nerek zwigksza sie liczba linii B w badaniu ultrasonograficznym pluc. Zastoj w
krazeniu matym byl zwigzany m.in.: z biochemicznymi markerami przewodnienia
(BNP), stanem zapalnym, stg¢zeniem cholesterolu, oraz sitg miesniows. Liczba komet
byla istotnie wyzsza u pacjentow z choroba niedokrwienng serca, klinicznymi obja-
wami retencji plynéw oraz dusznoscig. Stopien zastoju w krgzeniu matym oceniany
przy pomocy ultrasonografii ptuc korelowat z innymi parametrami stosowanymi do
oceny stopnia nawodnienia pacjentow tj.: stezenie BNP oraz $rednica zyly gtéwnej dol-
nej. Doktorant wykazal takze zwigzek pomiedzy zastojem w krgzeniu matym a liczba
sktadowych zespotu MIA oraz dtugoscig hospitalizacji.

Uzyskane wyniki sg dyskutowane sa na dziesieciu stronach rozdziatu ,,Dysku-
sja”. Autor konfrontuje wlasne obserwacje z opublikowanymi wczesniej doniesieniami
innych badaczy. Po lekturze czytelnik nie ma watpliwosci, ze Doktorant posiadt do-
gtebna wiedze w zakresie badanego zagadnienia. Prowadzona dyskusja dowodzi bie-
glosci w postugiwaniu si¢ zrédtami naukowymi i umiejetnosei syntezy uzyskanych da-
nych, oraz przedstawienia ich w kontekscie aktualnej wiedzy medycznej. Autor stawia
hipotezy, ktére stanowig logiczne wyjasnienie zaobserwowanych zjawisk.

Kolejny rozdzial zawiera 5 wnioskéw podsumowujacych przeprowadzone ba-
dania. Rozprawe konczy streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spis rycin i tabel
oraz piSmiennictwo liczace 145 pozycji literaturowych. Pismiennictwo jest aktualne
oraz prawidtowo dobrane.

W trakcie lektury recenzowanej dysertacji nasunely mi sie nastepujgce uwagi:

1. Wydaje mi sig, ze prace wzbogacitaby informacja o przyjetym kryte-
rium, wg ktorego wartosci badanej zmiennej byly traktowane jako war-
tosci odstajace.

2. (Gorgco namawiam Autora, o ile to mozliwe do proby przeprowadzenia
analiz wieloczynnikowych w celu ustalenia niezaleznych predyktorow
wystepowania zastoju w krazeniu matym ocenianego przy pomocy usg

pluc.



3. Mysle, ze warto rozwazy¢ przed przygotowaniem pracy do publikacji
umieszczenie na wykresach wartosci wspodtczynnika korelacji oraz za-
znaczy( istotne statystycznie rdznice w przypadku poréwnan pomigdzy
analizowanymi grupami. Sposéb ten utatwia analiz¢ danych przedsta-
wionych na wykresach.

4. W pelni zgadzam si¢ z twierdzeniem zawartym przez Doktoranta we
wniosku pierwszym. Natomiast mam watpliwosci czy przeprowadzone
badania uzasadniaja do postawienia takiej tezy, jako ze Autor nie badal
w jakim czasie nabywa si¢ bieglosci w badaniu ultrasonograficznym
phuc.

5. Drobne bledy stylistyczne oraz edytorskie, ktore warto poprawié¢ w trak-
cie przygotowywania rozprawy do publikacji np.:

a. Nalezy rozwazy¢ zamiang sformulowania zawartego na stronie
15 ,,...konserwatywne post¢powanie z ptynami...”, na ograni-
czong podaz ptynow.

b. Strona 16 ,,...jednostek chorobotworczych...” zamiast jedno-
stek chorobowych.

c. Oraz inne drobne bledy literowe i stylistyczne, ktére nota bene
sq nieuniknione przy pisaniu tak obszernych prac.

Chcialbym jednak podkresli¢, ze powyzsze uwagi w niczym nie umniejszaja
wartosci przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej i nalezy je raczej traktowaé jako
sugestie do ewentualnego rozwazenia przy przygotowywaniu powyzszej dysertacji do
druku w czasopi$mie o zasiegu miedzynarodowym.

Recenzowana praca doktorska lek. Marcina Madziarskiego jest pracg przepro-
wadzong z nalezytg starannoscia, niezwykle obszerna pod wzgledem ilosci ocenianych
parametrow i co nalezy podkresli¢, dotyczaca istotnego problemu przewodnienia u pa-
cjentow z chorobami nerek, z ktérym na co dzien borykajg si¢ nefrolodzy. Praca ma
niewatpliwie aspekt praktyczny i uzyskane wyniki moga by¢ uzyteczne w codziennej
praktyce klinicznej. Badanie zostalo odpowiednio zaplanowane, a nastepnie nalezycie
wykonane, co znajduje odzwierciedlenie w przedtozonej dysertacji. Stanowi ona do-
wod na gotowos¢ Doktoranta do prowadzenia dalszych dzialan na niwie pracy nauko-
wej.

W zwigzku z powyzszym rozprawa doktorska lek. Marcina Madziarskiego pt.
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spetnia warunki okreslone w art. 13 ust.] ustawy z dn. 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym, oraz o stopniach naukowych i tytule naukowym w za-
kresie sztuki (Zatacznik do obwieszczenia Marszatka Sejmu RP z dnia 2 grudnia 2014
r.— Dz. U. Poz. 1852). |

Dlatego mam zaszczyt przedlozyé wniosek Wysokiej Radzie Wydziatu Lekar-
skiego Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, o dopuszczenie
lek. Marcina Madziarskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego oraz publicz-

nej obrony pracy doktorskie;j.
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