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Recenzja rozprawy doktorskiej lekarza Radomira Reszke

pt.: "Interdyscyplinarne aspekty $wiadu skory.”

Swiad jest bardzo czgsto wystgpujacym objawem i jednym z najbardziej nieprzyjemnych
odczué. To subiektywne doznanie znane jest wiekszosci ludzi, gdyz jako $wiad ostry wystepuje W
przypadku pokasania przez niektore owady czy kontakt z ro$linami, towarzyszy niektorym
chorobom zakaznym. Utrzymujacy si¢ przez czas 6 i wigcej tygodni, klasyfikowany jest jako $wiad
przewlekly i prowadzi do obnizenia jako$ci zycia, nastroju depresyjnego oraz mysli samobdjczych.
Jak wynika z ostatnio opublikowanych wynikéw badan populacyjnych co 5 osoba w spoleczenstwie
cierpi na przewlekly swiad przynajmniej raz w zyciu, a u 7% populacji ogélnej swiad utrzymuje si¢
przez 12-miesigcy. W grupie 0s6b chorych, odsetek dotknigtych przewlektym $wiadem znacznie
wzrasta i dotyczy okolo 25% pacjentow poddawanych hemodializie oraz 100% cierpigcych na
pokrzywke czy atopowe zapalenie skory. Etiologia $wigdu jest zlozona; moze by¢ wynikiem
choroby dermatologicznej lub towarzyszy¢ innym chorobom ogoélnoustrojowym, neurologicznym
czy psychicznym oraz stosowane] farmakoterapii, jako jej dziatanie niepozadane. Przyczyny $wiadu
sa wigc wieloczynnikowe. Powoduje to koniecznos¢ podejmowania precyzyjnego dziatania
diagnostycznego, wspélpracy lekarzy rodzinnych i specjalistow. Terapia obejmuje leczenie choroby
podstawowej oraz przeciwswiadowe, miejscowe i ogélne. Mimo wielokierunkowych dzialan
leczenie nie zawsze jest skuteczne i satysfakcjonujace dla chorych. Temat rozprawy doktorskiej jest
wiec jak najbardziej aktualny, a podjete badania pozadane i celowe.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska sklada si¢ z cyklu trzech spojnych tematycznie
prac, ktory obejmuje dwie prace oryginalne i jedna przegladowa. o tacznym wspotczynniki IF
rownym 991 (wyliczonym na czas zlozenia rozprawy) i 300 pkt. MNiSzW, zgodnie

z obowiazujgcym od lipca 2019 roku wykazem Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
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dotyczacego wskaznikow bibliometrycznych czasopism. W kazdej z nich doktorant jest pierwszym

autorem, a na zaliczenie prac do dysertacji zgode wyrazili wspélautorzy, poprzez podpisanie

stosownych os$wiadczen. Rozprawa doktorska uzyskata aprobate Komisji Bioetycznej przy

Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu (Nr KB-124/2018). Dotaczono takze zyciorys doktoranta

i wykaz dorobku naukowego, na ktéry skiadajg si¢ doniesienia zjazdowe oraz spis pozostalych

publikacji, nie stanowigcych cyklu rozprawy doktorskiej. Doktorant nie zamiedcil krotkiego

podsumowania trzech zamieszczonych w cyklu prac i cho¢ nie ma takiego wymogu formalnego, to

byloby to cennym wprowadzeniem do dalsze] lektury.
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Ocena cyklu prac wigczonych do rozprawy doktorskiej w porzadku chronologicznym

Reszke R., Szepietowski J. End-stage renal disease chronic itch and its management. Dermatol
Clin 2018: 36:277-292. doi: 10.1016/j.det.2018.02.007. IF 2,848, pkt. MNiSW 25.

W artykule podsumowano aktualny stan wiedzy na temat $wiadu u pacjentéw z chorobg
ogdlnoustrojowa - przewlekla choroba nerek w koncowym stadium. Przewlekla choroba nerek
w stadium koncowym jest czesta przyczyna $wigdu ukladowego, stad istotne znaczenie
praktyczne podjetego tematu. Praca przedstawia dane epidemiologiczne dotyczace
wystepowania przewleklego $wigdu u chorych dializowanych w réznych krajach, w tym w
Polsce. Autorzy szczegblowo analizujg czynniki patogenetyczne, ktore nadal nie sg do konca
wyjasnione, mediatory odpowiedzialne za $wiad, stan kliniczny chorych z uwzglednieniem
wspotwystepujacych dermatoz i lokalizacji swiadu oraz wpltyw choroby na jakos¢ zycia
pacjentow. Bardzo cenne z punktu widzenia lekarza praktyka sa informacje dotyczace
postepowania terapeutycznego, a zamieszczony algorytm utatwia zapamigtanie kolejnych
dziatan leczniczych. Praca wskazuje na potrzeb¢ wspolnych dziatan lekarzy opiekujacych si¢
chorymi w koncowym stadium przewlekiej choroby nerek: nefrologow, internistow, lekarzy

rodzinnych z dermatologami.

Reszke R., Bialynicki-Birula R., Szepietowski J. Itch in psoriasis: a new look at well-known
subject. Acta Derm Venereol 2019; 99: 429-434. DOI: 10.2340/00015555-3147. IF 3,531,
pkt. MNiSW: 100.

Praca oryginalna, opublikowana zostala w cenionym anglojezycznym czasopi$mie
dermatologicznym. Autorzy przedstawili wyniki badan nad przewleklym swiadem
przeprowadzone u 143 chorych na tuszezyce w wieku od 19 do 88 lat. I cho¢ wiele prac
badawczych poswigcono wystgpowaniu $wigdu w tej przewleklej, zapalnej dermatozie, prace te

wyréznia analiza wielu czynnikow zwigzanych ze stanem klinicznym chorych, nasileniem
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$wiadu, wspotwystepowaniem chordb ogolnoustrojowych oraz stosowang farmakoterapia.
Po raz pierwszy w pismiennictwie przedstawiono poréwnanie przewleklego $wigdu u chorych
na tuszezyce, ktory stwierdzono u 72% ogétu badanych, w dwoch grupach wiekowych: o0sob
ponizej 65 roku zycia i starszych, w wieku 65 lat i powyzej. Starsi chorzy uzyskali wyzsze
wyniki W czteropunktowym kwestionariuszu oceny $wiadu i rzadko zglaszali wystgpowanie
tego objawu w ciggu dnia. Autorzy zaobserwowali, ze przewlekly $wiad korelowal
ze stosowaniem aspiryny i nasilona suchoscig skory. Wyniki czteropunktowego kwestionariusza
oceny $wigdu byly wyzsze u chorych na astme i przewlekla obturacyjng chorobg pluc, u tych
z wrzodem trawiennym i stosujacych insulinoterapig. Logistyczna analiza regresji wykazala,
ze przewlekly $wiad u chorych na tuszezycg korelowatl dodatnio z farmakoterapig lekami
zobojetniajacymi sok zotadkowy, blokerami receptora angiotensyny, inhibitorami enzymu
konwertujacego angiotensyng, beta-blokerami, a takze z nasilong suchoscig skory i punktacja
calkowitej oceng tuszczycy. Korelacje ujemne stwierdzono ze stosowaniem lekow
psychiatrycznych innych niz selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny oraz
allopurinolu, a takze z wystgpowaniem nadcisnienia tetniczego i stosowaniem emolientow.
Wyniki przedstawionych w artykule badan po raz pierwszy zwracaja uwage na zwiazek swiadu
tuszezycowego z farmakoterapig stosowang z powodu chor6b ogoélnoustrojowych. Okazuje sig,
7e na $wiad wigzany z dermatoza wplywa¢ mogg inne czynniki. Implikuje to koniecznos¢
dalszych obserwacji nad wplywem modyfikacji leczenia choréb
ogolnoustrojowych na tagodzenie $wigdu tuszczycowego. Kolejnym ciekawym spostrzezeniem
wynikajacych z badan jest stwierdzenie roznic charakteryzujacych $wiad starszych chorych
na luszezyce. W tej grupie wiekowej szczegblnie istotne jest dokladne analizowanie
pobieranych lekéw, co z uwagi na wielochorobowoéé, wielolekowos$é 1 nierzadko
polipragmazje, charakteryzujace populacjg 0sob starszych, moze by¢ w praktyce bardzo trudne.
Wiedza na temat zwiazku $wiadu tuszczycowego z farmakoterapia powinna poprawi¢ opiekg
medyczna nad starszymi chorymi na luszczyce, a przedstawiona pozycja znaczaco te wiedze

poszerza.

Reszke R., Biatynicki-Birula R., Lindner K., Sobieszczanska M., Szepietowski J. Itch in elderly
people: a cross-sectional study. Acta Derm Venereol 2019; DOI: 10.2340/00015555-3271. IF
3.531, pkt. MNiSW: 100.

Ta publikacja jest kolejnym artykulem oryginalnym wigczonym do cyklu prac,
opublikowanym w czasopismie anglojezycznym, z wysokim wspoétczynnikiem IF. Celem
podjetych i prezentowanym badan byla szczegblowa ocena przyczyn $wigdu wystgpujacego
u osob starszych. Nalezy podkresli¢, iz tylko nieliczne doniesienia analizujg czgstos¢
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wystepowania choréb skéry u osob starszych. Mimo, iz dobrze znane s3 dermatozy
charakterystyczne dla wieku starszego to ich wplyw na jakos¢ zycia chorych i zwiazek ze
zmianami zachodzacymi w procesie starzenie nie sa do konca sprecyzowane. Przykladem jest
przewlekty swiad u oséb starszych, ktéry moze mie¢ rozng etiologie. Autorzy przeprowadzili
badanie 153 chorych hospitalizowanych w oddziale geriatrycznym i stwierdzili wystgpowanie
przewleklego $wiadu u 35,3%. Dominowat $wiad zwigzany ze zmianami skérnymi, nastgpnie
o etiologii mieszanej i zwigzany z chorobami neurologicznymi. Analizowano nasilenie swigdu
przy pomocy czteropunktowego kwestionariusza oceny $wiadu, ktérego wyzsza punktacja
towarzyszyta wirusowemu zapaleniu watroby, wyzszemu surowiczemu stezeniu kreatyniny oraz
wystepowaniu plamicy. Oceniono takze: nasilenie $wiadu przy pomocy skali numerycznej,
wplyw dolegliwosci skornych na jako$é zycia starszych chorych, suchos¢ skéry, lokalizacje
$wiadu, wystepujace choroby ogolnoustrojowe i skory oraz pobierane leki, wyniki badan
laboratoryjnych. Stosujac logistyczng analize regresji autorzy wykazali, ze przewlekly swiad
u starszych chorych koreluje dodatnio z plcia zenska, atopowym =zapaleniem skory,
unieruchomieniem, reumatoidalnym zapaleniem stawow, niedokrwiennymi chorobami
neurologicznymi. Stosowanie heparyn drobnoczasteczkowych, lekéw przeciwswiadowych,
wystepowanie tradziku rézowatego, alergii, oraz wyzszy poziom hemoglobiny korelowaty
ujemnie. Bardzo ciekawym fragmentem pracy sa rozwazania zamieszczone w dyskusji
dotyczace wzajemnych powigzan analizowanych zmiennych i poszukiwania wytlumaczenia dla
uzyskanych wynikow badanf. Praca wskazuje na potrzebe holistycznego podejscia do starszych
chorych z przewlektym $wigdem oraz istotny. a czgsto bagatelizowany problem swigdu w
populacji geriatryczne;j.

Poza cyklem publikacji stanowigcych rozprawe doktorska, lekarz Radomir Reszke jest
wspotautorem 31 prac. Skiadaja si¢ na nie rozdzialy podrecznikow w jezyku polskim
i angielskim, prace oryginalne i kazuistyczne, opublikowane w czasopismach
dermatologicznych polskich i zagranicznych. Laczny dorobek naukowy wyliczony na podstawie
zestawienia zamieszczonego na stronie Biblioteki Gléwnej Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu oraz informacji podanych przez Doktoranta to IF 24,181 oraz 769 pkt MNiSzW
(z uwzglednieniem nowej punktacji dla artykuléw opublikowanych w 2019 roku).

Warto podkresli¢, iz w dorobku doktoranta znajduja si¢ prace opublikowane
w uznanych i liczacych sie czasopismach zagranicznych (Acta Derm Venereol, J Eur Acad
Dermatol Venereol, Immunotherapy). Po ukonczeniu rozprawy doktorskiej, w 2019 roku
opublikowane zostaty kolejne artykuty prezentujgce wyniki badan nad przyczynami i leczeniem
swigdu (Prevalence and clinical characteristics of itch in epidemic-like scenario of
dermatophytoses in India: a cross-sectional study J Eur Acad Dermatol Venereol 2019 doi:
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10.1111/jdv.15877. Can we use psychoactive drugs to treat pruritus? Experimental Dermatol
2019 doi:10.1111/exd.13959). Wskazuje to na staly rozwdj naukowy doktoranta
i kontynuowanie badan nad $wigdem.

W podsumowaniu stwierdzam, iz prace skladajace si¢ na rozprawg doktorska stanowig
cenne pozycje pismiennictwa o wartosciach zaréwno naukowych jak i dydaktycznych. Doktorat
spelnia kryteria stawiane rozprawom doktorskim przeprowadzanym na podstawie cyklu

publikacji, a doktorant w pelni zastuguje na nadanie stopnia doktora nauk medycznych.

W zwiazku z tym, mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego
Ksztalcenia Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu

wniosek o dopuszczenie lekarza Radomira Reszke do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Wnosze tez o wyréznienie rozprawy ze wzgledu na bardzo wysokg wartos¢ naukowg

publikacji i praktyczna cyklu publikacji.

Dr hab. med. Mariola Pawlaczyk, pr(,)lf. uczelni
lguwo W Polp oy
S

A

Poznan, 31 pazdziernika 2019 roku.



