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RECENZIA

dorobku dr nauk o kulturze fizycznej Aleksandry Krolikowskiej w postepowaniu o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu

Recenzja zostata opracowana na podstawie pisma Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu Prof. dr hab. Joanny Rosinczuk (Znak: DZ-
40-10/19) z dnia 2.07.2019 i zgodnie z powotaniem mnie przez Centralng Komisje do Spraw Stopni
i Tytutow na recenzenta w postepowaniu, wszczgtym w dniu 18 kwietnia 2019 r. w sprawie nadania
dr nauk o kulturze fizycznej Aleksandrze Krélikowskiej stopnia doktora habilitowanego nauk
o zdrowiu na podstawie dostarczonej dokumentacji dorobku habilitantki.

Ocene wniosku doktor nauk o kulturze fizycznej Aleksandry Krolikowskiej o nadanie stopnia
dr habilitowanego nauk o zdrowiu przeprowadzono w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegétowego trybu i warunkow
przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz
w postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej Warszawa,
dnia 30 stycznia 2018 r. Poz. 261.) oraz zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzenie Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 r., Dziennik Ustaw Nr 196 w sprawie kryteriow
oceny osiagnie¢ osoby ubiegajacej sie 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Do oceny otrzymatem zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
z dnia 19 stycznia 2018 r. (Rozdziat 2 - Szczegbtowy tryb przeprowadzania czynnosci w postepowaniu
habilitacyjnym § 12. 2 ; 1)  kopie dokumentu potwierdzajacego posiadanie stopnia doktora; 2)
autoreferat przedstawiajacy opis dorobku i osiagnie¢ naukowych w jezyku polskim i jezyku
angielskim; 3)  wykaz opublikowanych prac naukowych lub twérczych prac zawodowych albo
dokumentacje dorobku artystycznego wraz z zapisem dziet artystycznych odpowiednim ze wzgledu




na rodzaj dzieta i dokumentacjg ich publicznej prezentacji, sporzadzone w sposOb uwzgledniajacy
kryteria oceny osiagnigé¢ okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 16 ust. 4 ustawy.

Podstawowe dane o kandydatce

Aleksandra Krélikowska z domu Krzemiriska w 2008 roku uzyskata licencjat w Wyzszej Szkole
Fizjoterapii z siedzibg we Wroctawiu na kierunku fizjoterapia a w 2010 w tej samej uczelni uzyskata
stopien magistra fizjoterapii. W dniu 25.02.2014 roku w Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, na Wydziale Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji uzyskata z wyréznieniem,
stopienn doktora nauk o kulturze fizycznej na podstawie dysertacji pod tytutem ,Poréwnanie
wczesnych wynikoéw rekonstrukcji jednopeczkowej do dwupeczkowej wiezadta krzyzowego
przedniego  stawu  kolanowego  pacjentéw  poddanych jednolitemu  postepowaniu
fizjoterapeutycznemu”. Promotorem pracy doktorskiej byt dr hab. Andrzej Czamara.

Kandydatka od 2015 odbywa szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie fizjoterapii w jednostce
akredytowanej przez Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego.

Kandydatka od 2010 do 2014 roku byta zatrudniona na stanowisku instruktora w Wyzszej
Szkole Fizjoterapii z siedzibg we Wroctawiu na Kierunku Fizjoterapia. 0Od 2014 do 2018 roku byta
satrudniona na stanowisku adiunkta w Wyzszej Szkole Fizjoterapii z siedzibg we Wroctawiu na
Kierunku Fizjoterapia. Od 2018 roku jest adiunktem w Wyzszej Szkole Fizjoterapii z siedzibg we
Wroctawiu na Kierunku Fizjoterapia, a od 2019 roku jestem zatrudniona na stanowisku adiunkta
w Zakiadzie Medycyny Sportowej w Katedrze Fizjoterapii na Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

Kandydatka od 2010 roku prowadzi jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarczg i $wiadczy ustugi
fizjoterapeutyczne dla Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej we Wroctawiu.

Kandydatka za cel gtéwny cyklu publikacji przyjeta ocene wplywu czasu trwania
pooperacyjnej nadzorowanej fizjoterapii, opartej na regularnych indywidualnych zajeciach
z fizjoterapeutg w osrodku specjalistycznym na wyniki oceny klinicznej u mezczyzn po rekonstrukcji
wiezadfa krzyzowego przedniego stawu kolanowego, a w celu szczegotowym okreslita zakres oceny
na stabilnoé¢ stawu kolanowego, mase migéniowa uda, obrzek w stawie kolanowym, zakres ruchu
stawu kolanowego, odczuwanie dolegliwosci bélowych stawu kolanowego oraz na szybkos¢
i zwinno$¢, site mieéniowa oraz symetrig obcigzenia koriczyn dolnych w fazie lagdowania skokow
obunéz i jednondz. Badania przeprowadzita za zgoda Komisji ds. etyki badan naukowych w latach
2012-2017. Pacjenci przeszli pourazowg pierwotng jednostronng artroskopowa rekonstrukcje
wiezadta krzyzowego przedniego stawu kolanowego z wykorzystaniem przeszCzepu z wiasnych,
ipsilateralnych, Sciegien migsni potsciegnistego i smuktego. Operacje przeprowadzito trzech tych
samych trzech specjalistow ortopedii i traumatologii narzadu ruchu. Wdrozono procedure fizjoterapii
pooperacyjnej opracowang przez dr hab. Andrzeja Czamarg.

Czes$¢ pacjentow ze wzgledow niezaleznych od fizjoterapeuty i lekarza prowadzacego
przerwata program fizjoterapii. Pacjenci zostali poddani badaniu klinicznemu, ocenie bélu (w skali
Visual Analogue Scale, VAS), stabilnosci stawu kolanowego (test Lachmana, test szuflady przedniej,
test pivot shift). Pomiar obwoddéw uda przeprowadzono w celu oceny masy mieéniowej. Wielkos¢
obrzeku stawu kolanowego wyrazono jako pomiar obwodu stawu kolanowego na poziomie szpary
stawu. Zakres ruchu stawu kolanowego zmierzono goniometrycznie. Szybkos¢ i zwinnos¢ zbadano
z wykorzystaniem powtarzalnego testu biegu z maksymalng szybkoscig i zmianami kierunku ruchu.
Wszystkie badania zostaly wykonane przez tego samego badajacego.



Na podstawie uzyskanych wynikéw kandydatka zawnioskowata, ze:

- Fizjoterapia nadzorowana, pod postacig regularnych indywidualnych zaje¢ z fizjoterapeutq
w oérodku specjalistycznym, $rednio przez 3 miesigce po operacji wigzadta krzyzowego przedniego,
jest wystarczajaca, aby uzyskac satysfakcjonujacy wynik kliniczny u mezczyzn 8 miesigcy po
jednostronnej rekonstrukcji z wykorzystaniem przeszczepu autogennego ze sciegien miesni
potsciegnistego i smuktego. Efektem przeprowadzonej 3-miesigcznej fizjoterapii
nadzorowanej jest brak wystgpowania codziennych dolegliwosci bélowych operowanego stawu,
stabilno$¢ operowanego stawu kolanowego, brak obrzgku, masa mieéniowa uda oraz zakres ruchu
poréwnywalne do koriczyny kontrlateralnej.

- Odzyskanie w ciggu 8 miesiecy od rekonstrukcji wigzadta krzyzowego przedniego szybkosci,
zwinnosci, sity mieéni stawu kolanowego jak u réwiesnikow o poréwnywalnej budowie ciata
i aktywnosci fizycznej mozliwe jest po regularnych indywidualnych zajeciach z fizjoterapeutg przez
minimum 6-8 miesiecy po operacji.

- Do uzyskania symetrycznego obcigzania koriczyn dolnych w fazie lagdowania podczas skokéw obunéz
potrzebne jest co najmniej 6 miesiecy regularnych, indywidualnych zajec z fizjoterapeutq.

- Do odzyskania kata szczytowego momentu sity migéni zginaczy stawu kolanowego u badanych
pacjentow. Nie jest wystarczajacy nawet szeéciomiesieczny program indywidualnej fizjoterapii, co
ttumaczy¢ moze najprawdopodobniej wptyw pobrania $ciegien jako przeszczepu do rekonstrukcji.

Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy i publikacyjny dr nauk o kulturze fizycznej Aleksandry Krélikowskiej jest
pokazny, szczegdlnie w relacji do krétkiego czasu od uzyskania stopnia magistra i wigze sie
z rozwojem nauk o zdrowiu. Jej gidwne zainteresowania naukowe i zawodowe s3 skoncentrowane na
obszarach naukowych z zakresu medycyny / fizjoterapii sportowej, a szczegélnie uszkodzen
wiezadtowych stawu kolanowego.

Zgodnie z powyzszymi rozporzadzeniami przedstawiam, przeglad dorobku kandydatki pod
wzgledem kryteriéw oceny osiagnie¢ osoby ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w obszarze nauk o zdrowiu.

W zakresie pozostatych kryteriéw opisanych w rozporzadzeniu recenzent nie uzyskat jasnej
informacji zrodtowej dotyczacej wymagan progowych okreslonych w poszczeg6lnych kryteriach
opisanych w rozporzadzeniu.

W § 4. Zostaly okreslone kryteria oceny w zakresie osiagnie¢ naukowo-badawczych habilitanta we
wszystkich obszarach wiedzy.

Habilitantka spetnia kryterium - 1) autorstwo lub wspdtautorstwo monografii, publikacji
naukowych w czasopismach miedzynarodowych lub krajowych innych niz znajdujace si¢ w bazach lub
na liécie, o ktérych mowa w § 3, dla danego obszaru wiedzy oraz a) autorstwo lub wspotautorstwo
publikacji naukowych w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR).
Zgodnie z analizg bibliometryczng publikacji autorstwa dr Aleksandry Krélikowskiej w postepowaniu o
nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego potwierdzono, ze Kandydatka opublikowata
jedng oryginalng, petnotekstowg pracg naukowa w czasopismie posiadajgcym ,Impact Factor” przed



uzyskaniem stopnia doktora i pigtnascie po uzyskaniu stopnia doktora. Publikacje uzyskaty taczng
liczbe punktéw IF = 30,355, w tym po uzyskaniu stopnia doktora = 29,906.

Po uzyskaniu stopnia doktora, powigkszyta liczbe swoich publikacji petnotekstowych. taczna liczba
punktéw MNiSW uzyskana przez kandydatke wynosi 482, w tym po uzyskaniu stopnia doktora 441.
Ponadto kandydatka jest wspétautorka 17 streszczer ze zjazdow miedzynarodowych w suplementach
czasopism.

Habilitantka nie zamiescita informacji na temat spetnienia kryterium - 2) autorstwo lub
wspotautorstwo odpowiednio dla danego obszaru: opracowan zbiorowych, katalogéw zbioréw,
dokumentacji prac badawczych, ekspertyz, utwordw i dziet artystycznych.

Habilitantka spetnia kryterium - 4) liczbe cytowan publikacji wedtug bazy Web of Science
(WoS). Dorobek habilitantki na podstawie analizy bibliometrycznej dostarczonej wraz z dokumentami
Liczba cytowan (catosci dorobku) wedtug Web of Science 13.

Habilitantka spetnia kryterium - 5) indeks Hirscha opublikowanych publikacji wedtug bazy
Web of Science (WoS); Analiza bibliometryczna habilitantki podaje wedtug Web of Science Indeks
Hirscha: 3.

Habilitantka spetnia kryterium - 7) miedzynarodowe lub krajowe nagrody za dziatalnos¢
odpowiednio naukowg albo artystyczng; Wraz z zespotem otrzymata w 2017 roku migdzynarodowa
nagrode za dziatalno$¢ naukowa na X Europejskim Kongresie European Federation of Sports Medicine
(EFSMA).

Habilitantka spefnia kryterium 8) wygtoszenie referatdw na miedzynarodowych lub
krajowych konferencjach tematycznych. Wygtosita trzy referaty na miedzynarodowych
konferencjach, w tym na Kongresie Europejskiego Towarzystwa Chirurgii i Artroskopii Kolana, ang.
European Society of Knee Surgery and Arthroscopy (ESSKA) w Glasgow w Wielkiej Brytanii w 2018
roku oraz na Kongresie Miedzynarodowej Federacji Medycyny Sportowej, ang. International
Federation of Sports Medicine (FIMS) w Ljubljanie, Stowenia w 2016 roku oraz na krajowej
konferencji Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii w Pabianicach w 2016 roku. Wzieta udziat w sesji
plakatowej na Kongresie Miedzynarodowego Towarzystwa Artroskopii, Chirurgii Kolana
i Ortopedycznej Medycyny Sportowej, ang. International Society of Arthroscopy, Knee Surgery and
Orthopaedic Sports Medicine (ISAKOS) w Szanghaju w Chinach w 2017 roku. Prace wspotautorskie
kandydatki byty prezentowane na Kongresach European Society of Knee Surgery and Arthroscopy
(ESSKA); Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej; European Federation of Sports Medicine
Associations, International Federation of Sports Medicine oraz British Journal of Sports Medicine.

Habilitantka nie podata informacji na temat spetnienia kryterium b) udzielone patenty
miedzynarodowe lub krajowe,

Habilitantka nie zamieécita informacji na temat spetnienia kryterium c) wynalazki, wzory
uzytkowe i przemystowe, ktore uzyskaty ochrong, w tym te, ktore zostaty wystawione na
miedzynarodowych lub krajowych wystawach lub targach.

W § 5. okreslono kryteria oceny w zakresie dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego oraz
wspétpracy migdzynarodowej habilitanta we wszystkich obszarach wiedzy:

W dokumentacji przedstawionej przez habilitantke zamieszczono informacje na temat
spetnienia kryterium 1) uczestnictwo w programach europejskich i innych programach
miedzynarodowych lub krajowych. W dokumentacji przedstawionej przez habilitantke zamieszczone



zostaty informacje na temat brania udziatu w projektach naukowych jako podwykonawca lub cztonek
projektu. Dla recenzenta catkowicie niezrozumiate jest, ze zamieszczone informacje przez kandydatke
nie zostaty podane zgodnie ze stanem faktycznym.

W numerze specjalnym czasopisma International Journal of Molecular Sciences (ISSN 1422-
0067) (sktadanie manuskryptéw zamknigto dnia 31 Maja 2019). (,de facto” jest to numer specjalny
tego wydawnictwa — (Special Issue) zatytutowany "Blood-Derived Products for Tissue
Repair/Regeneration" nalezacy do dziatu "Molecular Pathology, Diagnostics, and Therapeutics" tego
czasopisma. Edytorami specjalnymi wydania byli Dr. Isabel Andia, Biocruces-Bizkaia Health Research
Institute, Cruces University Hospital, z Hiszpanii oraz Prof. Dr. Nicola Maffulli z Wielkiej Brytanii.
Kandydatka niestety nie jest wymieniona w zadnym z akapitéw ani nawet ztozonych tam artykutow.

Podobna niezgodnoé¢ ze stanem faktycznym podana przez kandydatke to projekt Current
Stem Cells Research & Therapy i numer specjalny The role of stem cells harvested from blood and
bone marrow. W wymienionym czasopismie nie tylko brak takiego numeru specjalnego, ale takze nie
pojawia sie w zadnej konfiguracji nazwisko kandydatki.

Niejasno$¢ budzi takze projekt Katedry Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu zatytutowany ,Poréwnanie wynikow zastosowania
endoprotez typu CR i PS w zmianach zwyrodnieniowych kolan o roznym stopni zaawansowania”,
realizowany od 2015 roku do chwili obecnej, w ktorym kandydatka byta podwykonawca. Brak
dostepnych zrédet informacji o takim projekcie.

Kandydatka nie podata informacji na temat spefniania kryterium - 6) udziat w komitetach
redakcyjnych i radach” naukowych czasopism.

Habilitantka spetnia kryterium 2) udziat w miedzynarodowych lub krajowych konferencjach
naukowych lub udziat w komitetach organizacyjnych tych konferencj; Trzykrotnie (2013, 2017, 2019)
byta cztonkiem komitetu organizacyjnego, w tym dwukrotnie sekretarzem naukowym (2017, 2019)
Miedzynarodowego Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej.

Habilitantka spetnia kryterium 3) otrzymane nagrody i wyréznienia; - Kandydatka uzyskata:

- Nagrode gtéwng za najlepszy plakat w 2018 roku na konferencji European Society of Sports
Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy, ESSKA, Glasgow, Wielka Brytania.

- Nagrode gtéwng w 2017 roku na konferencji European Federation of Sports Medicine, EFSMA,
Cascais, Portugalia

- Wyréznienie w 2013 roku podczas XXX-go Jubileuszowego Miedzynarodowego Zjazdu Naukowego
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej we Wroctawiu.

- Nagrode gtéwna w 2010 roku podczas VIl Migdzynarodowego Kongresu Polskiego Towarzystwa
Rehabilitacji w todzi.

- Wyréznienie w 2010 podczas Sympozjum Studenckich Kot Naukowych IV Wiosna z Fizjoterapia.

W dokumentacji przedstawionej przez habilitantke brak informacji na temat spetnienia
kryterium  4) udziat w konsorcjach i sieciach badawczych oraz 5) kierowanie projektami
realizowanymi we wspoéipracy z naukowcami z innych osrodkdw polskich i zagranicznych,
a w przypadku badar stosowanych we wspotpracy z przedsigbiorcami.



Habilitantka spetnia kryterium 7) cztonkostwo w miedzynarodowych lub krajowych
organizacjach i towarzystwach naukowych; jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej i European Society for Sports Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy.

Habilitantka spetnia kryterium 8) osiaggnigcia dydaktyczne i w zakresie popularyzacji nauki lub
sztuki; W latach 2010/2011 -2017/2018 prowadzita ¢wiczenia z przedmiotu Fizjoterapia w medycynie
sportowej na Kierunku Fizjoterapia w WSF we Wroctawiu. W roku 2018/2019 prowadzita
akredytowany przez Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego kurs specjalizacyjny dla lekarzy
w dziedzinie medycyny sportowej ,Wprowadzenie do rehabilitacji i fizjoterapii w medycynie
sportowej” oraz kurs specjalizacyjny w dziedzinie medycyny sportowej ,Ortopedia i traumatologia
sportowa”. Jest opiekunem studenckiego kota naukowego w WSF we Wroctawiu.

Habilitantka spetnia kryterium 9) opiekg naukowa nad studentami i lekarzami w toku
specjalizacji; - habilitantka byta promotorem 30 obronionych prac dyplomowych na Kierunku
Fizjoterapia w WSF we Wroctawiu w latach 2014/2015; 2015/2016; 2016/2017 i 18 obronionych prac
magisterskich na Kierunku Fizjoterapia w WSF we Wroctawiu w latach 2014/2015; 2015/2016;
2016/2017; 2017/2018.

Habilitantka spetnia kryterium 10) opieke naukowa nad doktorantami w charakterze
opiekuna naukowego lub promotora pomocniczego, z podaniem tytutéw rozpraw doktorskich;

W dokumentacji przedstawionej przez habilitantke potwierdzono, ze sprawowata opieke nad
doktorantem w charakterze promotora pomocniczego W zakoriczconym obrong przewodzie
doktorskim (Satora Wojciech (2018-2019) Kliniczna i funkcjonalna ocena poréwnawcza pacjentéw po
leczeniu artroskopowym i nieoperacyjnym zarostowego zapalenia torebki stawowej stawu
barkowego; Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu), co
potwierdza spetnienia kryterium.

Niejasno$¢ budzi spetnianie kryterium 11) staze w zagranicznych lub krajowych osrodkach
naukowych lub akademickich;

W dokumentacji przedstawionej przez habilitantke zamieszczono informacjg o odbywaniu krajowych
stazy do specjalizacji. Rozporzadzenie nie okresla bezwzglednych wymagan w tym zakresie, jednakze
recenzentowi nie udato sie uzyskac wiarygodnych wymagan czy mozna uznaé staz obowigzkowy
w ramach specjalizacji zawodowej jako staz naukowy.

W dokumentacji kandydatki brak informacji na temat kryterium 12) wykonanie ekspertyz lub
innych opracowan na zamowienie organéw wiadzy publicznej, samorzadu terytorialnego, podmiotow
realizujacych zadania publiczne lub przedsiebiorcow.

W dokumentacji przedstawionej przez habilitantke brak informacji na temat spetfnienia
kryterium 13) udziat w zespotach eksperckich i konkursowych.

W dokumentacji przedstawionej przez habilitantke potwierdzono spetnianie kryterium 14)
recenzowanie projektow miedzynarodowych lub krajowych oraz publikacji w czasopismach
miedzynarodowych i krajowych.

Habilitantka zrecenzowata manuskrypty dla takich czasopism, jak: Medical Science Monitor;
American Journal of Case Reports; Biomedical Human Kinetics; Human Movement oraz Acta of
Bioengineering and Biomechanics.



Podsumowanie

W wyniku oceny dorobku naukowego, dydaktyczno - wychowawczego i organizacyjnego,
stwierdzam, ze dr n. o k. f. Aleksandra Krélikowska przedstawita swoj dorobek w oparciu o kryteria
podane w aktualnie obowiazujacych regulacjach prawnych.

Recenzent, zwraca uwage na zamieszczenie przez kandydatke informacji, ktére nie maja
zgodnosci ze stanem faktycznym.

Poza tym, dorobek kandydatki spetnia w wiekszosci wymagania stawiane w postgpowaniu
habilitacyjnym zawarte w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym. W zwigzku
z powyzszym zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o przyjecie wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego
nauk o zdrowiu i dalsze procedowanie w postgpowaniu o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego
przez kandydata.




