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Ocena

pracy na stopien doktora nauk medycznych
lek. med. Justyny Wagel
»Ocena wartosci badania dyfuzji rezonansu magnetycznego w diagnostyce guzow siodta tureckiego i okolicy

okotosiodtowej.”

Metoda rezonansu magnetycznego (RM) jest dzi$ szeroko stosowanym narzedziem
diagnostycznym, dobrze zakorzenionym w praktyce klinicznej. Co jednak pasjonujace, rozwéj tej
metody obrazowania pozostaje nadal niezwykle dynamiczny. Nieprzerwanie proponowane sg nowe,
czesto nowatorskie rozwigzania techniczne, matematyczne, aplikacyjne, ktére stwarzajg mozliwosé
coraz petniejszego wejrzenia w morfologie, fizjologie a nawet funkcje tkanek i narzagdéw organizmu
cztowieka w warunkach in vivo. Jednym z ciekawszych kierunkéw we wspétczesnej neuroradiologii
niewatpliwie pozostaje wykorzystanie technik dyfuzyjnych. Ich uzytecznos¢ zostata juz udowodniona
m.in. w odniesieniu m.in. do zmian niedokrwiennych, demielinizacyjnych czy rozrostowych. Jednak
pozostajg obszary diagnostyczne — niezwykle istotne w praktyce klinicznej, gdzie nadal nie
przeprowadzono wtasciwej weryfikacji tych technik . Bez watpienia jednym z takich obszaréw pozostaje
okolica siodta tureckiego.

Praca doktorska lek. med. Justyny Wagel ma klasyczny ukfad edytorski: przygotowana jest
starannie, zawiera 223 strony (!). Uzupetnia jg pismiennictwo liczace 99 pozycji od 1981 roku do 2019
roku, cho¢ zdecydowana wiekszo$¢ doniesien pochodzi z ostatnich 7-8 lat. Dowodzi to aktualnosci i wagi
klinicznej podjetej problematyki.

Tuz za strong tytutowgq znalazto sie krétkie wprowadzenia oraz umieszczono Spis tresci oraz Wykaz

najwazniejszych skrétéw uzywanych w rozprawie, co bardzo utatwia poruszanie sie w dysertacji.
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Jako gtéwny cel rozprawy lek. med. Justyna Wagel postawita ocene wartosci badania dyfuzyjnego
jako dodatkowej sekwencji w protokole badania MR przysadki w diagnostyce guzdéw siodta tureckiego i
guzoéw okotosiodtowych.

Uzupetnity go cele szczegdtowe:

1. Analiza wartosci wspoétczynnika dyfuzji ADC charakterystycznego dla poszczegdlnych typdéw
guzdéw siodta i okolicy okotosiodtowe;j.

2. Ocena zastosowania pomiaru wspétczynnika dyfuzji ADC w diagnostyce réznicowej guzéw
siodta i okolicy okotosiodtowe;.

Wstep otwiera krétkie przedstawienie embriologii i anatomii przysadki, zatok jamistych i
podwzgdrza. Dalej nastepuje zwiezte, ale wyczerpujgce przedstawienie metod diagnostycznych
wykorzystywanych do obrazowania siodta tureckiego i okolicy nadsiodtowej, w tym: badania
rentgenowskiego, tomografii komputerowej, cewnikowania zatok skalistych, pozytronowej tomografii
emisyjnej. Najszerzej — co zrozumiate, omdwione sg poszczegdlne techniki badania metoda rezonansu
magnetycznego; perfuzja, transfer magnetyzacji, spektroskopia, a zwtaszcza dyfuzja, z uwzglednieniem
wspotczynnika ADC oraz metod: echoplanarnej DWI i PROPELLER DWI.

Kolejna, obszerna czes¢ Wstepu to charakterystyka poszczegdlnych standéw chorobowych
mogacych wystepowaé w rejonie przysadki mdzgowej. W opinii Recenzentki jest jedna z bardziej
wartosciowych czesci rozprawy. W sposéb ustrukturyzowany, przejrzysty i wyczerpujgcy Doktorantka
dokonata petnego przeglagdu mozliwych patologii; doskonata jest zaréwno czes¢ poswiecona
gruczolakom przysadki, jak réwniez zmianom rozwojowym czy chorobom infekcyjnym, zapalnym i
ziarniniakowym. Dowodzi to nie tylko gtebokiej wiedzy lek. med. Justyny Wagel, ale i wyrdzniajacych sie
umiejetnosci analitycznych. Cze$é ta moze by¢ okreslona jako wzorcowe kompendium radiologiczne
patologii okolicy siodta tureckiego.

W rozdziale ,Materiat i metody” Autorka przedstawita grupe pacjentéw, u ktérych przeprowadzita
badania. Grupa ta liczyta 229 oséb w wieku od 2 do 88 lat, srednia 56 lat, w tym 117 kobiet, co
stanowito 51% ($r. wieku 53,7 lat) i 112 mezczyzn ($r. wieku 58,4 lat). W grupie badanej wydzielono 29
grup pod wzgledem rozpoznan histopatologicznych, przy czym grupe gruczolakdw podzielono ze
wzgledu na utkanie guzow (zmiany lite i torbielowate) oraz aktywnos$¢ hormonalng; dodatkowo - co
wazne, wyodrebniono grupe gruczolakdw skrwawionych oraz grupe gruczolakdéw inwazyjnych.

Najwazniejszg cze$¢ Metodyki stanowi opis sposobu przeprowadzania badan metoda rezonansu
magnetycznego, gdzie przedstawiono parametry poszczegdlnych sekwencji, jak rowniez sposoby
przeprowadzenia pomiaréw i obliczed: wielko$ci zmian, intensywnosci sygnatu, bezwzglednych i
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wzglednych (w stosunku do prawidtowej istoty biatej w prawym ptacie skroniowym) parametréw Mean
ADC, MIN ADC. W tym miejscu chciatabym prosi¢ Doktorantke o wyjasnienie, skad wybdr wtasnie istoty
biatej prawego ptata skroniowego dla relatywizacji pomiaréw dyfuzyjnych. Rozdziat Materiat i Metoda
zamyka przedstawienie zastosowanych metod statystycznych.

Kolejna czes¢ dysertacji zawiera Wyniki. Dla uzyskania znakomitej przejrzystosci pracy podzielono jg
na cztery czesci; pierwsza z nich zawiera analize cech ilosciowych tj. wieku, wymiaréw w trzech
podstawowych ptaszczyznach oraz bezwzglednych i wzglednych wartosci MEAN | MIN ADC, w
poszczegblnych grupach patologii. Wyniki opisano oraz umieszczono w 29 tabelach — dla kazdej z
wyodrebnionych grup oddzielnie oraz zilustrowano 55 rycinami. Mysle, ze pokazanie wynikéw w formie
tabelarycznej jest w zupetnosci wystarczajgce; umieszczenie ich dodatkowo w tekscie nie posiada
dodatkowej wartosci; z pewnoscia wymagato znacznej, zmudnej pracy i nadmiernie powiekszyto
objetosc¢ dysertacji.

Natomiast wybornym pomystem byto przedstawienie rzadkich, bo pojedynczych patologii okolicy
okotosiodtowej w formie opiséw przypadkéw, czesto z zawarciem danych klinicznych, o zastosowanym
leczeniu oraz dalszej historii chorych. Z jednej strony dane te pozwolity na jednoznaczne potwierdzenie
rozpoznan, z drugiej stanowig o duzej wartosci w kontekscie praktyki lekarskiej. Wyniki sg tez kapitalnie
zilustrowane. Wszystko to razem udowadnia, ze lek. Justyna Wagel posiada szerokg wiedze kliniczng i
swobodnie porusza sie w jednym z trudniejszych diagnostycznie rejonéw mézgowia.

Cze$¢ druga zawiera wyniki analiz poréwnawczych cech jakosciowych oraz ilosciowych w
poszczegdlnych grupach patologii, przy czym nie stwierdzono rdéznic statystycznych dla cech
jakosciowych — intensywnosci sygnatu w poszczegdlnych sekwencjach oraz charakteru wzmocnienia
kontrastowego.

Wyniki dwdch ostatnich czesci stanowigcych analize wartosci granicznych optymalnie réznicujgcych
cechy ilosciowe dla poszczegdlnych grup patologii zaprezentowano na 42 wykresach jako krzywe ROC
oraz w 11 tabelach podsumowujacych. Przy czym nalezy zauwazyé, ze wsrdd wartosci optymalnie
réznicujgcych cechy ilosSciowe wspdtczynnik ADC stanowit istotny parametr w 8 na 11 sytuacji.

Doktorantka przeprowadza Dyskusje oddzielnie dla poszczegdlnych, znacznie zrdznicowanych
rodzajéw zmian patologicznych przysadki i okolicy siodta tureckiego, co zrozumiate. Nalezy w tym
miejscu wyraznie podkresli¢ niezwykle wysokie kompetencje lek. Justyny Wagel, gdyz omdwienie
przeprowadzone zostato w sposdb gteboko przemyslany, wyczerpujacy i krytyczny, a jednoczes$nie jasny
i przejrzysty. Przy liczniejszych doniesieniach z literatury Autorka czesto positkuje sie zestawieniami

tabelarycznymi. Szczegdlnie ciekawe wydaje mi sie omdéwienie gruczolakéw z cechami krwawienia. W
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grupie tej parametr MIN ADC pozwalat na rdéznicowanie z czaszkogardlakami szkliwiz'akowatymi.
Interesujace jest tez spostrzezenie, ze nie znaleziono wartosci ADC istotnie réznicujacych gruczolaki
przysadki od oponiakéw. Obie kwestie majg istotne znaczenie praktyczne.

Podsumowaniem rozprawy jest osiem wnioskdw: trzech ogélnych oraz pie¢ szczeg6towych.
Watpliwosci Recenzentki budzi pierwszy wniosek ogdiny w petnej jego tresci. Wszak ani w celach, ani
zatozeniach pracy, ani nawet w metodyce i dyskusji Autorka nie porusza kwestii czasu trwania sekwencji
dyfuzyjnej ani mozliwosci jej przeprowadzania w réinych skanerach RM. Zatem nie znajduje
uzasadnienia tego wniosku. Proponuje catkowita rezygnacje lub ograniczenie jego tresci do ,Badanie
DWI powinno by¢ stafym elementem protokofu badania MR przysadki.” wraz z przeniesieniem whniosku
w tym brzmieniu na ostatnie miejsce we wnioskach ogélnych. Pozostate wnioski sg logiczne
wywazone. Jednoczeénie podczas opracowywania artykutdw, ktére nie moga nie powstaé z tak
doskonale opracowanego materiatu nalezy wymienione zalety sekwencji DWI przedyskutowa¢ w

omowieniu.

Podsumowanie

Przedstawiona rozprawa zawiera warto$ciowg propozycje wykorzystania technik dyfuzyjnych w
trudnej do oceny diagnostycznej okolicy siodta tureckiego. Technik o duzym potencjale klinicznym,
ktére nadal wymagaja rzetelnej weryfikacji. Zatem podjety przez Doktorantke projekt badawczy jest
ambitny i doskonale wpisuje sie w istotne zapotrzebowanie medycyny praktycznej.

_Projekt zostat precyzyjnie i dojrzale zapléndwany oraz konsekwentnie przeprowadzony. Wyniki sg
opracowane na niezwykle wysokim poziomie, prawie nie spotykanym w dysertacjach doktorskich;
niezbicie $wiadcza o ogromnej wnikliwosci, rzetelnosci i pracowitosci Doktorantki. Ich analiza nie budzi
watpliwosci.

Nieznaczne, pojedyncze btedy stylistyczne, kompozycyjne czy edytorskie w zadnym stopniu nie
umniejszajg wartosci pracy.

Reasumujac, oceniam przedstawiong mi do recenzji prace doktorska lek. Justyny Wagel
niezwykle pozytywnie. Stad tez stwierdzam, ze praca spetnia wszystkie wymagania stawiane przez
odpowiednig Ustawe i wnosze o dopuszczenie lek. med. Justyny Wagel do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego. Jednoczesnie ze wzgledu na bardzo wysoki poziom naukowy stawiam whniosek o

nagrodzenie tej pracy jako wyrdzniajgcej sie.

B v"r%uto, \/Wlﬂm
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