UCHWALA
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych
dr n. farm. Katarzynie Zablockiej-Slowinskiej
podjeta przez komisj¢ habilitacyjng
powolana przez Centralng Komisje do Spraw Stopni i Tytulow
w dn. 10 czerwca 2019 r.

Na podstawie art. 18a ust. 5 ustawy z dn. 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w sakresie sztuki (Dz.U. 2017 poz. 1789),
w zwiazku z art. 179 ust. 2 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe -
prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 30 sierpnia 2018 poz. 1669), Komisja d/s
postepowania habilitacyjnego dr n. farm. Katarzyny Zablockiej-Stowinskiej, powotana przez
Centralng Komisje do Spraw Stopni i Tytuléw w dniu 10 czerwca 2019 r. (Nr BCK-IV-L-
6193/19) w skfadzie:

Przewodniczacy Komisji:  prof. dr hab. Piotr Szefer

Sekretarz Komisji: dr hab. Iwona Bil-Lula

Recenzent: dr hab. Katarzyna Socha

Recenzent: dr hab. Zbigniew Marzec

Recenzent: dr hab. Renata Markiewicz-Zukowska
Czlonek Komisji: prof. dr hab. Kazimierz Gasiorowski
Czlonek Komisji: dr hab. Barbara Ruszkowska-Ciastek

w dniu 9 wrzesnia 2019 r., w glosowaniu jawnym, jednogtosnie (7 uprawnionych, w tym 7
glosow za; 0 glosow przeciw; 0 glosow wstrzymujacych sig¢), po zapoznaniu  sig
7z  dokumentami  przedfozonymi W zwiazku z  ubieganiem sie  Kandydatki
o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych oraz ocenami caloksztaltu
Jej dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego, a w szczegblnosei ocenami
osiagniecia naukowego pt.: ,,Ocena zaleznos$ci pomigdzy stanem odzywienia i zaburzeniami
metabolicznymi a statusem redoks chorych na raka ptuca” stanowiacego cykl publikacji
powiazanych tematycznie, okreslonego w przepisie art. 16, ust. 1 i 2 ustawy z dn. 14 marca
2003 r. (Dz.U. 2017 poz. 1789) oraz w oparciu 0 Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. (Dz.U. 2018 poz. 261)

podjeta uchwale w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych
dr n. farm. Katarzynie Zablockiej-Slowinskiej

Uchwata podjeta zostala w glosowaniu jawnym, wobec braku wniosku Kandydatki
o przeprowadzenie glosowania w trybie tajnym (art. 18a, ust. 8 i 9 ustawy z dn. 14 marca 2003
r.). Z uwagi na brak przestanek Komisja nie przeprowadzita rozmowy z Kandydatka na temat
Jej osiagnie¢ i planow naukowych (art. 18a, ust. 10 ustawy z dn. 14 marca 2003 r.).
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Uzasadnienie uchwaly Komisji Habilitacyjnej
dotyczacej wniosku zlozonego
do Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytuléw
przez dr n. farm. Katarzyng Zablocka-Stowinska
w zwiazku z ubieganiem si¢ 0 nadanie
stopnia doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych

Na podstawie art. 18a ust. 5 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2017 poz. 1789), w zwiazku
2 art. 179 ust. 2 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawg — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z dn. 30 sierpnia 2018 poz. 1669), Komisja d/s
postgpowania habilitacyjnego dr n. farm. Katarzyny Zablockiej-Stowinskiej, powolana przez
Centralng Komisje do Spraw Stopni i Tytutéw w dniu 10 czerwca 2019 r. (Nr BCK-IV-L-
9544/19), w skiadzie:

Przewodniczacy Komisji: prof. dr hab. Piotr Szefer
Gdanski Uniwersytet Medyczny

Sekretarz Komisji: dr hab. Iwona Bil-Lula
Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu

Recenzent: dr hab. Katarzyna Socha
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

Recenzent: dr hab. Zbigniew Marzec
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Recenzent: dr hab. Renata Markiewicz-Zukowska
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

Czlonek Komisji: prof. dr hab. Kazimierz Gasiorowski
Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu

Czlonek Komisji: dr hab. Barbara Ruszkowska-Ciastek
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

pozytywnie zaopiniowala whiosek o nadanie stopnia
doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych
dr n. farm. Katarzynie Zablockiej-Slowinskiej

po wczeéniejszym zapoznaniu si¢ z przedtozong przez Kandydatke dokumentacja oraz
recenzjami i opiniami dotyczacymi dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego, ze
szczegblnym uwzglednieniem osiagniecia habilitacyjnego pt.: ,,Ocena zaleznosci pomiedzy
stanem odzywienia i zaburzeniami metabolicznymi a statusem redoks chorych na raka ptuca”

oraz osiagnig¢ dydaktycznych i organizacyjnych Kandydatki przez wszystkich Cztonkow
Komisji.



Uchwala zawierajaca opini¢ W sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr n. farm.
Katarzynie Zabtockiej-Stowinskiej zostata podjeta w wyniku jednomyslnego, jawnego
glosowania podczas obrad Komisji w dniu 9 wrze$nia 2019 r. w trybie wideokonferencji
przeprowadzonej W Dziekanacie Wydziatu Farmaceutycznego 2 Oddziatem Analityki
Medycznej, Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, przy ul.
Borowskiej 211 we Wroctawiu.

Uzasadnienie uchwaty Komisji Habilitacyjne; podjetej w trybie art. 18a, ust. 8 Ustawy i § 14
ust. 3 Rozporzadzenia z dn. 19 stycznia 2018 r. (Dz.U. 2018 poz. 261) zostato sporzadzone w
celu przediozenia Radzie Wydzialu Farmaceutycznego z Oddziatem Analityki Medycznej
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu dla podjecia uchwaty,
o ktorej mowa w art. 18a ust. 11 Ustawy.

Wszyscy Recenzenci i Cztonkowie Komisji szczegétowo przeanalizowali i wysoko ocenili
dorobek wchodzacy w sklad osiagnigcia naukowego dr n. farm. Katarzyny Zablockiej-
Stowinskiej. Komisja wysoko ocenita rowniez ogolny dorobek naukowy, dziatalno$¢
dydaktyczna i organizacyjng Kandydatki.

Pani dr n. farm. Katarzyna Zabtocka-Stowinska jest absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego
2 Oddziatem Analityki Medycznej Akademii Medycznej (obecnie Uniwersytetu Medycznego)
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, gdzie w 2006 r. uzyskata dyplom i tytut zawodowy
magistra farmacji, specjalnos¢: farmacja apteczna i w tym samym roku Okregowa Izba
Aptekarska we Wroctawiu nadata Jej prawo wykonywania zawodu farmaceuty nr 17021319.
Rok pbzniej, tj. w roku 2007 uzyskata tytul zawodowy inzyniera technologii zywnosci na
Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu. Kontynuujac rozwoj naukowy zostata studentkg
studiéw doktoranckich na Wydziale Farmaceutycznym 2 Oddziatem Analityki Medycznej
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, uzyskujac dyplom ukonczenia
w roku 2011. W tej samej Uczelni, w 2011 r., na podstawie rozprawy doktorskiej pt.: ,, Ocena
zmian w sposobie zywienia i stanie odzywienia chorych leczonych z powodu raka pluca s
przygotowanej w Katedrze { Zakladzie Bromatologii i Dietetyki, pod kierunkiem Pani prof. dr
hab. Jadwigi Biernat, uzyskata stopien naukowy doktora nauk farmaceutycznych. Od roku
2010- jako asystent, a od roku 2011- jako adiunkt pracuje w Katedrze i Zakfadzie Bromatologii
i Dietetyki Wydzialu Farmaceutycznego z Oddziatem Analityki Medycznej Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

Ocena dorobku naukowego

Catkowity dorobek naukowy kandydatki do stopnia naukowego doktora habilitowanego
(przygotowany w oparciu przediozong w dokumentacji analiz¢ bibliometryczna stanowigcg
zatacznik 1b do zarzadzenia nr 48/XV R/2014) obejmuje 24 oryginalne prace naukowe (14
posiadajacych i 10 nie posiadajacych wspotczynnika oddziatywania Impact Factor), 11 prac
pogladowych (5 posiadajacych i 6 nie posiadajacych wspbtczynnika oddzialywania IF), 2
rozdziaty w podrgcznikach krajowych, 35 komunikatow konferencyjnych (19 na konferencjach
krajowych i 16 na migdzynarodowych), 1 pelnotekstowy referat w materiatach zjazdowych w
jezyku angielskim oraz 2 poradniki, o facznej wartosci [F=29.369, KBN/MNiSW=487.0, liczba
cytowani (bez autocytowan) wynosi 49, h-indeks=4.



Dorobek Pani dr Katarzyny Zabtockiej-Stowinskiej przed uzyskaniem stopnia doktora
stanowily 2 prace oryginalne, 4 prace pogladowe, 6 komunikatéw na konferencjach krajowych
oraz 2 poradniki, o tacznej punktacji IF= 0,107, KBN/MNiSW= 43,0. Po uzyskaniu stopnia
doktora nauk farmaceutycznych, dorobek Pani Doktor wzbogacit si¢ o 22 prace oryginalne, 7
pogladowych, 13 doniesien zjazdowych na konferencjach w Polsce i 16 doniesien na
konferencjach zagranicznych, 1 rozdziat w monografii w j. polskim, 1 rozdziat w skrypcie w j.
polskim oraz 1 pelnotekstowy referat w materiatach zjazdowych w . polskim. Laczny
wsp6tczynnik wptywu IF po uzyskaniu stopnia doktora wynosit 29,262, KBN/MN iISW=444.0.

Publikacje wchodzace w sktad osiggnigcia naukowego stanowig cykl 6 prac oryginalnych (w
tym 4 opublikowane w czasopismach posiadajacych IF i 2 w czasopismach bez IF)
opublikowanych ~w latach 2015-2019. We wszystkich przedtozonych publikacjach
wechodzacych w sktad osiagnigcia naukowego Pani dr n. farm. Katarzyna Zabtocka-Stowinska
jest pierwszym autorem. Wkiad Autorki w powstanie wyzej wymienionych prac jest znaczacy
(62,5-76%), co potwierdzaja oé$wiadczenia wspotautorow.

Ocena osiggni¢cia naukowego przedstawionego w postaci monotematycznego cyklu
publikacji

Osiagnigcie naukowe pt.: ,,Ocena zaleznos$ci pomigdzy stanem odzywienia i zaburzeniami
metabolicznymi a statusem redoks chorych na raka pluca” stanowi cykl szesciu prac
oryginalnych. Laczna warto$é  wspotczynnika oddziatywania Impact Factor dla
prezentowanego cyklu prac wynosi 10,549, a punktacja KBN/MNiSW: 125,0.

Pani dr hab. Katarzyna Socha uwaza, ze: ,,osiagniecie naukowe dr n. farm. Katarzyny
Zabtockiej-Stowinskiej stanowi spdjne tematycznie i wartosciowe opracowanie. Pani
Recenzent podkresla: ,widoczng konsekwencje w pogtebianiu przez Habilitantke w
poszczegolnych publikacjach wiedzy, co $wiadczy o Jej zdolnosci do samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej, a takze pracowitosci i zaangazowaniu w prace badawcze”. Dr
hab. Katarzyna Socha zwraca uwagg, iz: ,we wszystkich pracach stanowigcych osiggnigcie
naukowe Habilitantka jest pierwszym autorem i Jej dominujgcy udzial w powstawaniu
publikacji nie budzi wgtpliwosci... Prace habilitacyjne stanowiq zwarty, uporzgdkowany cykl
tematyczny, majq zaréwno charakter naukowo-poznawczy, jak i aspekt praktyczny. Pani
Recenzent podkresla rowniez fakt, ze prace Habilitantki ,, bardzo dobrze wpisujg si¢ W
$wiatowy nurt, jakim jest spersonalizowana opieka medyczna oraz wdrazanie programow
profilaktycznych”. Dodatkowo w recenzji podkreslono zasadnos¢ przeprowadzonych badan, w
obliczu potrzeby poszukiwania nowych czynnikéw majacych wptyw na status redoks u 0sob z
rakiem phuca, co stwarza mozliwos¢ poprawy dzialania systemu antyoksydacyjnego u tych
chorych.

dr hab. Zbigniew Marzec recenzujac dorobek habilitacyjny wysoko ocenit prace badawcze
Habilitantki podkreslajac: ,,W przedstawionym do oceny osiggnigcia naukowego cyklu 6
publikacji, we wszystkich Habilitantka jest pierwszym autorem, a jej udzial wynosi od 62,5%
do 76,0% i zostat potwierdzony stosownymi o$wiadczeniami wspotautorow publikacji, co przy
publikacjach ,, wieloautorskich” nalezy uzna¢ za bardzo istotny wkiad.” Omawiajac hypotezy
badawcze stawiane przed Habilitantke w cyklu prac oryginalnych Recenzent mocno podkresla



istotna role badan z udziatem chorych z rakiem ptuc, ktore majg warto$¢ zarOwno poznawcza,
jak i utylitarna. Ponadto zauwaza, iz: ,,Waznym sktadnikiem pozywienia, wplywajgcym na
status redoks sq lipidy i produkty ich peroksydacji, a ich wplyw na ten parametr u chorych na
raka pluc nie byl badany, dlatego celowym bylo wykonanie takich badah z udziatem 0séb
chorych”. Oceniajac cato$ciowo cykl prac Habilitantki dr hab. Zbigniew Marzec stwierdza, ze:
,.spelniajq one wymog osiggnigcia naukowego, ktorego wiodgcym tematem sq wielopoziomowe
zaleznosci miedzy sposobem odzywiania, jakosciowym i ilosciowym sktadem diet 0s6b chorych
na raka pluca, a parametrami organizmu majgcymi wplyw na réwnowage redox, jako
potencjalny czynnik we wspomaganiu leczenia i lepszego  spersonalizowania opieki
medycznej”.

dr hab. Renata Markiewicz-Zukowska doceniajgc wartos¢ naukowa prac badawczych
wchodzacych w sktad cyklu zwrocita uwage na” ,,Wiodgcq rolg Habilitantki w powstawaniu
tych prac, polegajgcq na sformulowaniu koncepcji badawczej, udziale w wykonywaniu badan,
interpretacji wynikow i przygotowywaniu manuskryptow”. Zainteresowanie si¢ Habilitantki
chorymi z rakiem pluca uwaza za: ,, bardzo trafne, poniewaz rak pluca jest u mezczyzn

pierwszym, a u kobiet trzecim co do czestoSci wystgpowania noworworem i czestoS¢ zgonow
nowotworowych z jego powodu jest najwigksza, zarowno wsréd mezezyzn jak i kobiet.
Podkresla rowniez, ze: ,Dotychczas brakowalo danych dotyczgcych wplywu zaburzen
gospodarki lipidowej na ogélnoustrojowy status redoks chorych na raka ptuca. Dr n. farm.
Katarzyna Zablocka-Stowinska po raz pierwszy podjeta si¢ badan w tym zakresie”. 1 dalej:
., Oceniajqc calosciowo cykl prac... _stwierdzam, ze spelnia on wymag osiqgnigcia naukowego,
ktérego myslg przewodniq jest poszukiwanie, innych niz choroba podstawowa, czynnikow
mogqgcych wplywaé na zaburzenia W statusie redoks. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze
tematyka badawcza jest spojna merytorycznie. Warto tez zauwazyé, iz uzyskane wyniki badan
majq istotne znaczenie nie tylko poznawcze ale i praktyczne, poniewaz mogq by¢ wykorzystane
w profilaktyce oraz we wspomaganiu leczenia raka pluca’.

prof. dr hab. Kazimierz Gasiorowski zaznaczyl, ze W dorobku publikacyjnym Pani Doktor:
sposréd 35 prac...., prace dotyczgce stanu zywienia chorych z rakiem pluca to 19 prac
oryginalnych i poglgdowych.” Pan Profesor podkresla, ,.ze Habilitantka jest 1 autorem
wszystkich publikacji cyklu monotemalycznego, Jej udzial w realizacji tych prac byt wiodgcy
(deklarowany: 62%-76%6)".Zwraca réwniez uwage na bardzo trafnie sformulowany temat
badawczy podkreslajac, ze ,.Poznanie mozliwosci restytucji systemu redox, takze z udziatem

czynnikéw zywieniowych i substytutow  diety, stanowi obiecujgcy kierunek prewencji
nowotworéw, a takze wspomagania terapii (spowolnienia wzrostu nowotworowego) i rokuje
znaczqcy postep w zapobieganiu i w leczeniu nowotworéw . Pan Prof. Kazimierz Gasiorowski
stanowczo zaznacza oryginalno$¢ i wagg wnioskow wyciagnigtych na podstawie badafi
przedstawionych w cyklu monotematycznym, O potencjalnie duzym znaczeniu klinicznym w

onkologii.

dr hab. Barbara Ruszkowska-Ciastek stwierdzila, ze ,,Pani dr Katarzyna Zabtocka-
Slowinska we wszystkich publikacjach stanowigcych osiggnigcie naukowe jest pierwszym
autorem, co uznaje za niezwykle istotng kwestig. Sumaryczny wspolczynnik oddziatywania IF
stanowigcy osiggnigcie naukowe to satysfakcjonujgce 10,549 punktéw IF. Podsumowujgc




dorobek naukowy dr Katarzyny Zablockiej-Stowinskiej uwazam, ze jest on spojny i
wartosciowy”. 1dalej: ,Na podstawie analizy dorobku naukowego Habilitantki stwierdzam, ze
uzyskane wyniki sq niezwykle interesujqce, nowatorskie oraz wykazujq wartos¢ praktyczng”.

Prof. dr hab. Piotr Szefer podkredlit, ze: ,,..we wszystkich tych artykulach Habilitantka
figuruje w charakterze pierwszego aulora. Jej wktad oszacowany na poziomie od 62,5% do
76,0% w tworzenie tych prac jest bezdyskusyjnie wiodgcy...”. Stwierdza rowniez, ze:
. Kandydatka uzyskala bardzo interesujgce i obiecujgce wyniki”. Opiniujac osiggnigcie
naukowe dr Katarzyny Zablockiej-Stowinskiej, Pan Profesor zaznacza: ,,...Powyisze
osiggnigcie naukowe o wymiarze utylitarnym wskazuje na mozliwo$é wykorzystania tak cennej
wiedzy w programach profilaktyki i opieki medycznej w przypadku pacjentéw, u ktdérych
zdiagnozowano ten lyp nOworworiu. Nalezy nadmienic, ze osiggnigcie naukowe bedgce
podstawq  postgpowania habilitacyjnego wskazuje na istotne elementy nowatorskie

prowadzonych przez Habilitantke prac badawczych.”

dr hab. Iwona Bil-Lula podkreslita, ze ,,We wszystkich pracach Pani Doktor jest pierwszym
autorem, a procentowy udzial Habilitantki w powstaniu koncepcji, realizacji badan
eksperymentalnych i przygotowaniu publikacji oceniono na 62.5-76%. Wktad Habilitantki w
powstanie niniejszych prac naukowych mozna, z calq pewnosciq, uzna¢ za istoiny i
wystarczajgey”. Ponadto zaznacza dalej, ze ,,W wyniku przeprowadzonych badan uzyskano

bardzo ciekawe i istotne, dla rozwoju nauki, wyniki” a ,.wiedza ta moze zostac¢ wykorzystana w
przysztosci w programach profilaktyki jak i opieki medycznej nad pacjentami cierpigcymi z

powodu raka ptuca. Biorgc pod uwage powyzsze, osiggnigcie ma wymiar praktyczny.”

Ocena aktywnosci naukowe;j

Pani dr hab. Katarzyna Socha podkresla, ze: ,za dziatalno$é naukowa Habilitantka
dwukrotnie otrzymata nagrodg indywidualna JM Rektora UMW (I i II stopnia) oraz 5 nagrdd i
wyrdznien za prace prezentowane na konferencjach naukowych”. Pani recenzent zwrbcita
szczegblng uwage na liczne wspotprace i umiejgtnosé prowadzenia badan wieloosrodkowych:
,,Dr Katarzyna Zablocka-Slowinska wspdlpracuje z 7 Jjednostkami UMW, a takize z
zagranicznym osrodkiem badawczym- Department of Antropology, Unversity of Illinoius at
Urbana-Champaign, gdzie kieruje projektem . Polska adaptacja i walidacja kwestionariusza
PG-SGA”, co potwierdza dojrzalos¢ naukowq Habilitantki”. Pani Recenzent zwraca rowniez
uwage, iz ,publikacje Habilitantki znalazly uznanie w kraju i zagranicq, czego dowodem bylo
powierzenie Jej recenzji artykutéw naukowych’. Ponadto Recenzent zaznacza, iz: ,Liczba
cytowah i zwiqzany z nig indeks Hirscha uwazany jest za obiektywnq miar¢ dokonan i uznania
dla pracy badawczej pracownikéw naukowych, dlatego mozna z pewnosciq stwierdzic, ze
dorobek naukowy Habilitantki, po uzyskaniu stopnia doktora $wiadczy o jej wysokiej
aktywnosci naukowo-badawczej i dynamicznym rozwoju naukowym”.

dr hab. Zbigniew Marzec w ogolnej charakterystyce dziatalnosci naukowej Habilitantki
podkresla, ze: ,,Bibliometryczna analiza dorobku naukowego, dokonana w oparciu o Impact
Factor, wskazniki punktowe Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSzW/KBN)
wskazuje na znaczqcy dorobek naukowy dr Katarzyny Zablockiej-Stowinskiej i Swiadczy o



istotnym  jakosciowym i ilosciowym rozwoju naukowym. Progres widac szczegolnie,
poréwnujgc osiggnigcia naukowe z okresu przed i po doktoracie.” 1 dalej: ,zaréwno w
przypadku oryginalnych prac twérczych, przeglgdowych, jak i doniesien zjazdowych , ten
wzrost byl okolo pigciokrotny”.

dr hab. Renata Markiewicz-Zukowska podkreslifa: ,,istotny rozwdj naukowym dr n. farm.
Katarzyny Zablockiej-Stowiriskiej, ktorego posigp widoczny jest po poréwnaniu osiggnigé
naukowych z okresu przed i po doktoracie.” Pani recenzent podkresla: ,, Ze dorobek naukowy
Habilitantki po uzyskaniu stopnia doktora wskazuje na Jej intensywnq aktywnos¢ naukowgq, co
pozwolito wyodrgbni¢ 6 monotematycznych prac wytypowanych jako , osiggnigcie naukowe”.
Wazna informacja, ktorg przytacza dr hab. Renata Markiewicz-Zukowska jest opublikowanie
przez habilitantke dodatkowej pracy (po zlozeniu wniosku o wszczecie przewodu
habilitacyjnego) o wspétczynniku wptywu 1F=4,171, MNiSW= 35 co znaczaco powigksza
catkowity dorobek Pani Doktor.

W analizie dorobku przed uzyskaniem stopnia doktora Pani Recenzent zwraca uwage na fakt,
iz Pani Doktor: ,.bardzo ambitnie i profesjonalnie podeszla do realizacji wyznaczonego celu.
Dowodem tego jest szczegotowo przeprowadzona analiza dostepnego pismiennictwa z 1ego
zakresu, na podstawie ktorej opracowata 4 prace przegladowe”, a "W wyniku
przeprowadzonych badan stwierdzila szereg nieprawidlowoSci w dietach chorych na raka
pluca, ktore mogq wplywaé na jakos¢ ich zycia”. W zakresie dzialalno$ci naukowej dr n. farm.
Katarzyny Zablockiej-Slowiriskiej nieprzerwanie mieszczq si¢ badania sposobu zywienia i stanu
odzywienia roznych grup ludnosci. Realizacje badan naukowych umozliwial Jej udzial w 1
miedzynarodowym i 4 krajowych projektach badawczych a takze wspolpraca z Katedrami i
Diagnostycznym Laboratorium Naukowo-Dydaktycznym”.

prof. dr hab. Kazimierz Gasiorowski zaznacza, ze dr Katarzyna Zablocka-Stowiniska: ,.Jest
kierownikiem projektu migdzynarodowego dot. adaptacji jezykowej i kulturowej oraz walidacji
kwestionariusza PG-SGA (Patient-Generated ~ Subjective Global Assessment), czyli
dokonywanej przez pacjenta subiektywnej skali oceny stanu odzywienia, ktora jest
przeznaczona dla pacjentéw z chorobami onkologicznymi” i . uczestniczyla w realizacji 3
projektéw badawczych realizowanych w ramach dzialalnosci statutowej Uniwersyletu
Medycznego, a w latach 2013-2015 byta Kierownikiem 1 zadania dziatalnosci statutowej”.
Ponadto prowadzi ,wspdlpracg z 7 jednostkami naukowymi krajowymi i wspdiprace
zagraniczng z University of Illinois at Urbana-Champaign, Department of Anthropology™ i
dziatania popularyzujacych nauke.

dr hab. Barbara Ruszkowska-Ciastek podkresla, iz: ,.dodatkowym znakomitym dokonaniem
dr Katarzyny Zablockiej-Stowinskiej jest zgromadzenie znaczgcego dorobku naukowego po
uzyskaniu stopnia doktora, lgczny IF to 22,991(z wylgczeniem publikacji stanowigcych
osiggniecie naukowe)”. Pani Recenzent zwraca réwniez uwage na: ,.bogata sie¢ krajowej i
migdzynarodowej wspotpracy naukowo-badawczej”.

Prof. dr hab. Piotr Szefer podkresla: _Przed doktoratem Kandydatka opublikowata 2 prace
oryginalne i 4 poglgdowe oraz byla autorkq 6 komunikatow zjazdowych. Dorobek naukowy po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora ulegl wysoce znaczgcemu powigkszeniu zarowno w




aspekcie ilosciowym jak i JjakoSciowym. Udokumentowala swoj autorski udzial w 16 pracach
oryginalnych, 7. pracach poglgdowych i 2 rozdzialach ksigzkowych (IF = 18,82, L. p.
MNiSW/KBN = 362). Réwniez po doktoracie rozpropagowywata wyniki swoich badan
dokumentujgc ten fakt w licznych doniesieniach krajowych i miedzynarodowych”. Pan Profesor
podkreslit réwniez, ze: ,Kandydatka doskonalita w latach 2014, 2017 i 2019 swoje
umiejetnosci zawodowe uczestniczgc aktywnie w krotkoterminowych 3 stazach krajowych”. Pan
Profesor zwraca réwniez uwagg na aktywnos$¢ i efektywnosc Habilitantki w obszarze
pozyskiwania $rodkow finansowych na realizacjg prac badawczych.

dr hab. Iwona Bil-Lula zauwaza, 1Z: ,,Bardzo istotnym elementem kariery naukowej Pani dr
Katarzyny Zablockiej-Stowinskiej bylo  kierownictwo 1 miedzynarodowym projektem
badawczym oraz kierownictwo 1 i wspotwykonawstwo 3 projektéw w ramach dziatalnosci
statutowej UMW, Ponadto dr hab. Iwona Bil-Lula podkre$la rowniez 3 staze naukowe, funkcj¢
recenzenta w 12, gtdwnie zagranicznych, czasopismach, nagrody indywidualne za prace
naukowe i uwaza, ze: ,, Wysoka aktywnos¢ Habilitantki jest dowodem na gleboko zakorzeniong
potrzebe podnoszenia swoich kwalifikacji i umiejgtnosci, jak réwniez zdobywania wiedzy i
doswiadczenia zawodowego.”

Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Pani dr hab. Katarzyna Socha podkresla, ze dr Katarzyna Zablocka-Stowifiska posiada
doéwiadczenie dydaktyczne, poniewaz peini funkcj¢ promotora pomocniczego W przewodzie
doktorskim, byta opiekunem 11 i promotorem 19 prac magisterskich/licencjackich, z ktorych 3
zostaly nagrodzone, prowadzi rowniez zajecia dydaktyczne w formie wykltadow i ¢wiczen dla
2 kierunkéw: Farmacja i Dietetyka. Ponadto, Pani Recenzent podkresla fakt, iz: ,.dr Zablocka-
Slowinska byla wspolopiekunem kola naukowego, ktérego dzialalnos¢ byla wielokrotnie
nagradzana. Wspélorganizowala ponadto 4 konferencje i sympozja naukowe, byla cztonkiem
Komitetu Naukowego 1 konferencji, brata udzial w pracach Wydziatowych Komisji na
Wydziale Farmacji z Oddzialem Analityki Medycznej UMW’ Szczegdlng uwage Pani
recenzent zwraca na aktywny udzial Habilitanki w popularyzacji nauki oraz dziatalno$¢ na
rzecz spoteczefistwa, m.in.: wykfady na posiedzeniach towarzystw naukowych, Dolnoslaskiej
Izby Aptekarskiej, Uniwersytetu Il Wieku, Festiwalu Nauki, a takze na prowadzenie
wyktadéw i warsztatdow w Rzadowym Programie na rzecz Aktywnosci Spofecznej Osob
Starszych.

Dr hab. Zbigniew Marzec oceniajac dziatalno$é¢ dydaktyczng i organizacyjna dr Katarzyny
Zablockiej-Stowinskiej zwraca uwage na prowadzenie przez Habilitantke zaréwno wykfadow,
jak i ¢wiczen z 4 przedmiotow, przygotowywanie fakultetéw, promotorstwo i opieke na
pracami magisterskimi/licencjackimi, popularyzacj¢ nauki w towarzystwach naukowych,
organizacjach zawodowych i uczelniach. Dr hab. Zbigniew Marzec podkresla réwniez
przynaleznos¢ Habilitantki do 2 towarzystw naukowych i Fundacji Edukacji w Wolnosci,
szeroka wspotprace krajowg i miedzynarodowa, a takze liczne nagrody naukowe.




Dr hab. Renata Markiewicz-Zukowska podkresla udzial Habilitantki w dziatalnosci
popularyzujacej nauke, upowszechnianie wynikéw w formie doniesien zjazdowych na
konferencjach krajowych i zagranicznych, prace w komisjach wydziatowych i uczelnianych,
prowadzenie zajg¢ dydaktycznych oraz opieka, promotorstwo lub promotorstwo pomocnicze
w pracach magisterskich, licencjackich oraz doktorskie;j.

Prof. dr hab. Kazimierz Gasiorowski w dorobku Habilitantki zauwaza przygotowanie przez
Panig Doktor programu zaje¢ fakultatywnych, zatytutowanych ,Podstawy dietetyki dla
farmaceutow”, ktore sa szczegdlnie wazne dla ksztatcenia farmaceutow aptecznych. Ponadto
podkresla promotorstwo w pracach magisterskich i licencjackich, ktore uzyskiwaty nagrody w
Wydziatowym Konkursie prac, wspdtopieke nad Studenckim Kotem Naukowym przy Katedrze
Bromatologii i Dietetyki, ktore zajmuje wysokie miejsca w uczelnianym rankingu SKN (1,3,9).
W obszarze dziatalnosci organizacyjnej Habilitantki Profesor podkresla: ,,udzial w pracach 3
Komisji Rady Wydzialu Farmaceutycznego, prace w komitetach organizacyjnych 5 Konferencji
naukowych, czlonkostwo 3 Towarzystw Naukowych, w tym pelnienie funkcji sekretarza
wroclawskiego oddzialu Polskiego Towarzystwa Dietetyki”.

Dr hab. Barbara Ruszkowska-Ciastek opiniujac dorobek Habilitantki ocenita pozytywnie
dziatalno§é dydaktyczng i organizacyjng dr Katarzyny Zablockiej-Stowinskiej, ZwWracajac
uwagg na szerokg dziatalnos¢ popularyzujacg nauke Habilitantki.

Prof. dr hab. Piotr Szefer podkreslit, iz ,,Dr Katarzyna Zablocka-Sowinska wyroznia sig
znaczgcym zaangazowaniem oraz efektywnosciq w dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej”.
Podkresla rowniez fakt, ze jest promotorem pomocniczym W przewodzie doktorskim,
wehodzila w sktad komitetéw organizacyjnych konferencji, jest cztonkiem PTFarm i PTD,
popularyzuje naukeg.

Podsumowanie i wnioski koncowe

Pani dr hab. Katarzyna Socha: ,,Po zapoznaniu sie z dokumentacjq dotyczgcq postgpowania
habilitacyjnego w dziedzinie nauk farmaceutycznych Pani dr n. farm. Katarzyny Zablockiej-
Slowinskiej z pelnym przekonaniem stwierdzam, ze habilitantka spetnia wszystkie kryteria i
wymogi formalne stawiane kandydatom ubiegajgcym si¢ 0 nadanie stopnia doktora
habilitowanego, okreslone w art. 16 ust. 1 i 2 Ustawy z dnia 14 marca 2003r.0 stopniach
naukowych i tytule naukowym orz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2017r, poz.
1789) oraz okreSlone w Rozporzgdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1
wrzesnia 2011 roku ( Dz. U. nr 196, poz. 1165) i Rozporzqdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 30 stycznia 2018 roku ( Dz. U. z 2018 r. poz. 1669) przedktadam wniosek do
Wysokiej Rady Wydziatu Farmaceulycznego z Oddziatem Analityki Medycznej Uniwersylelu
Medycznego we Wroclawiu o dopuszczenie Pani dr n. farm. Katarzyny Zablockej-Stowiriskiej
do dalszych etapéw postgpowania habilitacyjnego”.

Dr hab. Zbigniew Marzec w podsumowaniu stwierdzit: ,,Oceniajgc caloksztalt dorobku
naukowego wraz z cyklem publikacji wchodzqcych w sktad osiggnigcia naukowego oraz
dzialalnosé dydaktyczng i organizacyjng uwazam, ze W catej rozcigglosci zostaly spetnione
wymagania dla uzyskania stopnia doktora habilitowanego. Zakres dokonan naukowych dr n.



farm. Katarzyny Zablockiej — Stowinskiej w zakresie bromatologii, dietetyki oraz szeroko
pojmowanej profilaktyki i edukacji Zywieniowej, wskazuje na dojrzalos¢ naukowq Habilitantki
i gotowos¢ do podjecia samodzielnej pracy naukowo-badawczej. Habilitantka spetnia wszystkie
kryteria i wymogi w zakresie osiqgnigc naukowych, dydaktycznych i popularyzacji wiedzy,
zgodnie z rozporzqdzeniem MNISzW z dnia 5 wrzesnia 2011 r., oraz Ustawy o Stopniach i
Tytutach Naukowych z 14 marca 2003 r. W zwigzku z powyzszym popieram wniosek o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk farmaceutycznych dr n. farm.
Katarzynie Zablockiej — Slowinskiej. Z powyzszych wzgledow mam zaszczy! przedstawi¢
Wysokiej Radzie Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Analityki Medycznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie dr n. farm. Katarzyny Zablockiej —
Stowinskiej do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego”.

Dr hab. Renata Markiewicz-Zukowska podsumowala: ,,...uwazam, ze zostaly spetnione
wymagania dla uzyskania stopnia doktora habilitowanego. Zakres dokonan naukowych dr n.
farm. Katarzyny Zablockiej-Stowinskiej w zakresie bromatologii wskazuje na Jej dojrzalos¢
naukowq i gotowos¢ podjecia samodzielnej pracy naukowo-badawczej. Habilitantka spetnia
wszystkie formalne wymogi stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora
habilitowanego...”. W zwiqzku z powyzszym, przedktadam Komisji Habilitacyjnej, Pani
Dziekan i Wysokiej Radzie Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Analityki Medycznej
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu wniosek o dopuszczenie doktor nauk
farmaceutycznych Katarzyny Zablockiej-Stowiniskiej do dalszych etapow postepowania
habilitacyjnego”.

Prof. dr hab. Kazimierz Gasiorowski w podsumowaniu stwierdza: ,, Ze przedstawione w
dokumentacji habilitacyjnej badania sq oryginalnym i wartosciowym dorobkiem naukowo-
badawczym, ktéry powinien znalezé zastosowanie w praktyce onkologii klinicznej i w naukach
farmaceutycznych. Warto podkresli¢ wysokie kwalifikacje zawodowej Habilitantki, do czego z
pewnosciq przystuzylo sig ukoriczenie drugiego fakultetu - studiow zawodowych inZyniera
technologii zywnosci. Sylwetka naukowa kandydatki, konsekwentne budowanie wiedzy na temat
zywienia i statusu redox w chorobach nowotworowych, oraz co wazne, pasja popularyzowania
tej wiedzy wsrod lekarzy klinicystow i aptekarzy, rokuje nadzieje, ze wroclawska/polska
onkologia kliniczna i farmacja szybko nadrobiq opoznienie, implementujg osiggnigcia
wspolczesnej bromatologii i dietetyki do standardow praktyki klinicznej.

W moim przekonaniu dr Katarzyna Zablocka-Slowinska powinna kontynuowac postgpowanie
o uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego”.

Dr hab. Barbara Ruszkowska-Ciastek podsumowata: ,,Na podstawie analizy catosci dorobku
naukowego i pracy dydaktycznej Pani Doktor Katarzyny Zablockiej-Stowinskiej, uwazam ze
zostaly spetnione kryteria stawiane kandydatom do uzyskania stopnia doktora habilitowanego
okreslone w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym i tym samym wnioskuje o
dopuszczenie do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego”.

Prof. dr hab. Piotr Szefer podsumowat opini¢ nastepujacymi stowami: ,, ... dr n. farm.
Katarzyna Zablocka-Sowinska jest Swietnie przygotowana do samodzielnego prowadzenia prac
naukowych. Osiggnigcia naukowe stanowiq oryginalny i twérczy wklad do wiedzy mieszczgcej



sie, najogolniej rzecz ujmujgc, W obszarze Jej zainteresowan naukowo-badawczych.
Udowodnila, ze potrafi efektywnie pozyskiwa¢  Srodki  finansowe na realizacje prac
badawczych. Jest nauczycielem akademickim o wysokich kompetencjach eksperckich,
dbajgcym o wysoki poziom meryloryczny prowadzonych badan naukowych. Mozna rowniez
wyszczegolnic istotne, utylitarne walory przeprowadzonych przez Nig badan. Wlgcza si¢
aktywnie w dziatalnos¢ organizacyjng, eksperckq oraz popularyzujgcq nauke.

W zwigzku z powyiszym, Habilitantka spetnia wszelkie kryteria stawiane kandydatom
ubiegajgcym si¢ o status samodzielnego pracownika nauki. W pelni popieram wniosek o
nadanie dr n. farm. Katarzynie Zablockiej-Sowinskiej stopnia doktora habilitowanego nauk
farmaceutycznych’.

Dr hab. Iwona Bil-Lula podsumowujac powiedziata: ,bardzo wysoko oceniam zarowno
osiggniecie naukowe, jak i pozostaly dorobek naukowy Pani dr n. farm. Katarzyny Zablockiej-
Stowinskiej. Uwazam, iz caloksztalt dorobku Habilitantki spelnia  kryteria stawiane
kandydatom do stopnia doktora habilitowanego, okreslone w ustawie z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (DZ. U. z
2017 poz. 1789) oraz w rozporzqdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1
wrzesnia 2011 r. ( Dz. U. nr 196 poz. 1165). Dlatego wnioskuj¢ o dopuszczenie Pani dr
Katarzyny Zablockiej-Stowiniskiej do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego”

W glosowaniu jawnym, cztonkowie Komisji jednomysinie (7 gloséw za) stwierdzili,
ze dorobek dr n. farm. Katarzyny Zablockiej-Stowinskiej spetnia kryteria stawiane rozprawom
habilitacyjnym.

Na podstawie przedstawionych opinii Recenzentoéw i Cztonkéw Komisji oraz autoreferatu i
dokumentéw potwierdzajacych dorobek Kandydatki po przeprowadzonej dyskusji Komisja
Habilitacyjna, na podstawie art. 18a ust. 8 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.z 2017 r. poz.
1789), podjeta jednomysinie Uchwate, wnioskujaca do Rady Wydziatu Farmaceutycznego z
Oddziatem Analityki Medycznej Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu o nadanie stopnia
doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych Pani dr n. farm. Katarzynie Zablockiej-
Stowinskie;j.

Cztonkowie Komisji Habilitacyjnej opiniujacej wniosek dr n. farm. Katarzyny Zabtockiej-
Stowinskiej ztozony do Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytutow o przyznanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk farmaceutycznych potwierdzaja, iz zapoznali si¢ z
treScia powyzszego uzasadnienia, nie wnosza do niego uwag i popieraja wniosek
Kandydatki o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych.
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