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RECENZJA
Dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego oraz monotematycznego cyklu

publikacji pt.: ,,Ocena zaleznoS$ci pomig¢dzy stanem odzywienia i zaburzeniami
metabolicznymi a statusem redoks chorych na raka pluca” wskazanych jako osiggniecie
naukowe dr Katarzyny Zablockiej —Slowinskiej, adiunkta w Katedrze i Zakladzie
Bromatologii i Dietetyki, Wydzialu F armaceutycznego Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slaskich we Wroclawiu, w zwigzku z wszczgciem postepowania o nadanie

stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk farmaceutycznych.

Recenzji dokonano w oparciu o dokumenty otrzymane na podstawie decyzji Centralnej
Komisji do Spraw Stopni i Tytutéw nr BCK-IV-L-9544/19, oraz Uchwaty Rady Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddziatem Analityki Medycznej Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu nr WE/H/61/2019 z dnia 18 lipca 2019 roku.

Sylwetka Kandydatki - do§wiadczenie zawodowe

Dr nauk farmaceutycznych Katarzyna Zablocka-Stowiniska urodzita si¢ 1 grudnia 1981 roku
we Wroclawiu. Studia farmaceutyczne ukonczyta w 2006 roku w Akademii Medycznej im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu, na Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem Analityki
Medycznej, (obecnie: Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu).

Ponad to uzyskata dyplom i tytut zawodowy inzyniera technologii zywnosci, w 2007 roku na
Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroclawiu.

W roku 2011 ukonczyla studia doktoranckie i na podstawie rozprawy pt.: ,,Ocena zmian w

sposobie zywienia i stanie odzywienia chorych leczonych z powodu raka ptuca”,



przygotowanej pod kierunkiem prof. dr hab. Jadwigi Biernat w Katedrze i Zakladzie
Bromatologii i Dietetyki, Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu uzyskatla dyplom i
stopien doktora nauk farmaceutycznych. Mimo stosunkowo kroétkiego stazu pracy nalezy
podkresli¢ , ze dr Katarzyna Zabtocka-Stowifiska rozwija zakres swoich umiejetnosci,
podnoszac kwalifikacje zardwno w zakresie dydaktyki- kurs doskonalacy w 2014 roku, jak i
zawodowo — naukowe : prawo wykonywania zawodu farmaceuty -2006 rok; kurs statystyki
podstawowej -2007 rok; kurs —Techniki Immunoenzymatyczne: ELISA i ELISPOT w
immunologii, dermatologii i alergologii- 2007 oraz kurs - Imaging and body composition
assessment: An introduction to computed tomography and ultrasound zorganizowany w 2017

roku przez Hanze University of Applied Sciences Groningen z Holandii.
Ogolna charakterystyka dzialalnosci naukowej

Bibliometryczna analiza dorobku naukowego, dokonana w oparciu o Impact Factor,
wskazniki punktowe Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSzW/KBN) wskazuje
na znaczgcy dorobek naukowy dr Katarzyny Zablockiej-Stowinskiej i $wiadczy o istotnym
jakosciowym i ilo$ciowym rozwoju naukowym. Progres wida¢ szczegdlnie, porownujac
osiggnigcia naukowe z okresu przed i po doktoracie. Przed doktoratem dorobek naukowy
Habilitantki obejmowat dwie prace oryginalne i cztery pogladowe oraz 6 komunikatéw
zjazdowych, natomiast po uzyskaniu stopnia doktora 16 prac oryginalnych i 7 prac
pogladowych (z wylaczeniem monotematycznego cyklu 6 publikacji) i 29 doniesien
zjazdowych, w tym 16 prezentowanych na konferencjach migdzynarodowych ( wszystkie po
doktoracie). Tak wiec, zarowno w przypadku oryginalnych prac tworczych, przegladowych,
jak i doniesien zjazdowych , ten wzrost byl okoto pieciokrotny. W liczbie tej 15 prac zostalo
opublikowanych w czasopismach posiadajgcych Impact Factor i 8 bez tego wspdtczynnika.
Dodatkowo Habilitantka jest wspotautorkg dwu monografii, rozdziatéw w czterech
monografiach i podrecznikach oraz jako jedyny autor petno tekstowego referatu w
materiatach zjazdowych. Sumarycznie wyraza sie to liczba 34 publikacji. W 30 z nich
Habilitantka jest pierwszym lub drugim autorem, podobny udzial mozna zaobserwowaé w
przypadku 36 prac przygotowanych na konferencje krajowe i miedzynarodowe. Warto$¢
wskaznika IF wynosi 18,82, a punktacja KBN/MNiSzW- 362,0. Powyzsze wartosci nie
obejmujg cyklu prac przedstawionych do oceny jako osiggniecie naukowe. Po ich
uwzglednieniu, sumaryczny Impact Factor wszystkich publikacji , zgodnie z lista Journal

Citation Report wyniesie - 29,369 ( w tym za osiggnigcie naukowe — 10,549), punktacja



KBN/MNiSzW- 487,0 ( w tym 125 za cykl prac habilitacyjnych). Ponadto zgodnie z
zamieszczong w dokumentacji analizg bibliometryczna, liczba wszystkich cytowan wg. Web
of Science Core Collection z dnia 17.04. 2019, wynosi 53 a bez autocytowan 49, co przektada
si¢ na indeks Hirscha =4. Liczba cytowan i zwigzany z nig indeks Hirscha uwazany jest za
obiektywna miare dokonan i uznania dla pracy badawczej pracownikéw naukowych, dlatego
mozna z pewnoscig stwierdzi¢, ze dorobek naukowy Habilitantki, po uzyskaniu stopnia
doktora $wiadczy o jej wysokiej aktywnosci naukowo-badawczej i dynamicznym rozwoju
naukowym, zaznaczenia wymaga réwniez fakt, ze byla recenzentka 14 prac w wigkszosci o
zasiggu miedzynarodowym (JCR). Brata i bierze udziat w 1 projekcie miedzynarodowym
(kierownik) i 4 projektach krajowych w jednym jako kierownik.

Analizujac poszczegélne etapy kariery zawodowej Habilitantki wypada zwrécié
uwage na prace opublikowane na podstawie badan przeprowadzonych przed doktoratem.
Obejmujg one 11 prac, w tym dwie prace oryginalne i 4 przegladowe, 3 doniesienia
konferencyjne oraz dwa poradniki dietetyczne. Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk
farmaceutycznych gléwne kierunki badan koncentrowaly si¢ wokot zagadnien zwigzanych z
zywieniem i stanem odzywienia chorych na raka ptuca. Poczatkowo aktywnos$é naukowa
obejmowata analizg literatury naukowej dotyczacej wskaznikow stanu odzywienia,
wykorzystywanych zaréwno w rutynowej jak i poglebionej ocenie stanu odzywienia
pacjentéw onkologicznych, ich wiarygodnosci oraz uzytecznosci w okreslonych jednostkach
chorobowych. Efektem tej analizy byta praca przegladowa dotyczaca wskaznikow
biochemicznych wykorzystywanych w ocenie stanu odzywienia pacjentéw onkologicznych
(Med. Paliat. Prakt 2008). W kolejnych dwu pracach ocenie podlegal sposdb zywienia oraz
wplyw wybranych sktadnikéw pozywienia - witamin, prowitamin, selenu, izotiocyjanianéw
oraz nienasyconych kwasow ttuszczowych na ryzyko wystepowania raka ptuca. W oparciu o
wyniki badan epidemiologicznych jak i eksperymentalnych Autorka przedstawita mechanizm
oddzialywania wyzej wymienionych sktadnikéw na ryzyko nowotworzenia w tkance ptucnej,
zaprezentowata antykancerogenne dzialanie kwaséw omega-3, izotiocyjaniandéw oraz
ochronne dziatanie witamin, prowitamin i selenu, szczegblnie w przypadku ich zgodnej z
normami podazy z dieta. Jednoczesnie zasygnalizowata niekorzystny wplyw stosowania
suplementacji diety witaminami i sktadnikami mineralnymi w prewencji raka ptuca.( Bromat.
Chem.Toksykol. 2010; Wspétez. Onkol. 2010). W pracy przegladowej (Wiad. Lek. 2010)
prezentujacej wyniki badan nt. zmian w sposobie zywienia u palaczy i zywieniowych
czynnikdw mogacych wptywaé na podjecie decyzji o rezygnacji z palenia tytoniu

zaprezentowane zostaly zalecenia dietetyczne dla os6b rezygnujacych z palenia tytoniu.



Kontynuujac badania zwigzane z chorobg nowotworowsa ptuc w aspekcie sposobu
zywienia chorych na raka phuca w Polsce, Habilitantka uczestniczyla w ocenie nawykow
zywieniowych i podazy sktadnikéw odzywczych w dietach chorych, wykorzystujac metode
24-h wywiadu zywieniowego oraz program Dieta 5.0. Na podstawie uzyskanych wynikow,
wykazano ze dieta chorych na raka pluca charakteryzowata sie nieprawidtowosciami
dotyczacymi catkowitej energii CaRP, nadmiernej zawartosci ttuszczéw ogélem i nasyconych
kwasow ttuszczowych, witamin antyoksydacyjnych, sodu i fosforu oraz zbyt niska podazg
weglowodanow ogélem, blonnika pokarmowego i wielonienasyconych kwaséw
tluszczowych, witamin z grupy B, a takze potasu, cynku, zelaza i magnezu. Uzyskane w tych
badaniach wyniki opublikowano w 2 pracach oryginalnych (opublikowanych w
Bromat.Chem. Toksykol. w 2009 r), a na ich podstawie sformutowano wniosek, ze wykazane
bledy zywieniowe moga przyczyni¢ si¢ do pogorszenia jako$ci zycia chorych w czasie
leczenia i/lub progresji choroby.

Aktywnos¢ naukowo-badawcza Habilitantki- o czym juz wspomniatlem- znaczaco wzrosta
po doktoracie, zar6wno w wymiarze ilosciowym i jakosciowym, dotyczylo to réwniez
kontynuacji jak i poszerzenia zakresu tematycznego prowadzonych badan , ktére
skoncentrowaly si¢ na nastepujace; tematyce:

1. Ocenie sposobu zywienia, stanu odzywienia i zmian w sposobie i stanie odzywienia
chorych na raka ptuca podczas leczenia onkologicznego.
2. Ocenie zawartosci wybranych pierwiastkow sladowych w produktach spozywezych i
ich rola w homeostazie ogélnoustrojowe;.
3. Interakcji pomigdzy skladnikami pozywienia, skladnikami suplementéow diety a
lekami.
4. Ocenie sposobu i stanu odzywienia réznych grup ludnosci.
W ramach kontynuacji tematyki zwigzanej z wplywem sposobu zywienia na ryzyko rozwoju
raka ptuc i wptywu terapii na stan odzywienia Habilitantka opublikowata w latach 2011-2012
4 prace (jako pierwszy autor). Wykazata w nich istotnie gorszy stan odzywienia 0s6b chorych
w poréwnaniu do zdrowych oraz wptyw czynnikéw socjo-demograficznych na ryzyko
wystepowania tej choroby, niskg czestotliwosé spozycia warzyw i owocOw — przy czym
dotyczyta ona nie tylko oséb chorych, oraz pozytywny wplyw edukacji zywieniowej na
czgstotliwos¢ spozycia tych grup produktow spozywczych w obu badanych grupach.
Kolejnym obszarem zainteresowan dr Katarzyny Zabtockiej byly wybrane pierwiastki
sladowe w tym krzem, chrom, selen, miedZ, mangan i ich zawarto$¢ w produktach

spozywczych , wodach, wplyw na organizm czlowieka i zwierzat oraz interakcje ze



sktadnikami zywnosci i rola w etiopatogenezie niektérych schorzen w tym onkologicznych
( 6 prac w latach 2011-2019, w tym 5 prac z IF). Stosunkowo nowym i bardzo istotnym
zagadnieniem jest wystepowanie interakcji pomiedzy sktadnikami pozywienia, suplementami
diety i lekami. Réwniez w tej materii habilitantka przygotowata cykl pieciu prac
przegladowych i przeprowadzita badania dotyczac stosowania suplementéw diety wsréd
chorych na cukrzyce typu 2. Wyniki badan zostaty opublikowane w latach 2013-2016 (3
prace z IF, 3 -KBN). W podsumowaniu Autorka wykazala duza czestotliwo$é stosowania
suplementéw, zwlaszcza preparatow magnezu i ziotowych oraz zawarta konkluzj¢ dotyczaca
waznej roli edukacji chorych i personelu medycznego dla efektywnosci i bezpieczenstwa
stosowania lekow i suplementéw diety. W aktywnosci naukowej dr Katarzyny Zabtockiej-
Stowinskiej, sposob zywienia i stan odzywienia réznych grup ludnosci, w tym osoéb chorych
zajmowal poczesne miejsce co zaowocowato czterema pracami, w tym dwoma z IF. Badania
wykazaty mozliwo$¢ nasilania ryzyka schorzen uktadu kostnego i sercowo-naczyniowego u
0s0b narazonych na drgania mechaniczne przy zle zbilansowanym sposobie odzywiania.
Kolejne trzy prace wykazaly istotny zwigzek sposobu zywienia w tym nieprawidtowych
nawykoéw zywieniowych ze stanem zdrowia pacjentow z chorobg Le$niowskiego-Crohna,
nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit, czy wptywem na TAS u chorych z reumatoidalnym

zapaleniem stawow (RZS).

Praca habilitacyjna — ocena osiggnigcia naukowego — monotematyczny cykl 6 prac

Prace przedstawione do oceny osiagniecia naukowego pt.:” Ocena zaleznoéci pomiedzy
stanem odzywienia i zaburzeniami metabolicznymi a statusem redoks chorych na raka ptuca”,
reprezentujg dorobek Habilitantki z lat 2015-2019, i obejmujg 6 oryginalnych prac o
sumarycznym wspdtezynniku IF = 10,549, co odpowiada punktacji KBN/MNiSzW = 125
punktéw. W przedstawionym do oceny osiggnigcia naukowego cyklu 6 publikacii, we
wszystkich Habilitantka jest pierwszym autorem, a Jej udziat wynosi od 62,5% do 76,0% i
zostal potwierdzony stosownymi o$wiadczeniami wspotautoréw publikacji, co przy
publikacjach ,,wieloautorskich” nalezy uznaé za bardzo istotny wktad. Prace zostaly
opublikowane w czasopismach krajowych (Contemp Oncol , Bromat ChemToksykol, Adv
Clin Exp Med ) i migdzynarodowych [ PloS One(2) i J Trace El Med Biol].

CyKkl prac przedstawionych przez Habilitantke dotyczy zaleznosci i wplywu sposobu
odzywiania, wystepujacymi zaburzeniami metabolicznymi a statusem redukcyjno-

oksydacyjnym chorych na raka pluca, a celami podjetych badan byly:



1.0cena zaleznosci pomigdzy sposobem zywienia ze szczegdlnym uwzglednieniem podazy
mikrosktadnikéw pozywienia oraz indeksu i tadunku glikemicznego diety a statusem redoks
chorych na raka ptuca.
2. Ocena zaleznosci pomigdzy stanem odzywienia a statusem redoks chorych na raka phuc
3.0cena wplywu zaburzen gospodarki weglowodanowej na status redoks chorych na raka
pluca.
4.0Ocena wplywu zaburzen gospodarki lipidowej na status redoks chorych na raka ptuca.
5.0cena zaleznosci pomigdzy profilem pierwiastkow sladowych we krwi a statusem redoks
chorych na raka ptuca

Nie ulega watpliwosci, ze sposob odzywiania zaréwno w ujeciu jakosciowym jak i
ilosciowym wplywa istotnie na funkcjonowanie organizmu cztowieka zdrowego a wydaje sie,
ze w jeszcze wiekszym chorego zwlaszcza na choroby nowotworowe. Liczne sktadniki
pozywienia majg znaczacy, a czesto decydujgcy wpltyw na niektdre parametry biochemiczne
tkanek, komorek czy calego organizmu czltowieka, w tym na status redox. W $wietle
obecnego stanu wiedzy uwaza si¢, ze zaburzenia systeméw oksydacyjno-redukcyjnych
prowadzace w konsekwencji do stresu oksydacyjnego sg istotnym czynnikiem promujacym
kancerogeneze. Dlatego podjecie badan majgcych na celu analizg¢ zlozonych zaleznosci
migdzy sktadnikami pozywienia, parametrami biochemicznymi organizmu a statusem redox
jest wysoce uzasadnione, zwlaszcza przy niejednoznacznych wynikach badan lub ich braku.
Stosowanie uzywek, zwlaszcza palenie tytoniu jest uwazane za najwazniejszy czynnik
egzogenny determinujgcy rozwoj raka phuc, dlatego zostal poddany analizie statystycznej
TAS o0s6b palacych i niepalgcych, nie wykazano jednak istotnych réznic w tych dwu
populacjach (H1), co pozwala przypisa¢ istotniejszy wplyw nieenzymatycznym
antyoksydantom endogennym (albuminy, kwas moczowy, bilirubina, biatko CRP). Réwniez
badania poziomu TAC, z uzyciem rodnika ABTS potwierdzity najwigkszy udzial albumin,
kwasu moczowego oraz ujemng korelacje tego wskaznika z biatkiem CRP. W kolejnych
pracach [H1,H2,H3] oceniony zostal wplyw sposobu zywienia, aktywnosci fizycznej,
spozycia witaminy A, E, C, D, B- karotenu, folianow, witamin z grupy B, wapnia, magnezu,
zelaza, cynku, miedzi, manganu na TAS. Uzyskane wyniki wskazywaly na odbiegajace od
zalecen zywieniowych spozycie wielu z nich, natomiast istotng statystycznie korelacje z TAS
wykazano dla zelaza i witaminy B3. Nowatorskie badania zaleznos$ci migdzy TAS a
nawykami zywieniowymi u chorych na raka pluc [HI1], prowadzone metoda z
wykorzystaniem FFQ, nie wykazaly znaczgcego wpltywu sposobu zywienia, w tym podazy

sktadnikéw o wilasciwosciach przeciwutleniajgcych oraz spozycia warzyw i owocOw na



modulowanie statusu redoks chorych. Z badan wynika, ze wysoki indeks glikemiczny jest
istotnym egzogennym czynnikiem etiopatogenicznym raka ptluc. W oparciu o te dane
Autorka podjeta probe oceny zaleznosci pomigdzy indeksem glikemicznym, ladunkiem
glikemicznym a parametrami statusu antyoksydacyjnego [H3,H4]. Oceniano liczne elementy
diet jak: podaz energii, weglowodanow ogdlem, przyswajalnych, blonnika, IG, LG oraz
parametry statusu anty/pro oksydacyjnego: TAS, TOS, OSI, MDA, (stezenie glukozy i
insuliny w surowicy krwi pozwolito obliczy¢) HOMA-IR. Wykazano, ze chorzy na raka ptuc
mieli istotnie wyzsze stgzenie glukozy i insuliny co dawalo znaczaco wyzsze wartosci
wskaznika insulino opornosci (HOMA-IR) oraz znamienne réznice dotyczace statusu anty/pro
oksydacyjnego dla wigkszosci parametréw pomigdzy chorymi na raka pluc a grupg
kontrolng. Wiele badan dotyczacych wplywu gospodarki weglowodanowej na status redoks
jest prowadzonych na tkankach Iub izolowanych komorkach, co oczywiscie ma duze
znaczenie poznawcze, ale ich warto$é utylitarna jest czgsto problematyczna, dlatego tego typu
badania prowadzone na osobach chorych zawierajg w sobie — co nalezy podkresli¢ — obie te
wartosci. Oceny gospodarki weglowodanowej dokonano [H3, H4] za pomoca nastepujacych
wskaznikéw biochemicznych: stezenia glukozy, insuliny, c-peptydu, B-hydroksymaslanow,
mleczandéw i wolnych kwaséw ttuszczowych w surowicy krwi, stezenia fruktozaminy oraz
wskaznika HOMA-IR. Wykazano zloze zaleznosci, poniewaz wartosci TAS byly istotnie
nizsze u chorych, podczas gdy wartosci TOS i OSI byly podwyzszone tylko w przypadku
rownolegle wystepujacych zaburzen gospodarki weglowodanowej. Waznym skladnikiem
pozywienia, wplywajagcym na status redoks sg lipidy i produkty ich peroksydacji, a ich
wplyw na ten parametr u chorych na raka pluc nie byl badany, dlatego celowym byto
wykonanie takich badan z udzialem oséb chorych. Ogolnoustrojowy status redoks zostat
oceniony w oparciu o pomiary stezefi nastepujgcych parametrow w surowicy krwi: TAS, TOS
i OS], witamin C i E, malonylodialdehydu (MDA), 4-hydroksynonenalu (4-HNE) oraz
skoniugowanych dienéw [H5]. Wykazano wystgpowania zaburzefh w gospodarce lipidowej
oraz ich zwigzek ze statusem redoks chorych na raka ptuca, wynikajacy z potegowania stresu
oksydacyjnego wraz ze wzrostem nastepujacych parametrow: stosunku cholesterol
ogotem:cholesterol HDL, Apo-B:Apo-Al oraz frakcji nie-HDL cholesterol a takze z
obnizania wraz ze wzrostem stezenia cholesterolu HDL i Apo-Al. Kolejnym obszarem
zainteresowan Habilitantki zwigzanych z wptywem na homeostazg redoks bylo oddzialywanie
mikrosktadnikéw mineralnych: miedzi, manganu i cynku [H6]. Badano poziomy TAS , TOS
oraz poziomy (aktywnosci) SOD i CAT, wykazano zmiany w profilu pierwiastkéw

sladowych we krwi chorych na raka phuca, w tym obnizenie stezenia Mn i Zn oraz wzrost



stezenia Cu i wzrost stosunku Cu:Zn oraz zaleznosci pomigdzy zaburzonym profilem
pierwiastkow $ladowych a statusem redoks chorych na raka ptuca.

Oceniajgc catosciowo cykl prac zatytutowanych ,,Ocena zalezno$ci pomigdzy stanem
odzywienia i zaburzeniami metabolicznymi a statusem redoks chorych na raka phica”
stwierdzam, ze spetniaja one wymog osiggniecia naukowego, ktérego wiodgcym tematem sg
wielopoziomowe zaleznosci migdzy sposobem odzywiania, jakosciowym i ilosciowym
sktadem diet 0s6b chorych na raka pluca, a parametrami organizmu majacymi wplyw na
rownowage redox, jako potencjalny czynnik we wspomaganiu leczenia i lepszego
spersonalizowania opieki medycznej. Autorka jednoznacznie wykazala, ze na ryzyko
progresji i wystgpowania raka pluca wplywaja nie tylko czynniki egzogenne jak palenie
papieroséw, ale réwniez bardzo istotny jest udzial czynnikéw endogennych na ktore

zréznicowany wplyw ma odzywianie.

Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Oceniajac rozwoj naukowy dr Katarzyny Zablockiej-Stowinskiej nie mozna pomina¢ jej
osiggnig¢ dydaktycznych i organizacyjnych. Od poczatku swojej pracy(+ studia doktoranckie)
bierze udzial w prowadzeniu wykladéw i éwiczen dla studentéw farmacji z przedmiotu
Bromatologia, przygotowaniu programéw z 4 przedmiotéow dla studentéw kierunku
Dietetyka, zaréwno dla studiéw licencjackich jak i magisterskich, we wszystkich z nich
uczestniczy w ¢éwiczeniach a w dwu prowadzi wyktady. W 2013 roku brala udzial w
przygotowaniu fakultetéw dla studentéw Farmacii, jednoczesnie wspétprowadzi na nim
zajecia w ramach przedmiotu Podstawy dietetyki dla farmaceutéw. Habilitantka byla
opiekunem 6 prac magisterskich, promotorem § licencjackich i 19 magisterskich oraz
recenzentem 10 prac licencjackich i 7 magisterskich. Nalezy nadmienié, ze jest réwniez
wspotopiekunem Kota Naukowego a prace licencjackie i magisterskie byly wielokrotnie
nagradzane i wyrézniane. Na polu popularyzacji nauki trzeba podkreslié wygloszenie 10
referatow w  towarzystwach naukowych, organizacjach zawodowych (farmaceuci) i
uczelniach. W ramach macierzystej uczelni wchodzita w sktad trzech komisji zar6éwno
uczelnianej jak i wydzialowych. Jest cztonkiem PTFarm., Polskiego Towarzystwa Dietetyki
OW i Fundacji Edukacja w Wolnosci. Ponad to byla w latach 2013-2017, czlonkiem
komitetow  organizacyjnych dwu zjazdow  krajowych i trzech o charakterze
mi¢dzynarodowym. Jednym z wyznacznikéw uznania dla Habilitantki sa nagrody zwigzane

z dziatalnoscig naukows otrzymane w latach 2012-2019, w tym nagroda indywidualna 1I° JM



Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu dotyczaca cyklu publikacji dotyczacych
zywienia chorych na raka pluca.

Ze wzgledu na charakter wiekszosci prac (badania z udziatem pacjentéw) nie mozna pomingé
szeroko  zakrojonej  wspotpracy  dr Katarzyny Zabtockiej-Stowinskiej,  zaréwno
migdzynarodowej z University of Illinois jak i z Katedrami , Klinikami (6) i Diagnostycznym
Laboratorium Naukowo-Dydaktycznym bez ktoérych to jednostek wykonanie powyzszych

badan nie bylo by mozliwe.
Podsumowanie oceny

Oceniajgc catoksztatt dorobku naukowego wraz z cyklem publikacji wehodzacych w sktad
osiggnigcia naukowego oraz dziatalnos¢ dydaktyczng i organizacyjng uwazam, ze w calej
rozcigglosci zostaty spetnione wymagania dla uzyskania stopnia doktora habilitowanego.
Zakres dokonan naukowych dr n. farm. Katarzyny Zablockiej — Stowinskiej w zakresie
bromatologii, dietetyki oraz szeroko pojmowanej profilaktyki i edukacji zywieniowej,
wskazuje na dojrzatos¢ naukowa Habilitantki i gotowos¢ do podjgcia samodzielnej pracy
naukowo-badawczej. Habilitantka spetnia wszystkie kryteria i wymogi w zakresie osiggnie¢
naukowych, dydaktycznych i popularyzaciji wiedzy, zgodnie z rozporzadzeniem MNiSzW z
dnia 5 wrzesnia 2011 r., oraz Ustawy o Stopniach i Tytutach Naukowych z 14 marca 2003 r.
W zwigzku z powyzszym popieram wniosek o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk farmaceutycznych dr n. farm. Katarzynie Zablockiej —

Stowinskie;j.

Z powyzszych wzgledow mam zaszczyt przedstawié Wysokiej Radzie Wydzialu
Farmaceutycznego z Oddzialem Analityki Medycznej Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu wniosek o dopuszczenie dr n. farm. Katarzyny Zablockiej — Stowiniskiej do

dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.

Dr hab.«Zbigniey Magze e
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