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Recenzja

dorobku naukowego i monotematycznego cyklu prac pt.: ,,Ocena zaleznosci pomiedzy
stanem odzywienia i zaburzeniami metabolicznymi a statusem redoks chorych na raka
pluca” wskazanego jako osiagniecie naukowe oraz dzialalnosci dydaktyczno-
organizacyjnej dr n. farm. Katarzyny Zablockiej-Slowinskiej, adiunkta w Katedrze
i Zakladzie Bromatologii i Dietetyki Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem
Analityki Medycznej Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu, w zwigzku z Wwszczeciem
post¢gpowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
farmaceutycznych.

Recenzji dokonano w oparciu o dokumenty nadestane przez Dziekana Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddziatem Analityki Medycznej Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu, zgodnie z decyzjg Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytutow
nr BCK-IV-L-9544/19 z dnia 10.06.2019r., obejmujace nizej wymienione zalaczniki:

* Poswiadczona kopia dyplomu doktora nauk farmaceutycznych (zatacznik nr 1)

e Autoreferat w jezyku polskim (zatgcznik 2a)

e Autoreferat w jezyku angielskim (zalgcznik 2b)

* Analiza bibliometryczna dorobku naukowego opracowana przez Biblioteke Gloéwna
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu (zatgcznik 3a)

e Wykaz opublikowanych prac naukowych wchodzacych w sktad osiggniecia
naukowego stanowigcego powiazany tematycznie cykl publikacji (zatgcznik 3b)

e Wykaz opublikowanych prac naukowych z wylaczeniem prac wchodzacych w sktad
osiagni¢cia naukowego stanowigcego powigzany tematycznie cykl publikacji
(zalacznik 3c)

e Informacja o osiagni¢ciach dydaktycznych, wspoltpracy naukowej i popularyzacji
nauki (zatgcznik 4)

* Kopie publikacji wehodzacych w sktad osiggniecia naukowego (zalgcznik 5)

* Oswiadczenia wszystkich wspotautoréw prac okredlajace indywidualny wktad
kazdego z nich w ich powstanie (zalacznik 6)

e Wersja elektroniczna dokumentacji na ptycie CD (zatgcznik 7).



1. Dane biograficzne

Doktor nauk farmaceutycznych Katarzyna Zablocka-Stowinska jest absolwentkg
Akademii Medycznej (obecnie: Uniwersytet Medyczny) im. Piastow Slgskich we
Wroctawiu), Wydzial Farmaceutyczny z Oddzialem Analityki Medycznej. Dyplom i tytul
zawodowy magistra farmacji, specjalno$é: farmacja apteczna, uzyskata w 2006r. i w tym
samym roku Okr¢gowa Izba Aptekarska we Wroclawiu nadata jej prawo wykonywania
zawodu farmaceuty nr 17021319.

Jednoczesnie studiowata w Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroclawiu, gdzie
w 2007r. uzyskata dyplom i tytut zawodowy inzyniera technologii zywnosci.

Kontynuacjg rozwoju naukowego bylo podjecie studiéw doktoranckich na Wydziale
Farmaceutycznym z Oddzialem Analityki Medycznej Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu, ktére ukoniczyta w roku 2011r. i na podstawie pracy doktorskiej pt.: ,,Ocena
zmian w sposobie zywienia i w stanie odzywienia chorych leczonych z powodu raka pluca”,
przygotowanej pod kierunkiem prof. dr hab. Jadwigi Biernat w Katedrze
1 Zakladzie Bromatologii i Dietetyki Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu, otrzymala
dyplom i stopien doktora nauk farmaceutycznych.

Pani dr n. farm. Katarzyna Zablocka-Stowinska od 2010r. rozpoczela prace na
stanowisku asystenta, a od 2011r. do chwili obecnej jest adiunktem w Katedrze i Zaktadzie
Bromatologii i Dietetyki Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem Analityki Medycznej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

2. Ocena dorobku naukowego

Bibliometryczna analiza dorobku naukowego, dokonana w oparciu o wskaznik Impact
Factor (IF) oraz wskazniki punktowe Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, $wiadczy
o istotnym rozwoju naukowym dr n. farm. Katarzyny Zabtockiej-Stowinskiej, ktorego postep
widoczny jest po pordwnaniu osiggnie¢ naukowych z okresu przed i po doktoracie.

Przed doktoratem, czyli do 2011r., dorobek naukowy Habilitantki (zgodnie z analizg
bibliometryczng) obejmowal 2 prace oryginalne, 4 prace przegladowe, 5 doniesien
konferencyjnych oraz 2 poradniki dietetyczne o tacznej wartosci IF=0,104 i punktacji
KBN/MNiSW =43.

Po uzyskaniu stopnia doktora aktywnos¢ naukowo-badawcza Habilitantki znacznie
wzrosta. Swiadczy to o duzym zaangazowaniu w pracach badawczych, a jednoczesnie jest
dowodem znaczacej skutecznosci w dziataniu i realizacji podjetych zadan. Byla Ona
wspotautorem 22 petnotekstowych prac oryginalnych, 7 prac przegladowych, 2 rozdziatow w
podrecznikach, 1 pelnotekstowego referatu w materiatach zjazdowych w jezyku angielskim
oraz 30 komunikatéw, w tym ze zjazddw migdzynarodowych -16 i krajowych -14 o taczne;j
warto$ci IF=29,265 i punktacji KBN/MNiSW = 444,

Nalezy podkresli¢, ze dorobek naukowy Habilitantki po uzyskaniu stopnia doktora
wskazuje na Jej intensywng aktywno$¢ naukowa, co pozwolito wyodrebnié
6 monotematycznych prac wytypowanych jako ,,0siggni¢cie naukowe”.

Po zlozeniu wniosku o wszczecie postgpowania habilitacyjnego, Habilitantka
opublikowata jeszcze jedng prace (ujeta w ,Aneksie do analizy bibliometrycznej™)
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1 w zwigzku z tym Jej calo$ciowy dorobek naukowy obejmuje obecnie 25 prac oryginalnych,
11 prac przegladowych, 2 poradniki dietetyczne, 2 rozdzialy w podrecznikach,
1 pelnotekstowy referat w materiatach zjazdowych w  jezyku angielskim oraz
35 komunikatéw zjazdowych o sumarycznej punktacji wskaznika IF = 33,54 i punktacji
KBN/MNiSW = 522. Zgodnie z zafaczong dokumentacja bibliometryczna, prace z udziatem
Habilitantki cytowane byly ogotem 53 razy (bez autocytowan: 49). Index Hirsza, wg bazy
Web of Science Core Collection z dnia 17.04.2019, wynosi 4. Warto podkresli¢, ze
w wigkszosci prac jest Ona pierwszym autorem, co potwierdza Jej istotny wktad
W powstawanie tych prac.

2.A. Charakterystyka dzialalno$ci naukowej przed doktoratem

Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk farmaceutycznych Pani Katarzyna Zablocka-
Stowinska interesowala sie glownie oceng sposobu zywienia i stanu odzywienia chorych
na raka pluca. Na podkreslenie zashuguje fakt, ze bardzo ambitnie i profesjonalnie podeszta
do realizacji wyznaczonego celu. Dowodem tego jest szczegdtowo przeprowadzona analiza
dostgpnego pismiennictwa z tego zakresu, na podstawie ktérej opracowata 4 prace
przegladowe. Jedna z nich dotyczy wskaznikéw biochemicznych, wykorzystywanych
zar6wno w rutynowej jak i poglebionej ocenie stanu odzywienia pacjentdw onkologicznych.
Dwie nastgpne prace opisuja wplyw wybranych skladnikow pozywienia - witamin,
prowitamin, selenu, izotiocyjanianéw oraz nienasyconych kwasow tluszczowych na ryzyko
wystepowania raka ptuca z uwglednieniem szczegétowego mechanizmu oddziatywania. W
kolejnej pracy przegladowej zawarte sa zalecenia dietetyczne przydatne dla o0séb
rezygnujacych z natogu palenia tytoniu, uwazanego za czynnik rozwoju raka pluca.

Jednoczesnie Pani Katarzyna Zablocka-Stowifiska uczestniczyla w ocenie nawykow
zywieniowych i podazy skladnikéw odzywczych w dietach chorych wykorzystujac metode
24-h wywiadu zywieniowego. Pozyskane w trakcie wywiadow dane opracowywala przy
pomocy programu Dieta 5.0. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzita szereg
nieprawidiowosci w dietach chorych na raka pluca, ktére moga wptywaé na jakos¢ ich zycia.
Ujawnifa zbyt wysokie spozycie ttuszczéw ogdlem i nasyconych kwasow ttuszczowych,
a takze witamin antyoksydacyjnych oraz sodu i fosforu. Jednoczesnie zwrdcila uwage na
niedostateczne spozycie weglowodandow ogotem, btonnika pokarmowego
i wielonienasyconych kwaséw tluszczowych, niska podaz witamin z grupy B, a takze
sktadnikéw mineralnych: potasu, cynku, zelaza i magnezu.

Wymiernym  efektem prowadzonych badan i uzyskanych wynikéw  bylo
przygotowanie rozprawy doktorskiej pt.: ,,Ocena zmian w sposobie Zywienia i w stanie
odzywienia chorych leczonych z powodu raka phuca”.



2.B. Dzialalno$¢ naukowo-badaweza po doktoracie
Ocena osiggnigcia naukowego — monotematycznego cyklu 6 prac

W sklad przedstawionego do oceny monotematycznego cyklu habilitacyjnego dr n.
farm. Katarzyny Zablockiej-Stowinskiej p.t. ,,Ocena zalezno$ci pomiedzy stanem
odzywienia i zaburzeniami metabolicznymi a statusem redoks chorych na raka pluca”
wchodzi 6 prac oryginalnych z ostatnich 5 lat (2015-2019) o wskazniku IF=10,549
i punktacji KBN/MNiSW = 125. We wszystkich pracach Habilitantka jest pierwszym
autorem, a Jej udzial w ocenianym osiggnieciu miesci si¢ w zakresie od 62,5 do 76%
(srednio 71,3%). Wiodaca rola w powstawaniu tych prac, polegajgca na sformutowaniu
koncepcji  badawczej, udziale w wykonywaniu  badan, interpretaciji wynikoéw
I przygotowywaniu manuskryptow, zostala potwierdzona stosownymi o$wiadczeniami
wspdlautorow. Prace zostaty opublikowane w czasopismach z ,,impact factor” (Advances in
Clinical and Experimental Medicine, Journal of Trace Elements in Medicine and Biology,
PLoS One) i bez ,,impact factor” (Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, Contemporary
Oncology).

Dr n. farm. Katarzyna Zabtocka-Stowifiska w swoim projekcie habilitacyjnym
skoncentrowata si¢ na okresleniu czynnikéw majacych znaczenie w indukowaniu
zaburzen statusu redoks u chorych na raka pluca. Zainteresowanie si¢ ta grupa chorych
uwazam za bardzo trafne, poniewaz rak ptuca jest u mezczyzn pierwszym, a u kobiet trzecim
co do czestosci wystepowania nowotworem i czestos¢ zgondw nowotworowych z jego
powodu jest najwigksza, zaréwno wéréd mezczyzn jak i kobiet. Wytyczony cel wydaje sie
uzasadniony wobec potwierdzonego w doniesieniach naukowych faktu, iz obnizenie
aktywnosci antyoksydacyjnej organizmu prowadzi do stresu oksydacyjnego, ktory moze
promowa¢ proces kancerogenezy w réznych narzadach. Poznanie tych czynnikéw daje
rowniez szans¢ podjecia dziatan naprawczych w systemie antyoksydacyjnym nie tylko oséb
chorych na raka ptuca ale i zdrowych (jako element profilaktyki).

Habilitantka w swoich badaniach [H1] wykazala, iz postepowi choroby towarzyszy
znaczne zaburzenie homeostazy ogélnoustrojowej, w tym statusu redoks. U pacjentow z IV
stopniem zaawansowania nowotworu pluca zanotowata istotne obnizenie stezenia albumin,
kwasu moczowego i poziomu TAS (Total Antioxidant Status). Natomiast palenie papierosow,
uwazane za jeden z czynnikéw egzogennych modulujacych status redoks, nie wplywato
istotnie na obnizenie poziomu TAS u oséb palacych w poréwnaniu do niepalacych.
W powyzszych grupach nie zaobserwowano tez roéznic w stezeniach  gtownych
antyoksydantow nieenzymatycznych, takich jak albuminy, kwas moczowy, bilirubina oraz
biatko CRP (C-reactive protein). Jednak wyniki badan [H1] pozwolily potwierdzi¢, opisany
winnych danych literaturowych, wplyw powyzszych antyoksydantow na warto$¢ TAS.
Wykazano, ze u chorych na raka pluca wystepuje wysoka korelacja dodatnia pomiedzy
wartosciami TAS a stezeniem albumin (r= 0,52; p<0,0001) i kwasu moczowego (r= 0,59;
p<0,0001) oraz przecigtna korclacja ujemna (r=-0,39; p=0,013) pomiedzy wartosciami TAS
a biatkiem CRP w surowicy krwi. Uzyskane wyniki sktonily Habilitantke do podjecia
dalszych badan w kierunku poszukiwania, innych niz palenie tytoniu, czynnikéw
determinujgcych status redoks u chorych na raka ptuca.



Z danych literaturowych wynika, ze na wartogé TAS wplywa réwniez wiele innych
czynnikoéw, zaréwno egzo- jak i endogennych, w tym wystepowanie schorzef przewlektych
1 towarzyszgce im zaburzenia metabolizmu lipidéw, weglowodanéw i biatek. Rozwoj choroby
nowotworowej wptywa na przemiany metaboliczne na poziomie komérkowym, tkankowym
oraz ogolnoustrojowym i czesto prowadzi do wyniszczenia organizmu.

Wobec tego dalsze zainteresowania badawcze Habilitantki [H1, H3, H6] dotyczyty
oceny zaleznosci pomiedzy stanem odzywienia a statusem redoks chorych na raka phuca.
W swoich badaniach wykazala, ze TAS dodatnio korelowal z parametrami
charakteryzujacymi stan odzywienia, takimi jak stezenie albumin i biatka ogotem w surowicy
krwi jak i obwodem pasa, bioder, masg ciata oraz wartosciami BMI u kobiet chorych na raka
ptuca. Za przyczyne niskich wartosci omawianych parametréw stusznie uznata postepujace
niedozywienie.

Kolejnym zakresem badan dr n. farm. Katarzyny Zabtockiej-Stowinskiej byla ocena
zaleznosci pomig¢dzy sposobem Zywienia ze szczegélnym uwzglednieniem podazy mikro-
i makroskladnikéw pozywienia oraz indeksu i ladunku glikemicznego diety jak réwniez
nawykami zZywieniowymi a statusem redoks chorych na raka ptuca [H1, H2, H3].

Oceng sposobu zywienia chorych na raka ptuca [H2] Autorka przeprowadzita metoda
24-h wywiadu zywieniowego obejmujgcego trzy ostatnie dni przed przyjeciem do szpitala.
Wykazata niedostateczne spozycie p-karotenu, witaminy D i folianéw, odpowiednio u ok.
93%, 86% i 70% badanych chorych. W calodziennych racjach pokarmowych (CaRP)
niedostateczna byta tez podaz wapnia i magnezu - az 83% chorych nie realizowato norm na
wapn a 39% - na magnez. Natomiast spozycie witamin A i C byto na wysokim poziomie,
znacznie przekraczajacym normy spozycia. Podobnie w przypadku sktadnikéw mineralnych,
mediana spozycia zelaza ponad dwukrotnie przekraczata norme i prawie wszyscy chorzy na
raka ptuca dostarczali wraz z pozywieniem nadmierne ilosci tego sktadnika mineralnego.
Mediany podazy cynku, miedzi i manganu réwniez przekraczaty normy spozycia dla tych
sktadnikéw mineralnych. Z kolei mediana zawartosci witaminy E w CaRP chorych,
pokrywata norm¢ w ok. 90%. Takze spozycie witamin z grupy B pokrywato odpowiadajace
im normy. Na podstawie przeprowadzonych badan Habilitantka stwierdzita, ze jedynie podaz
witaminy B3 i zelaza istotnie statystycznie, dodatnio korelowala ze stezeniem TAS
wsurowicy krwi, ale zwiazek ten byl staby (1=0,28). W przypadku pozostatych,
analizowanych sktadnikéw pozywienia nie wykazala istotnych zaleznosci pomiedzy ich
zawartodcia w dietach a wartoscia TAS w surowicy krwi chorych na raka pluca. Autorka
wyjasnita, iz metoda 24-h wywiadu zywieniowego nie uwzglednia zawartosci biologicznie
czynnych zwigzkéw pochodzenia roslinnego o wysokim potencjale przeciwutleniajgcym oraz
interakcji pomigdzy tymi skladnikami pozywienia, co najprawdopodobniej przetozyto sie na
uzyskane rezultaty badan.

W zwiazku z powyzszym celowym bylo podjecie przez Habilitantke proby
oszacowania nawykow zywieniowych chorych na raka pluca i ocena zaleznosci pomiedzy
czgstotliwo$cia spozycia wybranych grup produktéw, szczegolnie tych o wysokiej
zawartosci substancji antyoksydacyjnych, a wartoscia TAS w surowicy krwi [H1].

Nawyki zywieniowe oszacowata za pomoca kwestionariusza czestotliwosci spozycia
FFQ (Food Frequency Questionnaire) w grupach 0sob o wartosciach TAS w surowicy ponizej
1 powyzej mediany dla tej grupy. Analiza nie wykazala istotnych statystycznie roznic
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W czgstotliwosci  spozycia pelnoziarnistych  produktow zbozowych, warzyw ogélem,
surowych warzyw, owocéw ogdlem oraz surowych owocéw pomiedzy chorymi o nizszej
1 wyzszej wartosci TAS w surowicy. Stwierdzono natomiast, ze chorzy, u ktérych oznaczone
stezenie TAS miedcilo sie ponizej mediany spozywali rafinowane produkty zbozowe
z istotnie wyzsza czgstotliwoscig.

Zaprezentowane powyzej rezultaty badan nie wykazaly znaczacego wplywu
sposobu Zywienia na modulowanie statusu redoks chorych na raka pluca, szczegélnie
wplywu  podazy witamin i skladnikéw mineralnych o  wlasciwosciach
przeciwutleniajacych oraz wplywu spozycia warzyw i owocéw. Moze to wskazywaé na
udziat innych czynnikéw modulujacych ogélnoustrojowy status redoks.

Zgodnie z doniesieniami literaturowymi, nadmierna podaz weglowodandw,
szczegolnie prostych, i/lub dieta o wysokim indeksie i ladunku glikemicznym mogg ostabiaé
ogllnoustrojowe  zdolnosci antyoksydacyjne i dlatego Habilitantka postanowita
przeprowadzi¢ szczegélowe badania z tego zakresu [H3]. Wykazata, ze chorzy dostarczali
w CaRP  wigkszych ilosci energii a takze weglowodanéw ogotem i weglowodanow
przyswajalnych podczas gdy zawartoé¢ blonnika pokarmowego byla istotnie nizsza
w odniesieniu do wynikéw uzyskanych w grupie 0séb zdrowych. Ponadto, wykazala
znamiennie wyzszy stosunek weglowodanéw przyswajalnych do ogétem wsréd chorych oraz
istotnie wyzszy indeks glikemiczny u kobiet chorych w odniesieniu do zdrowych
1 znamiennie wyzszy tadunek glikemiczny diet chorych na raka ptuca w odniesieniu do grupy
kontrolnej. Ocene gospodarki weglowodanowej przeprowadzita w oparciu o stezenie glukozy
1 insuliny, na podstawie, ktérych wyliczyta wskaznik insulinoopornosci HOMA-IR. Zaréwno
kobiety jak i mezczyzni z rakiem pluca mieli istotnie wyzsze stezenie glukozy i insuliny
w odniesieniu do 0s6b z grupy kontrolnej, co w konsekwencji przelozylo sie na znamiennie
wyzsze wartosci wskaznika insulinoopornosci. Badania statusu anty-/prooksydacyjnego
pozwolily stwierdzi¢ istotnie nizsze wartosci TAS oraz znamiennie wyzszy calkowity status
oksydacyjny (OSI) u chorych na raka pluca w odniesieniu do grupy kontrolnej. Analiza
statystyczna potwierdzita wystepowanie odwrotnie proporcjonalnej zaleznosci pomiedzy
wartoscig OSI a podaza energii i weglowodanéw oraz pozytywnej korelacji pomiedzy
stezeniem glukozy a wartoscia OSI. W grupie mezczyzn zostala wykazana pozytywna
korelacja pomig¢dzy wartoscig calkowitego statusu oksydacyjnego a warto$ciami indeksu
glikemicznego diety.

Otrzymane w trakcie badan [H3] zaleznosci zainspirowaly dr n. farm. Katarzyne
Zablockg-Stowinskg do rozszerzenia wiedzy dotyczacej wplywu zaburzen gospodarki
weglowodanowej, ocenionej w oparciu o wskazniki biochemiczne: stezenie glukozy, insuliny,
c-peptydu, B-hydroksymaslanéw, mleczanéw i wolnych kwaséw thuszczowych w surowicy
krwi, stgzenie fruktozaminy w przeliczeniu na gram albumin oraz wskaznik HOMA-IR, na
status redoks chorych na raka ptuca [H4]. Nalezy podkresli¢, iz dotychczas nie rozpatrywano
tych zaleznosci na poziomie ogdlnoustrojowym. Habilitantka wykazala, ze stezenie
B-hydoksymaslanéw i mleczanéw bylo wyzsze zaréwno u chorych z podwyzszonym jak
i prawidtowym stezeniem glukozy w poréwnaniu do osob z grupy kontrolnej. Natomiast
stgzenie wolnych kwaséw tluszczowych istotnie wzrastato u chorych z podwyzszonym
stgzeniem glukozy. Wartosci TAS byly istotnie nizsze u chorych, niezaleznie od stezenia
glukozy w poréwnaniu do 0séb z grupy kontrolnej, podczas gdy wartosci catkowitego statusu
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oksydacyjnego i OSI byly podwyzszone jedynie wsréd chorych z zaburzeniami gospodarki
weglowodanowej [H4]. Autorka dokonata réwniez oceny wptywu wystepowania przerzutow
na stezenia wybranych parametrow gospodarki weglowodanowej i statusu redoks chorych na
raka ptuca oraz zaleznosci Wystepujgce migdzy nimi. Stwierdzita, istotny statystycznie spadek
stezenia glukozy oraz wzrost stezenia mleczanéw w surowicy krwi chorych z rakiem ptuca ze
zdiagnozowanymi przerzutami w odniesieniu do chorych, u ktérych nie ujawniono
przerzutéw. Jednoczesnie nie wykazata réznic w ocenie statusu antyoksydacyjnego.

Natomiast uzyskane wyniki analiz statystycznych [H4] potwierdzily istnienie
zaleznosci pomiedzy gospodarka weglowodanowa a statusem redoks chorych na raka
pluca. Obserwowane, dodatnie zaleznosci pomiedzy wyktadnikami stresu oksydacyjnego
a stezeniem glukozy i fruktozaminy potwierdzily udziat zaburzonej  gospodarki
weglowodanowej w powstawaniu stresu oksydacyjnego.

Dotychczas brakowato danych dotyczacych wptywu zaburzen gospodarki lipidowej na
ogdlnoustrojowy status redoks chorych na raka phica. Dr n. farm. Katarzyna Zabtocka-
Stowifiska po raz pierwszy podjela si¢ badan w tym zakresie [H5].

Oceniajac gospodarke lipidowa chorych na raka pluca w odniesieniu do grupy
kontrolnej wykazata istotne obnizenie stezenia cholesterolu ogdlem, znamienny wzrost
stgzenia triglicerydéw i stosunku cholesterol ogotem:HDL-cholesterol oraz istotne obnizenie
stezenia frakcji HDL oraz apolipoprotein Apo-Al i Apo-B. Ocena ogélnoustrojowego statusu
redoks pozwolita stwierdzi¢ istotne obnizenie stezenia TAS a wzrost OSI w grupie chorych
w odniesieniu do zdrowych. Stezenie witaminy C bylo niemal dwukrotnie nizsze podczas gdy
stgzenie witaminy E -znamiennie obnizone wéréd chorych na raka ptuca. Sposrod parametrow
bedacych produktami peroksydacji lipidow wykazano istotny wzrost stezenia 4-HNE oraz
skoniugowanych dienéw podczas gdy stezenie MDA u chorych byto poréwnywalne do
stezenia tego parametru u 0sob zdrowych. Na podstawie analizy korelacji Pearsona wykazata
istotny, wprost proporcjonalny zwiazek pomigdzy stosunkiem cholesterol ogétem:cholesterol
HDL, stezeniem frakcji nie-HDL cholesterolu oraz Apo-B a parametrami stresu
oksydacyjnego i peroksydacji lipidow oraz ujemny — ze stezeniem witaminy E, podczas gdy
stezenie cholesterolu HDL oraz Apo-Al ujemnie korelowato z przedstawionymi wyzej
parametrami stresu oksydacyjnego [H5].

Niezwykle istotnym osiagnigciem Habilitantki [H6] jest rdwniez wykazanie zmian
w profilu mikroelementéw we krwi chorych na raka pluca, w tym obnizenie st¢zenia Mn
i Zn oraz zwigkszenie stezenia Cu i wzrost stosunku Cu:Zn oraz zaleznosci pomiedzy
zaburzonym profilem pierwiastkéw $ladowych a statusem redoks chorych na raka
pluca.

Oceniajac catosciowo cykl prac zatytulowany ,,Ocena zaleznosci pomiedzy stanem
odzywienia i zaburzeniami metabolicznymi a statusem redoks chorych na raka ptuca”
stwierdzam, ze spelnia on wymég osiggniecia naukowego, ktérego mysla przewodnia jest
poszukiwanie, innych niz choroba podstawowa, czynnikow mogacych wptywaé na zaburzenia
w statusie redoks. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze tematyka badawcza jest spéjna
merytorycznie. Warto tez zauwazy¢, iz uzyskane wyniki badan maja istotne znaczenie nie
tylko poznawcze ale i praktyczne, poniewaz moga by¢ wykorzystane w profilaktyce oraz we
wspomaganiu leczenia raka ptuca.



Ocena pozostalego dorobku naukowego

Dr n. farm. Katarzyna Zabtocka-Stowifiska, oprocz tematyki poruszanej w osiggnieciu
naukowym, podejmowata po doktoracie tez inne kierunki bada.

Dokonywata oceny zawartosci wybranych pierwiastkow $ladowych w produktach
spozywezych i ich roli w homeostazie ogélnoustrojowej (4 prace oryginalne
i 2 przegladowe). Habilitantka uczestniczyla m.in. w badaniach dotyczacych okredlenia
zawartosci krzemu w wybranych produktach spozywczych metodg absorpeyjnej spektrometrii
atomowej z elektrotermiczng atomizacja. Brata tez udzial w oszacowaniu pobrania krzemu
z dietg, oznaczaniu stezenia we krwi oraz okreslaniu wplywu na status redoks i wskazniki
procesow zapalnych u chorych na reumatoidalne zapalenie stawow. Kolejne badania
dotyczyly wptywu zréznicowanych dawek chromu w dietach z dodatkiem réznych frakeji
blonnika pokarmowego na zawartogé wybranych pierwiastkow w tkankach szczuréw. Swoje
zainteresowania wptywem pierwiastkow sladowym na homeostaze ogdlnoustrojowg poglebita
przygotowujac 2 prace przegladowe. Jedng z nich poswiecita udzialowi miedzi i selenu
W rozwoju i przebiegu cukrzycy typu 2, a drugg roli manganu w prewencji i etiopatogenezie
wybranych schorzen przewlektych.

Odrebnym obszarem zainteresowan badawczych Habilitantki byta tematyka
dotyczgca interakcji pomiedzy skladnikami pozywienia i suplementéw diety a lekami
(1 praca oryginalna i 5 przegladowych).

W' zakresie dziatalnosci naukowej dr n. farm. Katarzyny Zabtockiej-Stowinskiej
nieprzerwanie mieszcza sie badania sposobu Zywienia i stanu odzywienia réznych grup
ludnosci (4 prace oryginalne). Korzystajac ze wspolpracy z Dolnoslaskim Wojewodzkim
Odrodkiem Medycyny Pracy, dokonala oceny podazy energii i skladnikéw pozywienia
w catodziennych racjach pokarmowych o0s6b narazonych na miejscowe drgania mechaniczne.
Wspdtuczestniczyta rowniez w badaniach dotyczacych oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia chorych na nieswoiste choroby zapalne jelit, a takze ocenie jakosci diety i jej
wplywu na status antyoksydacyjny chorych z reumatoidalnym zapaleniem stawow.

Realizacj¢ badan naukowych umozliwial Jej udzial w 1 migdzynarodowym
14 krajowych projektach badawczych a takze wspolpraca z Katedrami (Pulmonologii
1 Choréb Ptuc, Chirurgii Klatki Piersiowej, Podstaw Nauk Medycznych, Ginekologii
i Potoznictwa, Gastroenterologii, Chordb Wewngtrznych, Zawodowych i Nadci$nienia
Tetniczego, Department of Anthropology) oraz Diagnostycznym Laboratorium Naukowo-
Dydaktycznym.

3. Ocena dorobku dydaktyczno-organizacyjnego

Dr n. farm. Katarzyna Zablocka-Stowifiska od 2006r. brata udzial w zajeciach
dydaktycznych, a od 2010r. jako asystent a nastepnie adiunkt prowadzi éwiczenia oraz
wyklady w ramach przedmiotu ,,Bromatologia” dla studentéw IV roku kierunku Farmacja,
atakze ,Analiza i ocena jakosci zywnosci, Higiena i toksykologia zywno$ci” oraz
»Bezpieczefistwo i jako$¢ zywnosci”, ponadto éwiczenia z przedmiotu ,,Chemia Zywnosci”
na kierunku Dietetyka. Wniosta rowniez swoj wkiad w opracowanie programu powyzszych



¢wiczen. Brata takze udziat w przygotowaniu dla studentéw Farmacji fakultetu ,,Zywieniowe
wspomaganie wybranych schorzen”, ktéry obecnie wspOtprowadzi.

Podczas swojej pracy dydaktycznej Habilitantka byla opiekunem 6 prac
magisterskich oraz promotorem 5 prac licencjackich i 19 magisterskich, z ktérych 3 byty
wyroznione lub nagrodzone. Ponadto jest promotorem pomocniczym w realizowanym
w Katedrze i Zaktadzie Bromatologii i Dietetyki przewodzie doktorskim. Pelni réwniez
funkcje wspotopiekuna Studenckiego Kota Naukowego przy Katedrze Bromatologii
i Dietetyki. Byla tez recenzentem 10 prac licencjackich i 5 magisterskich na kierunku
Dietetyka oraz 2 prac magisterskich na kierunku Farmacja, a takze recenzentem
14 publikacji w11 specjalistycznych czasopismach. Doskonalita swoje umiejetnosci
zawodowe poprzez udzial w 4 kursach oraz odbywanie 3 stazy krajowych. W ramach
macierzystego Wydziatu w latach 2008 — 2012 byla czlonkiem 3 Komisji: Rekrutacyjne;j, ds.
doktoratow honoris causa i ds. powolywania na stanowiska nauczycieli akademickich.
Wchodzita w sktad Komitetow Organizacyjnych i Naukowego podczas 5 sympozjoéw. Jest
czlonkiem Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego i Sekretarzem Wroclawskiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Dietetyki oraz cztonkiem Fundacji Edukacja w Wolnosci.

Miarg uznania zastug Habilitantki sg nagrody i wyroéinienia zwigzane z dziatalno$cia
dydaktyczna i naukowa. Do najwazniejszych nalezy zaliczyé Indywidualne Nagrody Rektora
1 Komitetow Naukowych Sympozjow Bromatologicznych.

Wysoka aktywno$¢ w zakresie upowszechniania wynikéw prowadzonych badan
potwierdza  zaprezentowanie 35  doniesien zjazdowych na 16  konferencjach
mig¢dzynarodowych i 19 krajowych.

Wazne miejsce w pracy dr n. farm. Katarzyny Zablockiej-Stowiniskiej zajmuje
dzialalno$¢ w zakresie popularyzacji nauki, polegajaca gléwnie na prezentowaniu cyklow
wykladéw giéwnie dotyczacych racjonalnego zywienia oraz zalecen dietetycznych
w profilaktyce i leczeniu rdznych schorzef. Dziatalno$é ta realizowana jest w ramach
wspotpracy z Towarzystwami Naukowymi, siecia aptek, Izbg Aptekarska, Uniwersytetem
III Wieku czy Firma Nestle.

4. Whiosek koncowy

Oceniajac catoksztalt dorobku naukowego wraz z cyklem publikacji wchodzacych
w skfad osiggnig¢cia naukowego oraz dziatalnos$é dydaktyczng i organizacyjng uwazam, ze
zostaly spelnione wymagania dla uzyskania stopnia doktora habilitowanego. Zakres dokonan
naukowych dr n. farm. Katarzyny Zablockiej-Stowinskiej w zakresie bromatologii wskazuje
na Jej dojrzalo$¢ naukowa i gotowosé¢ podjecia samodzielnej pracy naukowo-badawcze;.
Habilitantka spelnia wszystkie formalne wymogi stawiane kandydatom do stopnia
naukowego doktora habilitowanego, zgodnie z art. 19 ust. 1 i 2 Ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca
2003 roku, z pdzniejszymi zmianami oraz Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego zdnia 1 wrzesnia 2011 roku w sprawie kryteriow oceny osiagnie¢ osoby
ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego (Dz. U. 2011, nr 196, poz. 1165)
i Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 stycznia 2018 roku
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(Dz. U. 2018, poz. 261) a takze Ustawa z dnia 3 lipca 2018 roku - Przepisy wprowadzajace
ustawe - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1669).

Uwazam, ze wniosek o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego dr n. farm.
Katarzynie Zablockiej-Stowinskiej jest catkowicie uzasadniony i po zapoznaniu sig
z przedstawiong mi dokumentacja, w pelni g0 popieram.

W zwigzku z powyzszym, przedkladam Komisji Habilitacyjnej, Pani Dziekan
i Wysokiej Radzie Wydzialu F armaceutycznego z Oddzialem Analityki Medycznej
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu wniosek o dopuszczenie doktor nauk
farmaceutycznych Katarzyny Zablockiej-Slowinskiej do dalszych etapow postepowania
habilitacyjnego.

Yonako. Noreigscon. Yukonico.

dr hab. n. farm. Renata Markiewicz-Zukowska

Biatystok, 28.08.2019r.
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