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rozprawy doktorskiej lek. Mateusza Kolatora pt. ,,Ocena jako$ci zycia u
pacjentéw z nowotworem krtani”.

Nowotwory glowy iszyi tojedne zszesciu najczesciej wystepujacych nowotwordw
ztosliwych, a zachorowalno$é na nie rosnie zroku na rok. Niestety, wyniki leczenia tych
pacjentéw nie s zadowalajgce, poniewaz 70 procent sposrod chorych zgtasza sie do lekarza,
gdy choroba jest juz w stadium zaawansowanym. Tymczasem im pozniejsze leczenie, tym
bardziej okaleczajgce — uszkodzeniu moga ulec narzady zmystow, moze doj$¢ do deformacji
twarzy. Leczenie operacyjne to jednak dopiero pierwszy etap zmagan pacjenta z
nowotworem. Ono ratuje zycie chorym, ale jednoczesnie dewastuje jego jako$c. Niektorzy
chorzy nie mogg moéwié, maja problemy z wykonywaniem codziennych czynnosci, np. z
jedzeniem, majg obnizona sprawno$¢ oddechows. Chorzy ci maja tez problemy
egzystencjalne, zwigzane czgsto z niemoznoscig powrotu do pracy, czy przejsciem na rente,
a takze problemy psychologiczne, zwiazane z nagl zmiang stylu zycia lub niemoznoscig
porozumiewania si¢ z otoczeniem.

W ostatnich latach przy wyborze metody leczenia pacjentéw z rakiem krtani staramy sie
uwzglednia¢ zaréwno mozliwos¢ uzyskania jak najdtuzszego okresu przezycia pacjentdw, jak
rowniez najwyzszej jakosci zycia pacjentoéw po przeprowadzonym leczeniu.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia- zdrowie to nie jest tylko brak choroby, lecz
rowniez dobrostan fizyczny, psychiczny i spoleczny.

Doktorant podkresla, ze jakos¢ zycia to ,spostrzeganie przez jednostke jej pozycii w
zyciu w kontekscie kultury i systemow wartosci w jakich zyje oraz w relacji do jej celéw,
oczekiwan, standardéow i zainteresowan”. Podejmujgc decyzje zastosowania radykalnego
leczenia chirurgicznego u pacjentow, zwlaszcza z zaawansowanym rakiem krtani, lekarz
zdaje sobie sprawe z wplywu tego leczenia na jakos¢ zycia pacjentéw. Niestety do tej pory
nie okreslono w wyrazny sposob standardéw dotyczacych wskaznikow jakosci zycia
mozliwych do zastosowania przy wyborze metody leczenia chorych z nowotworami glowy
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oczekiwanej jako$¢ zycia pacjentdéw, ktore mogltyby sta¢ si¢ przydatne przy wyborze metody
leczenia chorych z rakiem krtani, uwazam ze celowe i uzasadnione.
Do oceny przedstawiono mi prace doktorska oparta o cykl trzech publikacji
powigzanych tematycznie. W sktad cyklu prac wchodzg nastepujace prace :
Nr 1. Assessment of quality of life in patients with laryngeal cancer: a review of
articles
Nr 2. Polish validation of the University of Washington "quality of life"

questionnaire in patients with cancer of the larynx

Nr 3. Quality of life in patients with laryngeal cancer before and after surgery

Celem i zalozeniem rozprawy doktorskiej byla ocena jakosci zycia u pacjentéw z
nowotworem krtani, ktéry w poszczegélnych pracach byt realizowany przez :

Przeglad, analize i oceng dostepnych narzgdzi do oceny jakosci zycia u pacjentdw z
rakiem krtani na podstawie ogélnodostepne;j literatury medycznej - w pracy nr 1.

Ttumaczenie na jezyk polski oraz walidacja powszechnie uzywanej ankiety do oceny
jakosci zycia u pacjentéw z nowotworami glowy i szyi - w pracy nr 2.

Poré6wnanie jakosci zycia u pacjentbw z rozpoznanym rakiem krtani
zakwalifikowanych do leczenia chirurgicznego przed i po zabiegu catkowitego usuniecia
krtani z uzyciem polskiej wersji kwestionariusza oceny jakosci zycia European Organisation
for Research and Treatment of Cancer — w pracy nr 3.

W pracy nr 1. pt. ,,Przeglad dostgpnych narzedzi do oceny jakosci zycia”, baza danych
Pubmed zostala przeszukana pod katem artykuléw zawierajgcych stowa klucze
~jakos¢ zycia”, ,,nowotwory krtani” oraz ,kwestionariusz”. Artykuty zostaly poddane
analizie. Po zidentyfikowaniu kwestionariuszy oceny jakosci zycia baza danych
zostata ponownie przeszukana. Ostatecznie wykonano przeglad i analize 43 artykutow
w ktérych autorzy opisywali narzgdzie oceny jakosci zycia specyficzne dla nowotworu
krtani.

W pracy nr 2. pt. ,,Tlumaczenia i walidacja kwestionariusza oceny jakosci zycia” oryginalna
angielska wersja kwestionariusza University of Washington zostata przettumaczona i
zaadaptowana na jezyk polski, zgodnie z mig¢dzynarodowymi wytycznymi.
Przetlumaczony kwestionariusz University of Washington oraz kwestionariusz

EORTC zostaly wypelnione przez 66 pacjentéw z rakiem krtani. Wyniki zostaly
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przeanalizowane i pordwnane.



W pracy nr 3 grupe badang stanowilo 44 pacjentow z rakiem krtani w stadium T3 i T4, ktorzy
zostali zakwalifikowani do calkowitego usunigcia krtani. Pacjenci wypelnili ankiety
EORTC przed i po zabiegu.

Przeprowadzone badania pozwolily na zidentyfikowanie czterech kwestionariuszy oceny
jakosci zycia . The European Organization for Research and Treatment of Cancer
(EORTC), University of Washington quality of life (UW-QoL), Functional Assesment
of Cancer Therapy for head and neck (FACT H&N), University of Michigan Head and
Neck specific Quality of Life instrument (HNQoL)

Autorzy przetlumaczyli na jezyk polski angielskg wersje kwestionariusza UW-QoL. Wyniki
pokazaly dobry wspoélczynnik rzetelnosci oraz dobrg niezawodno$é i trafhosé
kwestionariusza.

W pracy nr 3 wykazano, ze jakos¢ zycia u pacjentdw po zabiegu catkowitego usuniecia krtani
poprawita si¢ w domenie bolu.

Przeprowadzone badania pozwolily Doktorantowi na wyciggnigcie nastepujacych
whnioskow:

- Polska wersja kwestionariusza UW-QoL jest rzetelnym i niezawodnym narzedziem do
oceny jakosci zycia u pacjentow z rakiem krtani.

- Jakos¢ zycia u pacjentow z rakiem krtani po zabiegu poprawita sie w domenie bolu.

- Badania jakosci zycia u pacjentéw z rakiem krtani powinny by¢ kontynuowane na
wigkszej grupie pacjentow.

- Wyniki przeprowadzonych badan stanowig uzyteczny materiat do analizy korzysci
ptynacych dla pacjentéw i moga by¢ istotne w procesie podejmowania decyzji o sposobie
leczenia.

Podsumowanie

We wszystkich trzech pracach Autor wykazuje si¢ duza wiedzg w temacie prowadzonych
badan, logicznie prébuje interpretowaé uzyskane wyniki. W dyskusjach, jak i w pozostatych
czesciach prac wykorzystuje i cytuje liczne pozycje anglojezycznego piSmiennictwa.

Jako recenzent przedstawionej mi pracy doktorskiej musze stwierdzi¢, ze mam niezwykle
utatwione zadanie, poniewaz cykl prac bedacy podstawg dyzertacji zostat opublikowany w
renomowanych czasopismach posiadajacych wspolczynnik wptywu. W zwigzku z
powyzszym nie mam réwniez powodu do przedstawiania jakichkolwiek krytycznych uwag,
dotyczacych przedstawionych publikacji. Istotnym czynnikiem wplywajacym na oceng pracy
doktorskiej jest przedstawiony przez Doktoranta Jego udzial w realizacji tych trzech prac.

Wynika z niego, ze jest On wspdtautorem o decydujacym udziale w realizacji wszystkich
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trzech prac. Przedstawiong mi do oceny prac¢ doktorska, sktadajacg si¢ z cyklu trzech
spdjnych tematycznie prac, oceniam bardzo wysoko. Wyniki przeprowadzonych badan
dostarczyly szeregu nowych i waznych informacji, dotyczacych zastosowania wskaznikéw
jakosci zycia przy wyborze metody leczenia pacjentéw z rakiem krtani. Praca doktorska lek.
Mateusza Kolatora stanowi oryginalny i bardzo wartosciowy przyczynek do rozwoju
polskiej otolaryngologii.

Reasumujac, w oparciu o przeprowadzone badania oraz wyniki uzyskane przy zastosowaniu
wiarygodnych metod, gleboka wiedz¢ Autora, jego samodzielno$¢ i swobode poruszania sie w
temacie bedacym przedmiotem badan, uwazam, ze omawiana rozprawa spetnia wszystkie
warunki stawiane pracom doktorskim i na tej podstawie mam zaszczyt przedtozy¢é Wysokiej
Radzie Wydziatu Lekarskiego Ksztatcenia Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego im.

Piastow Slaskich we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. Mateusza Kolatora do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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