Dr hab. n. med. Piotr Tyszko
Prof. wizyt. w Instytucie Medycyny Wsi
im. Witolda Chodzki w Lublinie

Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu mgr Jakuba Einhorna pt.:
Jakosc¢ zycia mieszkancow Wroctawia uczestniczgcych w zajeciach

Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.

1. Ocena merytoryczna pracy.

Trafnos¢ podjetej problematyki badawczej i jej oryginalnosc.

Przedmiotem pracy jest ocena jakosci zycia mieszkancow Wroctawia, ktorzy
uczestniczg w zajeciach uniwersytetow trzeciego wieku. Autora interesuje problem,
czy jakos¢ zycia osob przejawiajgcych takg aktywnosc¢ jest odmienna od jakosci
zycia osob nie podejmujgcych tego typu aktywnosci.

Tematyka pracy doktadnie wpisuje sie w aktualne problemy polityki spotecznej, a
szczegolnie jej segmentu okreslanego jako polityka senioralna. Uzasadnieniem dla
sformutowania odrebnej polityki panstwa, skierowanej do populacji osob starszych
jest aktualna i prognozowana sytuacja demograficzna ludnosci Polski. W roku 2017
udziat osob w wieku 65 lat i wiecej osiggnat 17 %. Wg dtugofalowych prognoz
demograficznych odsetek osob w tej grupie wiekowej najbardziej wzrosnie juz w
latach 2020-2030. Celem polityki senioralnej w Polsce jest wspieranie i zapewnienie
mozliwosci aktywnego starzenia sie w zdrowiu oraz mozliwosci prowadzenia w
dalszym ciggu samodzielnego, niezaleznego i satysfakcjonujgcego zycia, nawet przy
pewnych ograniczeniach funkcjonalnych, a jednym z filaréw tej polityki jest tworzenie
warunkow do aktywnosci edukacyjnej osob starszych. W szczegolno$ci przewidziane
jest wspieranie rozwoju systemowych rozwigzan dla organizacji roznych form
uczenia sie 0sob starszych, w tym ruchu Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Jak
wskazano powyzej, w polityce senioralnej uwzgledniany jest aspekt zdrowia, w
ktérego definiowaniu wazng sktadowg jest jakos¢ zycia. Badanie czynnikow
wptywajgcych na zdrowie, w tym aktywnosci edukacyjnej, miesci sie w zakresie nauk
o zdrowiu. Mozna wiec stwierdzi¢, ze podjety przez Doktoranta temat pracy, z

perspektywy nauk o zdrowiu, jest aktualny, i trafnie odpowiada na potrzebe



doskonalenia jednego z elementoéw polityki senioralnej. W szerszej perspektywie —
praca wpisuje sie w cyKl polityki publiczne;.

Oceniajgc oryginalnos¢ podjetej problematyki badawczej nalezy uwzgledni¢ dwa
aspekty: merytoryczny i metodologiczny.

W aspekcie merytorycznym nalezy wskazac¢, ze temat zwigzku jakosci zycia z
aktywnoscig edukacyjng ludzi starszych, realizowang w formie udziatu w zajeciach
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, byt juz podejmowany, co Autor rzetelnie
przedstawia w rozdziale 1.2. (Przeglad badan dotyczacych rozwoju Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w Polsce), swojej rozprawy doktorskiej. Oryginalno$¢ merytoryczna
rozprawy doktorskiej mgr Jakuba Einhorna wyraza sie¢ bardzo kompleksowym,
mozna powiedzie¢ — monograficznym — sposobem realizacji tematu. Praca zawiera w
czesci teoretycznej, a takze empirycznej, szereg elementow, a takze syntez tych
elementow, wykraczajgcych poza zakres prezentowany we wczesnie;
opublikowanych artykutach i doniesieniach konferencyjnych. Takze wykorzystany
materiat badawczy byt pozyskany przez Autora specjalnie do celow zrealizowanego
projektu i ma charakter w petni oryginalny.

Istotg oryginalnos$ci w aspekcie metodologicznym jest zastosowanie
oryginalnego, odmiennego od dotychczas stosowanych w takich badaniach,
narzedzia pomiaru jakosci zycia. Doktadniejsze omowienie zastosowanego narzedzia
pomiarowego bedzie przedstawione w czeéci recenzji poswigconej ocenie

metodologii.

Uzyskane rezultaty i ich znaczenie dla nauki i praktyki

Celem pracy byto wykazanie, czy wystepuja réznice w jakosci zycia osob
uczestniczgcych w zajeciach Uniwersytetow Trzeciego Wieku (grupa badana) oraz
osob nie podejmujgcych tego typu aktywnosci (grupa porownawcza). Cel ten zostat
pogtebiony przez sformutowanie celow szczegoétowych, co umozliwito podjgcie proby
wytonienia aspektow jakosci zycia, ktore wptywajg na wystgpienie tych réznic oraz do
wskazania na te, ktére mogg byc¢ efektywnie wykorzystane w planowaniu dziatan
podejmowanych przez Uniwersytety Trzeciego Wieku dla podniesienia jakosci zycia
swoich stuchaczy. Wspomniane cele szczegotowe obejmowaty:

— wykazanie réznic w jakosci zycia ze wzgledu na uczestnictwo w zajeciach

UTW oraz cechy socjodemograficzne (wiek, pte¢, stan cywilny,

wyksztatcenie);



— zbadanie roznic pomiedzy stuchaczami UTW a pozostatymi seniorami na tle
warunkow, stanu zdrowia, otoczenia spotecznego, sytuacji finansowe;j,
poziomu aktywnosci spotecznej oraz potencjatu adaptacyjnego;

— wskazanie czynnikow determinujgcych jako$¢ zycia osob uczestniczgcych w
zajeciach UTW.

Dla realizacji tak postawionych celéw sformutowano hipoteze gtéwng, mowigca,
ze jakosc zycia osob uczestniczacych w zajeciach UTW jest wyzsza niz jako$¢ zycia
osob nie podejmujgcych tego typu aktywnosci, oraz trzy grupy hipotez
szczegotowych i poddano je weryfikacji w procesie badawczym.

Pierwsza grupa hipotez dotyczy porownan jakosci zycia pomiedzy osobami
uczestniczgcymi w zajeciach UTW (grupa badana) oraz osobami nie biorgcymi
udziatu wtakich zajeciach (grupa kontrolna), z uwzglednieniem ptci, wieku, poziomu
wyksztatcenia, stanu cywilnego i stanu zdrowia.

Druga grupa obejmuje hipotezy odnoszace sie do réznic pomiedzy grupg
badang i porownawczg w osigganych poziomach miernikow czgstkowych, w zakresie
poszczegolnych aspektow sktadajgcych sie na 0golng jakos¢ zycia, w tym
dotyczgcych: stanu zdrowia, wyksztatcenia, warunkow otoczenia spotecznego,
sytuacji finansowej i poziomu aktywnosci spoteczne;.

Trzecia grupa to hipotezy odnosnie rozktadu jakosci zycia w catej populacji z
probg wskazania czynnikéw ksztattujgcych ten rozktad, i z uwzglednieniem
czgstkowych miernikow jakosci zycia.

Wszystkie hipotezy poddano weryfikacji w procesie badawczym. Hipoteza
gtéwna, gtoszgca, ze jakosc zycia osob uczestniczgcych w zajgciach UTW jest
wyzsza niz jakosc zycia osob nie podejmujgcych tego typu aktywnosci, zostata
potwierdzona. Takze wiekszos¢ postawionych hipotez szczeg(’)’rbwych zostata
potwierdzona. Nie uzyskaty potwierdzenia hipotezy dotyczgce réznicowania jakosci
zycia stuchaczy UTW przez pteC i wiek oraz hipoteza o istotnym wptywie stanu
cywilnego na sytuacje finansowg badanych. W efekcie potwierdzenia pozostatych
hipotez mozliwe byto wskazanie czynnikow, przez ktére mozna podniesc jakos¢ zycia
stuchaczy UTW. Sg to: samoocena stanu zdrowia, poziom zadowolenia z mozliwosci
wiasnego stuchu, wptyw chordb oraz miejsca zamieszkania ha normalne
funkcjonowanie. Do wszystkich tych czynnikéw autor odniost sie w wieloaspektowe; i
dobrze udokumentowanej dyskusiji.



Oceniajgc znaczenie uzyskanych wynikéw, dla nauki nalezy wskazac, ze w
czgsci poszerzajg one, a w czesci aktualizujg obecng wiedze o znaczeniu
specyficznej formy aktywnosci, jaka jest udziat oséb starszych w zajeciach
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, dla jakosci zycia tych oséb. Wyniki wskazujg takze
na szereg zaleznosci, ktére mogg by¢ wykorzystane w analizach funkcjonowania
0sob starszych nie tylko w ramach nauk o zdrowiu, ale takze innych nauk, jak np.
socjologii czy psychologii procesow starzenia sie. Jako wktad do nauki nalezy takze
potraktowac¢ zastosowanie nowej, oryginalnej metody oceny jakosci zycia.
Szczegolnie interesujgce jest wyodrebnienie jednoczynnikowych predyktorow jakosci
zycia dla danego typu populacji.

Wyniki uzyskane przez Autora majg istotne znaczenie praktyczne dla budowy i
doskonalenia programow poprawy jakosci zycia, adresowanych do ludzi starszych,
co ma znaczenia dla przedtuzania ich zycia w sprawnosci, a co z kolei jest
warunkiem zachowania autonomii i suwerennosci w podejmowaniu decyzji oraz
integracji z roznymi kregami spotecznymi. Szczegodlng przydatnos¢ majg uzyskane
wyniki dla doskonalenia dziatalnosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Biorgc pod uwage oryginalno$¢ uzyskanych wynikow i ich znaczenie praktyczne

nalezy sugerowac Autorowi ich opublikowanie i prezentowanie na konferencjach.

Poprawnos¢ formalno-jezykowa, stylistyczna i interpunkcyjna.

Praca jest napisana i zredagowana zgodnie z zasadami pisania prac naukowych
oraz regutami jezyka polskiego. Autor umiejetnie przedstawia poglady wtasne jak tez
zaczerpniete z pismiennictwa. Sprawnie omawia wyniki i relacjonuje wnioskowanie.

Skroty uzyte w pracy sg objasnione na stronie 4.

2. Ocena metodologiczna pracy.

Poprawnos¢ formutowania problemow i hipotez.

Hipoteza gtdwna oraz hipotezy szczegotowe doktadnie odpowiadajg celom pracy.
Sa sformutowane jednoznacznie. Caty, opisany w pracy doktorskiej, proces
badawczy jest konsekwentnie budowany na podstawie struktury przyjetych do

weryfikacji hipotez.



Wszystkie problemy poruszane w pracy — poczynajgc od prezentaciji aktualnego
stanu wiedzy w obszarach istotnych dla realizowanej pracy, przez prezentacje

wynikow, dyskusje i wnioski — sg logicznie uporzgdkowane i czytelne.

Trafnos$¢ doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetno$¢ ich zastosowania.

W pracy do oceny jakosci zycia badanych populacji wykorzystano dane z
oryginalnego, stworzonego na potrzeby prezentowanej pracy kwestionariusza
zawierajgcego 56 pytan w grupach zgodnych z obszarami jakosci zycia, tj. zdrowia,
sytuacji finansowej, aktywnosci spotecznej, otoczenia spotecznego i potencjatu
adaptacyjnego. Dane te zostaty nastepnie wykorzystane do wyliczenia czgstkowych
miernikow syntetycznych dla ww pieciu obszaréw jakosci zycia oraz ogoélnego
syntetycznego miernika jakosci zycia, moggcych przyjmowac¢ wartosci od zera do 1.
Ta szczegolna cecha wskaznika jest bardzo uzyteczna w analizach poréwnawczych.
Algorytmy obliczeniowe zastosowane do wyliczenia wskaznikdéw sg w pracy
doktadnie przedstawione i nie budzg zastrzezen. Warto podkresli¢, ze algorytmy te
majg — W pewnym sensie — wartos¢ uniwersalng. Mogg by¢ one bowiem
wykorzystane do analiz jakosci zycia w innych aspektach i w innych populacjach,
przy doborze odpowiednich zestawow pytan, czyli branych pod uwage zmiennych. W
tym miejscu nalezy postawi¢ Autorowi pytanie, czy znane mu sg przyktady takich
zastosowan, czy tez metoda ta byta wykorzystana po raz pierwszy w prezentowanej
rozprawie doktorskiej? Pytanie jest uzasadnione tym, ze przy omawianiu
zastosowanej metody Autor nie powotuje sie na zadne zrodta.

Do wyodrebnienia jednoczynnikowych predyktorow jakosci zycia wykorzystano
rzadko stosowang, a bardzo efektywng w podobnych modelach badawczych, metode
analizy czynnikowe;.

Autor postuguje sie omowionymi metodami i wykorzystuje uzyskane przy ich
uzyciu wyniki w sposob bardzo kompetentny. W pracy wykorzystano takze dane
uzyskane w drodze wywiadow bezposrednich z kierownikami UTW, cztonkami
Dolnoslgskiej Rady Seniorow, pracownikiem Wroctawskiego Centrum Rozwoiju,
Spotecznego odpowiedzialnym za wspédtprace administracji samorzadowej z UTW
oraz kierownikami klubéw seniora. W ramach metody sondazu diagnostycznego
przeprowadzono takze analize dokumentow statutowych i organizacyjnych
poszczegolnych UTW, zawierajgcych m.in. programy nauczania, regulaminy i plany

zajec, znajdujgce sig na witrynach internetowych tych instytucji. Stanowity one



zrodto informacji ukazujagce specyfike poszczegolnych uniwersytetow, celéw i zasad
ich funkcjonowania oraz ich statusu organizacyjnego.

Na podkreslenie zastuguje swoboda z jakg Autor porusza sie w kwestiach
merytorycznych i metodologicznych problematyki gerontologicznej i jakosci zycia.
Jest to dowdd dojrzatosci badawczej Autora wynikajgcej z wezesniejszych
doswiadczen badawczych, zwigzanych z aktywnym udziatem w interdyscyplinarnym
projekcie POLSENIOR.

Prawidtowos¢ uktadu pracy i struktury podziatu tresci.

Uktad pracy jest typowy dla prac o charakterze empirycznym. Czes$¢ empiryczna
jest poprzedzona wstepem, w ktérym dokonano przegladu badan nad problematykg
starzenia sie populacji, Uniwersytetami Trzeciego Wieku i badan jakosci zycia. W
omowieniu tym Autor wykracza poza perspektywe krajowg i uwzglednia dane z
krajow europejskich oraz spoza Europy. Omowienia zawarte w tej czesci pracy
cechujg sie dobrze przemyslanym doborem zZrodet zapewniajgcym wieloaspektowe
naswietlenie prezentowanych zagadnien. W czesci trzeciej przedstawiono petng
informacje o sposobach zebrania materiatu i jego analizy. Uzasadniono
zastosowanie do doboru badanej populacji metody ,kuli Snieznej”. Metoda ta
zapewnia dotarcie do wtasciwych adresatéw badania, a jednoczesnie przenosi —
czesciowo — problem motywacji do udziatu w badaniu z badacza na innych
uczestnikow badania. W kolejnej czesci zaprezentowano szczegotowo uzyskane
wyniki, podporzgdkowujgc konsekwentnie strukture prezentaciji celom pracy i
weryfikowanym hipotezom badawczym. W wyodrebnionym podrozdziale
przedstawiono zestawienie wynikow weryfikacji hipotezy gtownej i hipotez
czgstkowych. Uzyskane wyniki zostaty przedyskutowane w aspekcie aktualne;
wiedzy, mozliwej do ustalenia w pismiennictwie. Tres¢ i forma dyskusji, podobnie jak
rozdziatu wstepnego, sg dowodem wysokiej erudycji Autora w podjetym przedmiocie
badania. Whnioski z pracy sg oparte na opracowanych wynikach danych z
zastosowanego kwestionariusza, ale uwzgledniajg takze informacje z innych,
wczesniej wymienionych zrodet. Do wnioskow zawartych w rozdziale 6.2. mozna
mieC zastrzezenie, ze w istocie majg one tylko charakter ewidencyjny, {j.
przedstawiajg w punktach szczegotowe, omowione wczesniej wyniki. Wiasciwe
wnioski sg, moim zdaniem, sformutowane w ostatnim akapicie rozdziatu 7 —

Podsumowanie. Wskazujg one, ze wyniki badan majg zastosowanie praktyczne,



gtéwnie dla Uniwersytetow Trzeciego Wieku i okres$lajg czynniki przez ktore mozna
podnies¢ jakos¢ zycia stuchaczy UTW, takie jak: samoocena stanu zdrowia, poziom
zadowolenia z mozliwosci wiasnego stuchu, wptyw chordb oraz miejsca
zamieszkania na normalne funkcjonowanie. Bardzo wartosciowy dla poznania
wynikow badania jest zatgcznik 3, gdzie w formie tabelarycznej przedstawiono
szczegotowe porownanie wynikow osigganych w czgstkowych syntetycznych

miernikach pomiedzy grupg badang a poréwnawczg.

Catosc¢ pracy jest obszerna i liczy 292 strony. Obecnos¢ i objetos¢ wszystkich
elementow pracy jest jednak w petni uzasadniona i jest efektem dgzenia Autora do
petnego przedstawienia postepowania badawczego i jego ustalen. Praca zawiera 92
ryciny i 77 tabel a takze trzy zatgczniki, co zapewnia wyczerpujgcg ilustracje bgdz
dokumentacje wynikow.

Dobor literatury i umiejetnos¢ wykorzystania zrodet,

W pracy wykorzystano 195 Zrédet, w tym 54 publikacje zwarte, 107artykutow i
ksigzek, oraz 34 zrodta internetowe. W przypadku powotywania sie na zrodta
internetowe, ze wzgledu na duzg zmiennos¢ prezentacji takich materiatow,
standardem jest podawanie dat dostepu, co Autor pominat. Pismiennictwo jest

aktualne, przywotywane w réznych fragmentach pracy w sposob bardzo celowy.

Podsumowanie opinii

Podsumowujgc opinie stwierdzam, ze praca, mimo drobnych niedociggnie¢ natury
redakcyjnej, stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, jakim jest
ustalenie, czy istniejg roznice w jakosci zycia 0osob uczestniczgcych w zajeciach
Uniwersytetow Trzeciego Wieku (grupa badana) oraz osob nie podejmujgcych tego
typu aktywnosci (grupa porownawcza), a takze wytonienie czynnikéw, ktére moga
byc¢ efektywnie wykorzystane w planowaniu dziatan podejmowanych przez

Uniwersytety Trzeciego Wieku dla podniesienia jakosci zycia swoich stuchaczy.

3. Wniosek recenzenta.
Biorgc pod uwage celowos¢ podjecia tematu oraz wysokg warto$¢ poznawczg i

praktyczng uzyskanych wynikéw - stwierdzam, ze praca mgr Jakuba Einhorna pt.:



~Jakos¢ zycia mieszkancow Wroctawia uczestniczacych w zajeciach Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku” spetnia w pemi kryteria okreslone ustawie z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U.z 2003 r. Nr 65, poz. 595 z pdzn. zm.).

W zwigzku z powyzszym sktadam wniosek do Wysokiej Rady Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu o

dopuszczenie mgr Jakuba Einhorna do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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