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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ MGR JAKUBA EINHORNA POD TYTULEM:

LJAKOSC ZYCIA MIESZKANCOW WROCLAWIA UCZESTNICZACYCH W ZAJECIACH

UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU ,,

Problematyka jakosci zycia osob starszych odgrywa coraz istotniejsza role w
polityce panstw europejskich .Wynika to z prognoz spotecznych, ktére jednoznacznie
wskazujg na postepujacy proces starzenia sie spofeczenstw. Warto podkresli¢, ze
zmianie ulegty rowniez granice progu staroéci. Do niedawna wyznaczat ja 60.rok
7ycia, obecnie zostata ona przesunigta na 70.rok zycia. Stad zajecie sie przez
doktoranta problemem jakosci zycia senioréw jest jak najbardziej na czasie.

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska to bardzo obszerny oprawiony
maszynopis. Liczy ona 290 stron i posiada uktad typowy dla prac doktorskich
Podzielona zostata na 6 rozdziatéw. W pierwszym rozdziale przedstawiono stan
badari nad problematyka starzenia sig. Wskazano na realizowane w Polsce projekty
badawcze podejmujgce W sposob interdyscyplinarny zagadnienia procesu starzenia
W rozdziale drugim opisane zostaty przyktady réznych form zorganizowanej
dziatalnoéci edukacyjnej na rzecz senioréw na tle ewolucji ruchéw Uniwersytetow
Trzeciego Wieku na éwiecie. Autor przedstawia historie powstawania i dziatalnosci
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Uniwersytetéow Trzeciego Wieku w rdéznych krajach europejskich. Okazuje sig ze
Polska jest trzecim krajem na $wiecie (po Belgii i Francji). gdzie juz w roku 1975
powstat pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku. Omowiona tez zostata dziatalnos$¢
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku dziatajacych we Wroctawiu. Autor zatacza tez wykaz
wszystkich uniwersytetéw dziatajacych w roku 2016 we Wroctawiu. Wyrdznienie w
nazwie ,uniwersyteckiego” charakteru tej dziatalnosci edukacyjnej wigze sig z jej
rzeczywistym zakorzenieniem w dziatalnosci wyzszych uczelni. W roku akademickim
2014/2015 liczba stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Polsce wyniosta
96.370, z czego 86% stanowity kobiety.

Celem pracy byto wykazanie czy wystepujg roznice w jakosci zycia oso6b
uczestniczacych w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku w poréwnaniu do oséb
nie podejmujgcych tego typu dziatalnosci .Postawiono réwniez szczegétowe hipotezy
badawcze, z ktorych cze$é potwierdzono, natomiast niektore odrzucono .Metody i
techniki badawcze przedstawiono w kolejnym rozdziale pracy. Do rozwigzania
problemu badawczego postuzono sig metoda sondazu diagnostycznego. Metoda ta
umozliwia analize danego zjawiska spotecznego, ustalenie jego zasiegu, zakresu,
poziomu i intensywnosdci, a nastgpnie oceng oraz zaprojektowanie modyfikacji.
Przyjetymi technikami badawczymi byta ankieta, wywiad oraz analiza dokumentow.
Ankiety przeprowadzono wsréd stuchaczy 7 Uniwersytetéw Trzeciego Wieku we
Wroctawiu. tacznie w grupie badanej i poréwnawczej zebrano 571 ankiet. W ramach
badan przeprowadzono takze wywiady bezposrednie z kierownikami Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, przeprowadzono réwniez analize dokumentéw statutowych.
Zebrany materiat opracowano przy uzyciu arkusza kalkulacyjnego EXCEL 2013 oraz
pakietu statystycznego STATISICA 13.1 Umozliwito to sprawne obliczenia statystyczne
i graficzng prezentacje wynikéw poprzez tworzenie szablonéw, za pomocg ktérych
mozna bylo przeanalizowa¢ pie¢ sktadowych jakoéci zycia. Wyniki badan
przedstawiono jasno i klarownie na 92 rysunkach, wolatbym okreélenie ryciny i 77
tabelach. Olbrzymia ilo$¢ uzyskanych badan mogta zostaé opracowana dzieki
zastosowaniu metody eliminacji opracowanej przez prof. Ludmite Waszkiewicz.
Metoda ta pozwolita na wskazanie obszarow kluczowych ze wzgledu na
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ksztattowanie sie jakoéci zycia wéréd badanych i na wskazanie czynnikéw kluczowych
ze wzgledu na postawiony cel badawczy tj. wskazanie czynnikédw, w oparciu o ktore
Uniwersytety Trzeciego Wieku moga podnies¢ jakos¢ zycia swoich stuchaczy.

W kolejnym rozdziale autor szczegétowo weryfikuje liczne postawione
hipotezy badawcze. Gtowna hipoteza badawcza zostata potwierdzona. Z pozostatych
czeéé zostata odrzucona. Autor umiejetnie obraca sie wsréd ogromnej ilosci danych,
poddaje je wtasciwej analizie statystyczne] i wiasciwie interpretuje. Bardzo obszerna
dyskusja poprowadzona jest w sposéb dojrzaty. Autor swobodnie obraca sie wsrdd
bogatego pi$miennictwa . Liczy ono 54 publikacji zwartych, 107 artykutow i 35 zrodet
internetowych. Bibliografia jest bardzo obszerna i uwzglednia przede wszystkim
polskie wspdtczesne pozycje.

Na podstawie przeprowadzonych badaf autor wycigga 14 logicznych
wnioskéw, ktére odpowiadaja na cel pracy i postawione hipotezy . Posiadajg one
istotny walor praktyczny. Praca napisana jest poprawnym jezykiem polskim. Autor
porusza sie on swobodnie po rozlegtym materiale badawczym, co $wiadczy o
dojrzatoéci naukowej doktoranta. Do interpretacji uzyskanych wynikow uzywa
wiaéciwych metod statystycznych, dzigki czemu praca staje sie dostepna i zrozumiata
dla czytajgcego.

Reasumujgc stwierdzam ,ze rozprawa doktorska mgr Jakuba Einhorna jest
cennym opracowaniem i wnosi konkretny wktad do wiedzy o jakosci zycia seniorow.
Biorac pod uwage fakt, ze praca w petni odpowiada warunkom stawianym
rozprawom doktorskim mam zaszczyt wnieé¢ do Wysokiej Rady o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie Jakuba Einhorna do dalszych

etapéw przewodu doktorskiego.

"MEDINET” SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
* 51-124 Wroclaw, ul. Kamiefiskiego 73a * Tel. 071 32 09 450 * faks 071 32 09 400
www.medinet.pl * e-mail: biuro@medinet.pl
Sad Rejonowy dla Wroclawia — Fabrycznej VI Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego
Kapital zakladowy 444 000,00 * KRS 0000068832 * REGON 390775606 * NIP 692-22-64-302




