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Recenzja
osiggniecia naukowego pt.: ,,Wplyw wybranych substancji pochodzenia naturalnego
oraz lekéw na metabolizm, strukture¢ oraz wlasno$ci biomechaniczne tkanki kostnej”
oraz aktywno$ci naukowej, organizacyjnej i dydaktycznej dr n. med. Beaty Nowak,

adiunkta w Katedrze i Zakladzie Farmakologii Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu

Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu

Informacje podstawowe o Habilitantce

Dr Beata Nowak jest absolwentkg Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej (AM)
we Wroctawiu, ktéra ukonczyta w 2001 r. W latach 2002-2006 odbyta studia doktoranckie w
Zaktadzie Reumatologii na Wydziale Lekarskim AM we Wroclawiu i uzyskala stopief
doktora nauk medycznych w zakresie medycyny na podstawie rozprawy doktorskiej pt.:
»Rola tlenku azotu w przebiegu procesu zapalnego u chorych na reumatoidalne zapalenie
stawow”. W latach 2003—2007 byla rezydentem na Oddziale Wewngtrznym i Reumatologii
Okregowego Szpitala Kolejowego, a od 2007 do 2008 r. kontynuowata rezydentur¢ w Klinice
Reumatologii i Choréb Wewngtrznych Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we
Wroctawiu, w ktérym zostata zatrudniona na stanowisku mlodszego asystenta (2008-2009),
nastepnie starszego asystenta (2009-2016). W 2008 r. podj¢ta prace w Katedrze i Zakladzie
Farmakologii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, poczatkowo
na etacie asystenta, a od 2009 r. do dnia dzisiejszego jest zatrudniona na stanowisku adiunkta.
W 2008 r. dr Beata Nowak uzyskata tytut specjalisty w zakresie chorob wewnetrznych, a w
2012 r. w zakresie reumatologii.

Habilitantka odbyta dwa staze zagraniczne: dwumiesigczng praktyke w King’s Collage
Hospital w Londynie, jeszcze podczas studiow oraz trzymiesigezny staz naukowy w ramach
programu ERASMUS dla doktorantow w Klinice Reumatologii w Charite, Humboldt

Universitat, w Berlinie.
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Ocena cyklu powigzanych tematycznie publikacji wskazanych jako osiggni¢cie naukowe

Osiagniecie naukowe Habilitantki stanowi cykl 6 powigzanych tematycznie publikacji
pt.: ,,Wplyw wybranych substancji pochodzenia naturalnego oraz lekéw na metabolizm,
struktur¢ oraz wlasno$ci biomechaniczne tkanki kostnej” opublikowanych w
czasopismach z listy filadelfijskiej. Sumaryczny impact factor tych publikacji wynosi 14,174,
a liczba punktow MNiSW 150. W czterech pracach Kandydatka jest pierwszym, a w dwoch
drugim autorem. Wkiad Habilitantki w publikacjach, w ktorych jest pierwszym autorem,
wynosit od 65 do 70%, a w 2 pracach, w ktorych jest drugim autorem od 20 do 25%. We
wszystkich szesciu publikacjach Habilitantka byta takze autorem korespondencyjnym. W
oswiadczeniach Habilitantka deklaruje swoja kluczowa role w opracowaniu koncepcji i planu
badan, ich prowadzeniu i opracowaniu wynikéw. Do publikacji zataczono ponadto wymagane
o$wiadczenia wspotautoréw prac o ich indywidualnym wktadzie w powstanie poszczegélnych
publikacji. Po analizie przedstawionych deklaracji nalezy podkreslic wiodaca rolg
Habilitantki w opracowaniu koncepcji, wykonaniu i publikacji uzyskanych badan.

Osiagniecie naukowe Habilitantki dotyczy zagadnien zwigzanych z osteoporoza,
zarowno polekowa, jak 1 osteoporozg pomenopauzalng, ktdra jest uznana dzis za chorobg
cywilizacyjng. Osiagniecie naukowe Habilitantki jest kompleksowa i wnikliwg analizg
podjetych zagadnie. Dr Beata Nowak postanowila zbada¢ wplyw znanych, przewlekle
stosowanych w praktyce klinicznej fekow oraz nowych substancji pochodzenia naturalnego
na metabolizm, strukture oraz wlasnosci biomechaniczne tkanki kostnej u zwierzat
doswiadczalnych. Polekowa osteoporoza jest waznym problemem klinicznym, poniewaz
wiele lekéw wplywa niekorzystnie na metabolizm tkanki kostnej. Wprowadzenie do terapii
nowych lekéw oraz polifarmakoterapia stosowana u coraz starszych pacjentow uzasadnia
potrzebe poszukiwania nowych . substancji hamujgcych rozwéj osteoporozy, jak i oceng
wplywu nowych i aktualnie stosowanych lekéw na tkanke kostng i jej metabolizm. Tematyka
badafi Habilitantki jest wigc waznym problemem klinicznym oraz socjoekonomicznym w
krajach rozwijajacych sie, bowiem wraz z wydtuzeniem si¢ okresu zycia zwigksza si¢ liczba
0s60b leczonych z powodu osteoporozy i jej nastepstw.

W dwoch pracach Habilitantka oceniata wplyw retinoidéw na metabolizm tkanki
kostnej oraz jej wlasciwosci biomechaniczne. W pierwszej pracy badata wptyw beksarotenu —
selektywnego agonisty receptora retinoidowego X (RXR) oraz tazarotenu — selektywnego
agonisty receptora kwasu retinowego (RAR) na metabolizm tkanki kostnej u szczurow
otrzymujacych badane leki przez 2 tygodnie. Badania wykazaly, ze beksaroten zwigkszat, a

tazaroten hamowal metabolizm tkanki kostnej. Przeciwne dziatanie badanych lekow na



markery obrotu kostnego, zainspirowato Habilitantke do dalszych badan, w ktorych tazaroten
podawano przez dhuzszy okres czasu (8 tygodni). U badanych zwierzat potwierdzono
hamujace dzialanie tazarotenu na metabolizm tkanki kostnej i pogorszenie jej whasnosci
biomechanicznych.

Kolejna praca Habilitantki dotyczyla wplywu lekow, czgsto stosowanych u dzieci, na
szkielet w okresie ich wzrostu. Przestankg do podjecia tego tematu jest fakt, ze szczytowa
masa kostna wplywa na ryzyko rozwoju osteoporozy i w nastepstwie wystgpowanie
pozniejszych zlaman w wieku podesztym. W pracy oceniano wplyw pantoprazolu na
metabolizm kostny, gestos¢ mineralng kosci i parametry histomorfometryczne kosci udowych
u miodych szczuréw, ktérym podawano pantoprazol przez 12 tygodni. Uzyskane wyniki
wykazaly, ze dlugotrwale podawanie tego IPP w okresie wzrostu moze niekorzystnie
wplywaé na tkanke kostng z powodu pojawiajacej si¢ hipokalcemii, a zmniejszenie grubosci
phytek wzrostowych moze w przysztosci doprowadzi¢ do zahamowania wzrostu i osiagnigcia
mniejszej szczytowej masy kostnej. W ramach badan dotyczacych czesto stosowanych lekow
w okresie wzrostu, ktére moga niekorzysinie wplywa¢ na metabolizm tkanki kostnej,
Habilitantka oceniala takze efekty po dtugotrwalym podawaniu ranitydyny — antagonisty
receptora histaminowego Ha mlodym szezurom przez okres 12 tygodni. Badanie wykazato
niekorzystny wptyw tego leku na tkanke kostna.

Dwie prace dotyczyly badan doswiadezalnych zwiazanych z poszukiwaniem nowych
substancji pochodzenia naturalnego, ktére moglyby znalezé zastosowanie w leczeniu
osteoporozy pomenopauzalnej. Habilitantka oceniata wptyw kemferolu i mangiferyny na
metabolizm tkanki kostnej oraz parametry histomorfometryczne i biomechaniczne kosci u
szczur6w samic poddanych owariektomii. {Badania wykazaty korzystny antyresorpcyjny
wplyw kemferolu na zaburzenia metabolizmu kostnego wywotanego hipogonadyzmem oraz
zmniejszenie nadmiernego przyrostu ciala indukowanego niedoborem estrogenéow. Nie
wykazano réwniez przerostu endometrium, ktory nalezy do dziatan niepozadanych
hormonalnej terapii zastepcze;. %
Interesujgce wyniki badan dotyczyty takze mangiferyny, ksantonu pochodzenia roslinnego,
wystepujacego w mieszankach ziolowych, ktore sag wykorzystywane w tradycyjnej medycynie
chiniskiej. Zwigzek ten zostal wyizolowany w Zaktadzie Biologii i Botaniki Farmaceutycznej
z klaczy Belamcada chinensis. Podawanie przez 6 miesigcy mangiferyny, szczurom
poddanym owariektomii, wykazalo zahamowanie resorpcji tkanki kostnej oraz nadmiernego

przyrostu masy ciata, spowodowanego niedoborem estrogenow.



Podsumowujgc t¢ cze$¢ dorobku naukowego Habilitantki stwierdzam, ze prace
oryginalne o charakterze eksperymentalnym przedstawione przez dr Beate Nowak jako
szczegolne osiggniecie naukowe sg spojne tematycznie, poruszajg zagadnienia o znaczeniu
praktycznym, istotne dla praktyki klinicznej. Ich wyniki zostaly opublikowane w
czasopismach o zasiggu mi¢dzynarodowym oraz przedstawione na zjazdach krajowych i
mi¢dzynarodowych. W badaniach zastosowano oryginalne metody badawcze, szczegdlnie w
pracy dotyczacej mangiferyny, w ktorej wykorzystano metode microtomografii komputerowej
do badania kosci udowych i piszczelowych u szczuréw. Moim zdaniem, warto$¢ naukowa
prac wchodzacych w sklad osiggnigcia habilitacyjnego pani dr Beaty Nowak speinia

wszystkie kryteria okreslone w art. 16 ustawy o stopniach i tytule naukowym.

Ocena osiagni¢¢ stanowiacych o pozostalej aktywnosci naukowej, organizacyjnej
i dydaktycznej Habilitantki

W dotychczasowej dziatalnosci naukowo-badawczej dr Beaty Nowak mozna wyr6znié
dwa gtéwne kierunki badan, tj. poszukiwanie biomarkeréw i czynnikow prognostycznych w
reumatoidalnym zapaleniu stawoéw (RZS) oraz substancji pochodzenia naturalnego korzystnie
wplywajacych na metabolizm i strukture tkanki kostne;.
Wedlug analizy bibliometrycznej, przygotowanej przez Bibliotcke¢ Gtéwna Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu, dorobek naukowy dr n. med. Beaty Nowak obejmuje 27 prac
oryginalnych, w tym 18 opublikowanych w czasopismach z listy filadelfijskiej. Sumaryczny
impact factor tych prac wynosi 38,436; liczba punktoéw KBN/MNiSW 425. Dziewig¢ prac
opublikowano w czasopismach spoza listy filadelfijskiej. Prace te uzyskaly 67 pkt.
KBN/MNiSW. Kandydatka jest takze wsp(ﬂautorem 2 opiséw przypadkow. Publikacje te
uzyskaly 8 pkt. KBN/MNiSW, oraz 7 prac pogladowych o sumarycznej liczbie pkt.
KBN/MNiSW — 18. Dorobek ten uzupetniajg 23 rozdzialy w podrgcznikach: krajowych,
autorstwo 1 monografii, 20 prac popularno-naukowych oraz 1 list do redakcji czasopisma z
listy filadelfijskiej (IF=2,25). Habilitantka jest takze wspétautorem 51 streszczen prac
przedstawionych na zjazdach naukowych miedzynarodowych (41) i krajowych (10).

Sumaryczny impact factor wszystkich prac Kandydatki wynosi 38,436; liczba
punktéw KBN/MNiSW 518. Prace Kandydatki cytowano 77 razy (bez autocytowan); indeks
Hirscha wynosi 5. Wylaczajac 6 prac stanowigcych osiggniecic naukowe Habilitantki, IF
wynosi 24,262, a liczba pkt. KBN/MNiSW 368. Kandydatka byta pierwszym autorem w 34
publikacjach. Ich sumaryczny impact factor wynosi 11,522.



Dr Beata Nowak rozpoczela swojg dzialalnos¢ naukowo-badawcza juz podczas
studiéw, aktywnie uczestniczac w pracach Studenckiego Kota Naukowego w Klinice
Hematologii i Onkologii Dzieciecej AM we Wroctawiu. W tym okresie powstaty 3 prace,
ktorych Habilitantka byta wspotautorem. Badania dotyczace oceny bolu u dzieci z chorobg
nowotworowsg i pordwnania przydatnosci réznych skal wizualnych w tej ocenie zostaly
przedstawione na krajowej konferencji Studenckich Két Naukowych oraz miedzynarodowym
sympozjum (Symposium on Pediatric Hematology and Oncology). Po ukonczeniu studiow 1
stazu podyplomowego, rozpoczeta studia doktoranckie, w ramach ktorych zajeta sie badaniem
udziatu tlenku azotu w patogenezie reumatoidalnego zapalenia stawdéw. Badania te staly si¢
podstawa Jej rozprawy doktorskiej. Rownoczesnie podjeta ksztalcenie specjalizacyjne z
choréb wewnetrznych. Nalezy podkresli¢, ze intensywne ksztalcenie zawodowe zaowocowato
opanowaniem przez Habilitantke badania ultrasonograficznego ukladu ruchu, ktére jako
pierwsza, wprowadzita na Oddziale Chorob Wewnetrznych i Reumatologii Okrggowego
Szpitala Kolejowego, na ktérym woéwczas pracowata. Kontynuowata takze swoje badania
naukowe. Zagadnienia zwiazane z etiopatogenezg chordb reumatycznych oraz
poszukiwaniem czynnikdw rokowniczych o potencjalnym znaczeniu klinicznym, byly
glownym kierunkiem Jej dziatalno$ci naukowej, po uzyskaniu stopnia doktora. Kandydatka
nawigzata wspolprace z Instytutem Immunologii i Terapii Doswiadczalnej PAN. Efektem tej
wspolpracy byly badania, prowadzone w ramach projektow naukowych finansowanych przez
KBN, dotyczace ekspresji wybranych czynnikow, transkrypeyjnych w patogenezie zapalenia
stawdw oraz ich przydatnosei rokowniczej. Badano ekspresje NFkB oraz czynnikéw uktadu
kinaz JAK/STAT (STATI, 3, 4, 5 i 6) w leukocytach krwi obwodowej oraz w btonie
maziowej u chorych na RZS o niekorzystnym rokowaniu. W drugim projekcie oceniano
aktywacje ukladu kinaz JAK/STAT oraz profil cytokin u chorych na zesztywniajace zapalenie
stawow kregostupa. Habilitantka aktywnie uczestniczyta w przygotowaniu i realizacji tych
projecktow.

Dalsza wspbtpraca z Instytutem Immunologii i Terapii Doswiadczalnej PAN dotyczyla
znaczenia wybranych polimorfizméw gendéw kodujacych czynnik martwicy nowotworéw
TNF-a, receptory dla TNF oraz wybranych parametréw Kklinicznych i biomarkerow w
efektywnosci terapii inhibitorami TNF-0, u chorych na RZS. Badania te realizowano w
ramach projektu finansowanego przez NCN, w ktorym Habilitantka byta wykonawcg. Wyniki
tych badan opublikowano w czasopismach o zasi¢gu miedzynarodowym oraz przedstawiono

na zjazdach i1 konferencjach naukowych.



Badania nad poszukiwaniem czynnikéw prognostycznych w reumatoidalnym zapaleniu
stawoéw przyczynity si¢ do wykazania, ze przeciwciata przeciw wimentynie, przeciw
cytrulinowanemu peptydowi I enolazy alfa, przeciw filagrynie, przeciw heterogennemu
kompleksowi rybonukleoproteiny/anty-RA33 i przeciw karbamylowanym peptydom moga
by¢ czynnikami prognostycznymi we wezesnym zapaleniu stawéw. Obserwacje te zostaly
zaakceptowane do druku w  Clinical Rheumatology, czasopismie o zasiggu
migdzynarodowym.

We wspolpracy z Klinika Kardiologii oraz Klinikg Angiologii, Diabetologii i
Nadci$nienia Tetniczego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, dr Beata Nowak,
uczestniczyla w badaniach dotyczacych ctiopatogenezy przedwczesnej miazdzycy u chorych
na toczef rumieniowaty uktadowy i reumatoidalne zapalenie stawow.

Po zatrudnieniu w Katedrze i Zakladzie Farmakologii, Habilitantka nadal wspotpracuje z
Klinika Reumatologii i Chordb Wewngtrznych i kontynuuje swoje badania naukowe
dotyczace zapalenie stawow, poszerzajgc warsztat badawczy o modele eksperymentalne.
Uczestniczyta réwniez w pracach eksperymentalnych oceniajgcych wptyw aktywnych
substancji pochodzenia naturalnego na uklad sercowo-naczyniowy u krélikéw z
hipercholesterolemig indukowana dietg: Wyniki tych badaf zostaly opublikowane w
czasopismach o zasiegu mie;dzynarédowym, o wysokich wspotczynnikach oddziatywania.
Stwierdzony w tych badaniach korzystny wplyw ekstraktu z derenia wiasciwego na
indukowane hipercholesterolemia zaburzenia metabolizmu kostnego byt przedmiotem
zgloszenia patentowego, ktérego Habilitantka jest wspotautorem (2017 r.) nt.: ,.Zastosowanie
derenia whasciwego Cornus mas L. lub jego tkanek lub ich wytworéw, zwlaszeza ekstraktu z
owocow”, é

W dorobku Habilitantki nalezy wyréznié takze opisy przypadkéw i prace pogladowe o
charakterze dydaktycznym, istotne dla lekarzy praktykow. Habilitantka byla autorem i
wspolautorem 23 rozdziatéw w monografiach o zasiegu krajowym.

Habilitantka aktywnie uczestniczy w zyciu naukowym, m.in. poprzez udziat w
krajowych i miedzynarodowych zjazdach i konferencjach naukowych, na ktérych przedstawia
wyniki swoich badar (w formie plakatow i prezentacji ustnych) i promuje wiedzg w zakresie
prowadzonej tematyki badawczej.

W dotychczasowej karierze Habilitantka byla kierownikiem 2 projektéw badawczych
finansowanych przez Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu: projektu dla mtodych
naukowcéw oraz wewnetrznego projektu badawczego realizowanego w ramach badan

wlasnych uczelni. Aktywnie uczestniczyla w charakterze wykonawcy w realizacji 10



projektéw naukowych: 1 projektu w ramach grantu promotorskiego, 2 projektow
finansowanych przez KBN, 2 projektéw finansowanych przez NCN oraz 5 projektow
finansowanych przez Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu. Dr Beata Nowak uczestniczy w
konsorcjum naukowym w ramach grantu NCN pomiedzy Uniwersytetem Medycznym we
Wroctawiu, Uniwersytetem Przyrodniczym we Wroctawiu oraz Politechnika Wroctawska.
Projekt ten jest aktualnie realizowany (czas realizacji 2017-2020) i dotyczy oceny
prenylowanych flawonoidéw chmielu na indukowane hipogonadyzmem zaburzenia
termoregulacji oraz metabolizmu, struktury i wtasnosci biomechanicznych tkanki kostnej.

Dr Beata Nowak bierze udzial w dzialalnosci dydaktycznej przed i podyplomowe;j.

Prowadzi zaj¢cia dydaktyczne z zakresu farmakologii dla polskich i anglojezycznych
studentéw na III i IV roku Wydziatu Lekarskiego oraz III roku Wydziatu Lekarsko-
Stomatologicznego. W ramach szkolenia podyplomowego wspolorganizuje i prowadzi
wyktady na kursach dla lekarzy specjalizujacych si¢ w zakresie reumatologii. Byla
opickunem kilkudziesigciu lekarzy odbywajacych staze z reumatologii w Klinice Chorob
Wewngtrznych i Reumatologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroclawiu w
ramach ksztatcenia specjalizacyjnego z choréb wewnetrznych i z reumatologii.
Prowadzi wyklady oraz warsztaty USG dla lekarzy POZ w programie realizowanym z
funduszy unijnych nt.: ,Zapobieganie niepetnosprawnosci w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym we Wroctawiu” (0§ priorytetowa: V Wsparcie obszaru dla zdrowia; dziatanie 5.1
Programy profilaktyczne; zadanie 2: Edukacja w zakresie diagnostyki RZS).

Habilitantka aktywnie wlacza sie takze w popularyzacje nauki w.swoim srodowisku.
Brafa udziat w XX Dolnoslaskim Festiwalu Nauki w 2017 r. Wspolpracuje z redakcjami
czasopism popularyzujacych wiedze z dziedziny reumatologii wsréd lekarzy réznych
specjalnodci, miin. z ,,Przegladem Reumatologicznym” i redakcja »tuzby Zdrowia”.

Dr Beata Nowak uczestniczy w pracach towarzystw naukowych, do ktorych nalezy. W
latach 2003-2007 byla czlonkiem Towarzystwa Internistéw Polskich. Od 2003 r. jest
czlonkiem Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego, a od 2010 r. aktywnie uczestniczy w
pracach Sekcji Diagnostyki Obrazowej tego Towarzystwa. W 2011 r. zostala zastepca
kierownika Podsekcji Diagnostyki Ultrasonograficznej. Od 2011 r. zostala powotlana na
stanowisko polskiego przedstawiciela Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego w EULAR
(European League Against Rheumatism) — Standing Committee on Imaging. Od 2009 r.

nalezy takze do Polskiego Towarzystwa F armakologicznego.



Trzykrotnie byla czlonkiem komitetu naukowego, wyktadowca oraz prowadzita warsztaty na
migdzynarodowych kursach pod patronatem EULAR organizowanych w Warszawie (2009 r.,
2010r. ) oraz w Pradze (2011 r.).

Habilitantka 3 krotnie recenzowata prace nadsylane do redakcji czasopism z listy
fildelfijskiej (Advances in Medical Sciences oraz Clinical Rheumatology). Dr Beata Nowak

zostata uhonorowana Medalem Edukacji Narodowe;j.

Whiosek koncowy

W podsumowaniu mojej recenzji stwierdzam, ze dr n. med. Beata Nowak jest
znakomicie przygotowana do samodzielnej dziatalnosci naukowo-badawczej. Cykl publikacji
wskazanych jako osiagniecie naukowe i pozostaly dorobek dr Beaty Nowak, opublikowany
w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym i krajowym, stanows oryginalny i
praktycznie istotny wklad w dziedzinie badan z dziedziny reumatologii. Umiejetnosé
Habilitantki do wspotpracy z innymi zespotami badawczymi, zaangazowanie w dzialalnosé
dydaktyczna, popularyzatorska oraz w szkolenie miodej kadry sprawiajg, ze jest cenionym
nauczycielem akademickim i klinicysta. Jej wiedza i umiejetnosci praktyczne w zakresie
reumatologii zostaly docenione na arenie krajowej i mi¢dzynarodowej. Dr Beata Nowak jest
autorem i wspolautorem kilkudziesieciu rozdzialéw w monografiach o zasiegu krajowym. Jest
zapraszana jako wyktadowca oraz osoba prowadzaca zajecia warsztatowe z zakresu reumatologii
na miedzynarodowych kursach organizowanych przez EULAR.

Na tej podstawie stwierdzam, ze dr n. med. Beata Nowak spetia wszystkie
wymagania wynikajace z Ustawy z dnia 14 marca 2003r. z p6zn. zmianami o Stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki i z Rozporzadzenia
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 r. w sprawie kryteriow
osiggni¢¢ osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego i przedktadam do
Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
wniosek o nadanie Pani dr Beacie Nowak stopnia doktora habilitowanego nauk Qmedycznych

w dyscyplinie medycyna i dopuszczenie do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.
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