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dorobku naukowego, osiggniecia naukowego pt. .. Wplyw wybranych substancji pochodzenia
naturalnego oraz lekow na metabolizm, strukture oraz wlasnosci biomechaniczne tkanki
kostnej” oraz dzialalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej dr n. med. Beaty Nowak,
ubiegajacej si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

1. Rozwoj naukowy i przebieg pracy zawodowej

Pani dr n. med. Beata Nowak w 2001 r. ukonficzyla z wyréznieniem studia na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej, obecnie Uniwersytetu Medycznego, im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu. Podczas studiéw brata udzial w pracach Studenckiego Kota Naukowego przy
Klinice Hematologii i Onkologii Dziecigcej Akademii Medycznej we Wroctawiu. Po
ukonczeniu stazu podyplomowego podjeta studia doktoranckie na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu.

Pracg doktorskg pt. ,.Rola tlenku azotu w przebiegu procesu zapalnego u chorych na
reumatoidalne zapalenie stawéw”, przygotowana pod kierunkiem Pana prof. dr. hab. n. med.
Jacka Szechifskiego w Zakltadzie Reumatologii Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej
im. Piastow Slaskich we Wroclawiu, obronila w 2006 r., uzyskujac stopien naukowy doktora
nauk medycznych w zakresie medycyny — choréb wewnetrznych.

Podczas studiow doktoranckich rozpoczeta ksztalcenie specjalizacyjne, uzyskujac w 2008 r.
tytul specjalisty w zakresie choréb wewngtrznych (tryb jednostopniowy), a w 2012 r. — tytut
specjalisty w zakresie reumatologii. Ponadto dr Beata Nowak uzyskala nastepujace certyfikaty
Jezykowe: Certificate of Proficiency in English (1997) i Zentrale Mittelstufenpriifung (2000).

W latach 2003-2007 Habilitantka byla zwigzana zawodowo z Oddzialem Chordb
Wewnetrznych i Reumatologii Okregowego Szpitala Kolejowego we Wroclawiu, stanowigcym
siedzib¢ Zakladu Reumatologii Akademii Medycznej (rezydentura z choréb wewnetrznych), a w
latach 2007-2016 — z Klinikg Reumatologii i Choréb Wewnetrznych Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroclawiu (kontynuujgc rezydenture,
a nastgpnie jako miodszy asystent i starszy asystent). Rdwnolegle, w pazdzierniku 2008 r.
podj¢la prace w Katedrze i Zakladzie Farmakologii Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu, poczatkowo na stanowisku asystenta, a od
2009 r. — adiunkta.

Habilitantka odbyta dwa zagraniczne staze naukowe: dwumiesigczna praktyke w King’s
College Hospital w Londynie (1999) i trzymiesigczny staz naukowy w ramach programu



Erasmus dla doktorantéw w Klinice Reumatologii, Charité, Humboldt Universitit, w Berlinie
(2003).

2. Ocena dorobku naukowego

Caty dorobek naukowy dr Beaty Nowak obejmuje wspolautorstwo 27 prac oryginalnych,
w tym 18 opublikowanych w czasopismach z listy filadelfijskiej, o facznym wspdlczynniku
oddziatywania (impact factor — IF) 38,436 i facznej punktacji KBN/MNiSW 492, 7 prac
pogladowych (faczna punktacja KBN/MNiSW 18), 2 opiséw przypadkéw (lgczna punktacja
KBN/MNiSW 8), 1 listu do redakcji czasopisma posiadajgcego IF (2,250), a ponadto autorstwo
lub  wspolautorstwo 23 rozdziatow w podrecznikach, 1 monografii i 20 prac
popularnonaukowych. tLaczna liczba punktéw KBN/MNiSW prac Habilitantki wynosi 518.
Ponadto Habilitantka jest wspotautorka 1 zgloszenia patentowego oraz 41 doniesien
przedstawianych na zjazdach migdzynarodowych i 10 na zjazdach krajowych.

Wszystkie prace w czasopismach posiadajacych IF zostaty opublikowane po doktoracie.
Habilitantka byfa pierwszg autorkg w 10 pracach oryginalnych, 3 pracach poglagdowych,
2 opisach przypadkow i 1 liscie do redakcji, a takze jedyng autorkg lub pierwsza autorkg 19
rozdziatéw w podrecznikach i 18 prac popularnonaukowych.

Prace Habilitantki byly cytowane 83 razy (77 razy bez autocytowan), a indeks Hirscha
wynosit 5 (dane na podstawie Web of Science Core Collection z dn. 22.11.2018).

Obszar zainteresowan naukowych dr Beaty Nowak, zwigzany z badaniami w zakresie
choréb reumatycznych, od czasu zatrudnienia w Katedrze i Zaktadzie Farmakologii
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu w 2008 r. ulegl poszerzeniu o badania
farmakologiczne w modelach eksperymentalnych. Nawigzujac do  dotychczasowych
zainteresowan zwiazanych z chorobami uktadu ruchu, Habilitantka rozpoczela badania nad
wplywem lekéw na uktad kostny u szczuréw. Publikacje na podstawie badan w tej dziedzinie
wskazata jako osiagnigcie naukowe stanowigce podstawe do ubiegania si¢ o stopiefi naukowy
doktora habilitowanego. Dr Beata Nowak nadal jednak powigksza swoj dorobek naukowy,
kontynuujac  wspolpracg z zespolem Kliniki Reumatologii i Chordb Wewnetrznych
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, przede wszystkim w zakresie badan dotyczacych
zapalen stawow.

Nalezy zwroci¢ uwage na szerokie kontakty naukowe dr Beaty Nowak, udokumentowane
wspolnymi  publikacjami. Wspotpracuje lub wspdlpracowata z licznymi jednostkami
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu:

- Klinikg Reumatologii i Chorob Wewnetrznych,

- Klinikg Kardiologii,

- Klinikg Angiologii, Diabetologii i Nadcisnienia Tetniczego,

- Katedrg Biologii i Botaniki Farmaceutycznej,

- Katedrg i Zaktadem Patomorfologii,

- Katedra Patomorfologii i Cytologii Onkologicznej,

- Katedrg i Klinika Endokrynologii, Diabetologii i Leczenia Izotopami,
oraz innymi jednostkami badawczymi:

- Instytutem Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej PAN,

- Katedrg Inzynierii Biomedycznej, Mechanotroniki i Teorii Mechanizméw Politechniki

Wroctawskiej,



- Katedrg Epizootiologii z Klinikg Ptakéw i Zwierzat Egzotycznych Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu.

2a. Ocena osiggniecia naukowego stanowigcego podstawe do ubiegania si¢ o stopien
naukowy doktora habilitowanego

Przedstawionym do oceny osiggnigciem naukowym jest cykl szesciu prac zatytutowany
~Wplyw wybranych substancji pochodzenia naturalnego oraz lekéw na metabolizm, strukture
oraz wlasnosci biomechaniczne tkanki kostnej”, opublikowany w latach 2016-2018. Wszystkie
prace cyklu ukazaly si¢ w recenzowanych anglojezycznych czasopismach naukowych o zasiegu
migdzynarodowym: Advances in Clinical and Experimental Medicine (2016), Advances in
Medical Sciences (2016), Pharmacological Reports (2016, 2017, 2018) oraz Jouwrnal of
Functional Foods (2018). Laczny wspodtczynnik oddzialywania cyklu publikacji wynosi IF=
14,174, a odpowiadajgca mu punktacja KBN/MNiSW — 150 pkt. W czterech publikacjach
Habilitantka jest pierwszg autorka, w dwoch — druga; we wszystkich pracach pehi role autora
korespondencyjnego. Wszystkie prace cyklu powstaly w wyniku wspolpracy roznych jednostek
badawczych, sg wigc wieloautorskie (liczba autoréw wynosi od 9 do 18). Mimo tak duzej liczby
wspolautoréw publikacji, udziat dr Beaty Nowak byt znaczacy, a co najwazniejsze, wiodacy.
W czterech pracach, w ktorych byla pierwszg autorkg, Habilitantka oszacowala swéj udzial na
65-70%, deklarujgc opracowanie koncepcji i planu badaf, udziat w badaniach, analize
1 interpretacj¢ wynikow oraz przygotowanie publikacji do druku. W dwdch pozostatych pracach
dr Beata Nowak oszacowala swdj wkiad na 20 i 25%, wskazujac na swoj wspotudziat
w opracowaniu koncepcji i planu badan, udzial w badaniach, przeprowadzenie analizy
iinterpretacji wynikow oraz wspdlprace przy przygotowaniu publikacji do druku.
W dokumentacji przedstawione zostaty, zgodnie z wymaganiami, o$wiadczenia prawie
wszystkich wspotautoréw, zawierajagce opis ich indywidualnego wkiadu w przygotowanie
poszczegolnych publikacji.

Celem prac cyklu byla ocena wplywu wybranych lekéw i substancji naturalnych na
metabolizm, strukture i wlasciwosci mechaniczne kosci u szeczuréw dla oszacowania ryzyka
rozwoju osteoporozy jatrogennej przy przewleklym stosowaniu badanych lekéw (4 prace),
atakze poszukiwanie substancji naturalnych, mogacych znalezé zastosowanie w profilaktyce
osteoporozy pomenopauzalnej (2 prace).

Habilitantka w autoreferacie zwigzle uzasadnita potrzebg przeprowadzenia podjetych przez
Nig badan, wskazujgc zardwno na koniecznos¢ poznania wptywu lekéw stosowanych z réznych
wskazan na uklad kostny, jak i potrzebe poszukiwania nowych lekéw, ktére mogg znalezé
zastosowanie w profilaktyce i leczeniu osteoporozy. Osteoporoza uwazana jest obecnie za jedna
z najczescie) wystgpujacych choréb metabolicznych, a dostepne leki, stosowane w jej
profilaktyce i terapii, obarczone sa powaznymi dziataniami niepozgdanymi.

Lektura kolejnych prac wchodzacych w sktad cyklu pozwala $ledzi¢ stopniowe wdrazanie
przez Habilitantke metod badawczych, koniecznych do catosciowej oceny wptywu lekéow lub
zaburzeni hormonalnych na ukfad kostny w warunkach eksperymentalnych. Dr Beata Nowak
poznawala te metody dzieki szeroko zakrojonej wspolpracy z dysponujgcymi odpowiednia
wiedzg 1 aparaturg badawcza przedstawicielami wielu jednostek badawczych. Mozna
zaobserwowaé takze coraz pewniejsze poruszanie sie Habilitantki w wybranym obszarze



badawczym, stopniowe wdrazanie wlasciwych metod statystycznej oceny wynikow, coraz
lepszg interpretacj¢ uzyskanych wynikow i redakcje prac.

Dwie najwczesniejsze prace dotycza wplywu syntetycznych retinoidéw na uktad kostny
szczurow (badania stezen wskaznikéw metabolizmu kostnego metoda ELISA i wlasciwosci
mechanicznych kosci w tescie czteropunktowego zginania). W pierwszej z nich wykazano, ze
14-dniowe stosowanie beksarotenu, selektywnego agonisty receptorow retinoidowych X (RXR)
lub tazarotenu, selektywnego agonisty receptorow kwasu retinowego (RAR), w zrdznicowany
sposob wplywalo na uktad kostny. Niejednoznaczne wyniki tych badan zainspirowaly
Habilitantke do przeprowadzenia badan wplywu dlugotrwalego (8-tygodniowego) stosowania
tazarotenu, ktére wykazaly zmniejszenie stgzenia wskaznikow resorpcji i kosciotworzenia oraz
pogorszenie wlasciwosci mechanicznych kosci. Podsumowujac, wyniki tych badan potwierdzity
mozliwy niekorzystny wptyw dtugotrwale stosowanych retinoidéw na uktad kostny.

W dwoch kolejnych pracach Habilitantka wraz zespofem badaczy zajela sie wpltywem 12-
tygodniowego stosowania lekéw zmniejszajacych wydzielanie kwasu w zolgdku, inhibitora
pompy protonowej, pantoprazolu, i antagonisty receptora histaminowego Ha, ranitydyny, na
uklad kostny milodych (ok. 2-miesigcznych) szczurébw. W pracach tych, oprécz oceny
wskaznikéw biochemicznych metabolizmu kostnego, przeprowadzono takze badania
densytometryczne metoda DEXA, okreslajac gesto$¢ mineralng kosci, oraz dla pantoprazolu
badania histomorfometryczne kosci o utkaniu ggbczastym. Wykazano, ze obydwa leki
zmniejszaly gesto$¢ mineralng kodci. Pantoprazol powodowal ponadto zmniejszenie stezenia
wapnia 1 wskaznika kosciotworzenia (osteokalcyny) w surowicy oraz szerokosci ptytki
wzrostowej. Ranitydyna z kolei powodowala zahamowanie ko$ciotworzenia i nasilenie resorpcji
kosci, a takze zmniejszenie st¢zenia fosforu nieorganicznego w surowicy. Wyniki uzyskane
w omawianych pracach sugerujg, ze dlugotrwale stosowanie w okresie wzrostu lekow
zmniejszajacych wydzielanie kwasu moze niekorzystnie wptywaé na tkanke kostng, co
w przysziosci moze doprowadzi¢ do osiggniecia mniejszej szczytowej masy kostnej i zwiekszyé
ryzyko rozwoju osteoporozy.

Kolejne prace Habilitantka poswigcita zbadaniu ewentualnej przydatnosci w leczeniu
osteoporozy dwoch naturalnych substancji wystgpujacych w roslinach wykorzystywanych
w tradycyjnej medycynie chinskiej m.in. w leczeniu osteoporozy pomenopauzalnej — kemferolu
i mangiferyny. Badania przeprowadzono u szczuréw z niedoborem estrogenéw wywolanym
owariektomia (powszechnie wykorzystywanym modelu osteoporozy pomenopauzalnej).
W obydwu badaniach stosowanie badanych substancji rozpoczeto po uptywie dlugiego czasu (2
lub 3 miesigcy) od owariektomii, i bylo dlugotrwate (8 tygodni w przypadku kemferolu i 6
miesigcy w przypadku mangiferyny). Trzeba zwroci¢ uwage, ze odpowiada to wieloletniemu
stosowaniu tych substancji u ludzi, biorgc pod uwage czas trwania zycia szczura.

Podawanie kemferolu spowodowato u szczuréw owariektomizowanych normalizacje
gestosci mineralnej kosci, zmniejszonej w wyniku niedoboru estrogendéw, a takze poprawe
wlasciwosci mechanicznych kosci oraz parametrow histomorfometrycznych kosci ggbczaste;j,
czemu towarzyszylo zmniejszenie st¢zenia wskaznikow resorpcji kosci i kosciotworzenia
w surowicy. Rowniez stosowanie mangiferyny wywotalo dziatanie antyresorpcyjne, powodujac
normalizacje¢ gestosci mineralnej kosci i poprawe parametréw histomorfometrycznych kosci
gabczastej. Podawanie zaréwno kemferolu, jak i mangiferyny zmniejszato tez nadmierny
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przyrost masy ciala wywotany niedoborem estrogenéw. W opublikowanych pracach wykazano
wigc korzystne dziatanie kemferolu i mangiferyny na tkanke kostng w warunkach dhugotrwatego
niedoboru estrogenéw, co sugeruje mozliwos¢ ich stosowania w profilaktyce i/lub leczeniu
osteoporozy, oczywiscie po przeprowadzeniu dalszych badan.

Podsumowujac, w cyklu prac do$wiadczalnych dotyczacych badania wplywu wybranych
lekow i substancji naturalnych na uklad kostny Habilitantka wykazala si¢ dobrg znajomoscia
zagadnien bedacych przedmiotem Jej badan, umiejetnoscig zaprojektowania do$wiadczen
i znajomoscig licznych technik badawczych. Prace te wykazaly niekorzystny wplyw
dlugotrwatego stosowania syntetycznych retinoidow i lekéw zmniejszajacych wydzielanie
kwasu w zotadku na uktad kostny oraz korzystne dziatanie kemferolu i mangiferyny w modelu
eksperymentalnej osteoporozy u szczuréw. Szczegodlnie nalezy podkreslié, ze osiagniecie tych
wynikow bylo efektem wdrozenia przez Habilitantk¢ nowego kierunku badawczego, co bylo
zadaniem ambitnym i trudnym.

2b. Ocena dorobku naukowego z wylaczeniem prac wskazanych jako osiggniecie naukowe
stanowigce podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego

Znaczna czgs¢ dorobku naukowego dr Beaty Nowak jest zwigzana z zagadnieniami
dotyczacymi chorb reumatycznych. W okresie poprzedzajacym uzyskanie stopnia naukowego
doktora, Habilitantka zajmowala si¢ naukowo badaniami nad udzialem tlenku azotu
w patogenezie reumatoidalnego zapalenia stawdéw, ktore staly sie podstawa Jej rozprawy
doktorskiej. Zajmowata si¢ réwniez badaniami nad patogeneza spondyloartropatii
seronegatywnych. Byla takze wspolautorkg 2 opiséw przypadkéow rzadkich choréb
reumatycznych.

Po doktoracie swoje zainteresowania badawcze dotyczace -etiopatogenezy choréb
reumatycznych oraz poszukiwania czynnikoéw rokowniczych o potencjalnym zastosowaniu
klinicznymi Habilitantka realizowata w ramach pracy na Oddziale Choréb Wewngtrznych
i Reumatologii Okregowego Szpitala Kolejowego, a nastepnie Kliniki Reumatologii i Chordb
Wewnetrznych Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego.

W ramach wspétpracy z Instytutem Immunologii i Terapii Doswiadczalnej PAN, dr Beata
Nowak kontynuowata badania nad ekspresja iNOS u chorych na reumatoidalne zapalenie
stawow, a nastgpnie uczestniczyla w badaniach nad ekspresja wybranych czynnikéw
transkrypcyjnych u chorych na choroby zapalne stawow, ich udziatem w patogenezie zapalen
stawow oraz przydatnoscia rokownicza. Badania te dotyczyly ekspresji NF-kB oraz czynnikéw
uktadu kinaz JAK/STAT w leukocytach krwi obwodowej oraz w blonie maziowej u chorych na
reumatoidalne zapalenie stawéw o niekorzystnym rokowaniu, Habilitantka brala tez udziat w
badaniach nad aktywacjg ukladu kinaz JAK/STAT oraz profilem cytokin u chorych na
zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa. W kolejnym projekeie badawczym, realizowanym
w ramach tej wspolpracy, dr Beata Nowak uczestniczyla w badaniach nad znaczeniem
polimorfizmow genéw kodujacych TNFa, jego receptory (TNFR1, TNFR2), czynniki TRAF]1 i
TRAF6 oraz konwertazg TNFa (TACE), a takze parametrow klinicznych i biomarkeréw dla
efektywnosci terapii inhibitorami TNFa u chorych na reumatoidalne zapalenie stawéw. Wyniki
tych badan zostaly opublikowane m.in. w Archivum Immunologiae et Therapiae Experimentalis,
Bone Joint and Spine, Advances in Clinical and Experimental Medicine oraz International



Journal of Molecular Sciences.

Badania nad czynnikami prognostycznymi w reumatoidalnym zapaleniu stawdw
umozliwity powstanie publikacji o zwigzku obecnosci przeciwcial przeciw cytrulinowanym
peptydom i czynnika reumatoidalnego z progresja radiologiczng reumatoidalnego zapalenia
stawow, a takze opublikowanej w Clinical Rheumatology juz po ziozeniu wniosku pracy pt.
wAutoantibody and metalloproteinase activity in early arthritis”.

Habilitantka uczestniczyla tez w badaniach nad etiopatogeneza przedwczesnej miazdzycy
u chorych na toczen rumieniowaty uktadowy i reumatoidalne zapalenie stawéw we wspolpracy
z Klinikag Kardiologii oraz z Klinikg Angiologii, Diabetologii i Nadcisnienia Tetniczego
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Badania te wykazaly zwickszone stezenie
przeciwciat anty-oxLDL-B2GPI w klasie IgG u chorych na toczen rumieniowaty uktadowy ze
wspolistniejgcg nasilong miazdzyca tetnic szyjnych, a takze ochronne dziatanie przeciwciala
anty-oxLDL u chorych na reumatoidalne zapalenie stawow (publikacje w Advances in Clinical
and Experimental Medicine).

Po zatrudnienieniu si¢ w Katedrze i Zaktadzie Farmakologii Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu (od 2008 r.), Habilitantka wilaczyta si¢ do badan tam prowadzonych, przede
wszystkim jednak, jak si¢ wydaje, zajmowata si¢ wdrazaniem badan w zakresie nowego dla
Katedry i dla Niej obszaru nauki, tj. badan nad metabolizmem tkanki kostnej, wykorzystanych
w cyklu prac habilitacyjnych.

Dr Beata Nowak uczestniczyla w badaniach oceniajacych wptyw sitagliptyny na stezenie
argininy, asymetrycznej 1 symetrycznej dimetyloargininy oraz  aktywnos¢
dimetyloaminohydrolazy dimetyloargininy u szczuréw poddanych cze$ciowemu niedokrwieniu
z nastgpcza reperfuzja watroby prowadzonych pod kierunkiem dr hab. n. med. Malgorzaty
Trochy (publikacja w Advances in Clinical and Experimental Medicine).

Dr Beata Nowak brata takze udzial w badaniach pod kierunkiem dr. hab. n med. Tomasza
Sozanskiego nad wplywem ekstraktu z owocow derenia wlasciwego (Cornus mas L.) na uklad
sercowo-naczyniowy u krélikow z hipercholesterolemia wywolang dietg (publikacje w Journal
of Functional Foods, Phytomedicine oraz Advances in Clinical and Experimental Medicine).
Badania te wykazaly tez korzystny wplyw ekstraktu z derenia wiasciwego na indukowane
hipercholesterolemia zaburzenia metabolizmu kostnego, co umozliwito przygotowanie
zgloszenia patentowego.

Dotychczasowe badania naukowe Habilitantka prowadzita w ramach 8 projektow
realizowanych jako prace wiasne uczelni (w roli kierownika lub wykonawcy) oraz 3 grantow
KBN/NCN jako cztonek zespotéw badawczych. Obecnie bierze udziat w realizacji czwartego
grantu NCN, dotyczacego wplywu prenylowanych flawonoidéw chmielu na indukowane
hipogonadyzmem zaburzenia termoregulacji oraz metabolizmu, struktury i wlasciwosci
biomechanicznych tkanki kostne;.

Podsumowujac, dorobek dr Beaty Nowak obejmujacy prace nie wchodzace w skiad cyklu
stanowigcego odrgbne osiggnigcie naukowe jest obszerny i wartosciowy. Poza wymienionymi w
tej czesei recenzji oryginalnymi pracami naukowymi, Habilitantka jest wspotautorka 7 prac
pogladowych, a ponadto licznych rozdzialéw w podrecznikach. Laczny wspélezynnik
oddzialywania prac nie wchodzacych w sktad osiagniecia habilitacyjnego wynosi TF=24,262
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(punktacja MNiSW/KBN - 368). Prace wspofautorstwa Habilitantki przyczynily si¢ do lepszego
poznania patogenezy chordb reumatycznych oraz mechanizméw odpowiedzialnych za dziatanie
niektorych lekow i substancji naturalnych.

3. Ocena dorobku dydaktycznego, popularyzatorskiego i organizacyjnego

Dr Beata Nowak ma bogate doswiadczenie dydaktyczne. Prowadzila zajecia dydaktyczne
w Zakladzie Reumatologii w okresie studiow doktoranckich w latach 2002-2006. W Katedrze
1 Zaktadzie Farmakologii od 2008 r. prowadzi zajecia dydaktyczne z farmakologii ze studentami
IV, a nastgpnie I1I roku kierunku lekarskiego oraz III roku kierunku lekarsko-dentystycznego.
Prowadzita takze zajecia dla studentow Wydziatu Farmaceutycznego. Od 2013 r. realizuje
zajecia w jezyku angielskim ze studentami English Division.

W ramach ksztatcenia podyplomowego Habilitantka:

- od 2006 r. bierze udziat w organizacji i prowadzeniu wyktadéw na kursach dla lekarzy
specjalizujgcych sie w zakresie reumatologii,

- prowadzita wyktady na konferencjach ,, Trendy w reumatologii” poswieconych nowosciom
w zakresie reumatologii,

- od 2007 r. organizuje i prowadzi kursy i warsztaty z ultrasonografii uktadu ruchu dla
lekarzy reumatologdw, lekarzy specjalizujacych si¢ w zakresie reumatologii oraz dla lekarzy
rodzinnych, w tym kursy wspotfinansowane przez Unie Europejska,

- byla opiekunem kilkudziesigciu lekarzy odbywajacych staz z reumatologii w Klinice
Choréb  Wewnetrznych i Reumatologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we
Wroctawiu  w ramach ksztatcenia specjalizacyjnego z choréb wewnetrznych lub
z reumatologii.

Do dorobku dydaktycznego Habilitantki nalezy tez udzial w opracowaniu 23 rozdzialéw
w podrecznikach z dziedziny choréb wewngtrznych i reumatologii, w tym 3 rozdziatow
w podrgczniku “Enbrel: zastosowanie kliniczne™ pod red. J. Szechifiskicgo (2008 i 2012);
3 rozdzialéw w podreczniku “Leczenie biologiczne choréb reumatycznych” pod red. P. Wilanda
(2009), 2 rozdziatdbw w “Reumatologia - nowe trendy” pod red. P. Wilanda (2010, 2011, 2012)
oraz rozdzialu “Badania laboratoryjne” (wraz z prof. P. Wilandem) w “Interna Szczeklika:
podrgeznik choréb wewnetrznych” (kolejne coroczne wydania od 2010 r.). Ponadto dr Beata
Nowak byla tlumaczkg podrecznikéw “Choroby wewnetrzne Davidsona” Nicholasa A. Boona
(2006) 1 "Farmakologia i toksykologia” Ernsta Mutschlera (2012, 2016).

Do dorobku dydaktyczno-popularyzatorskiego w ramach ustawicznego doksztalcania
Iekarzy zaliczy¢ nalezy takze rozlegly wspolprace Habilitantki z redakcjami czasopism
popularyzujacych wiedze z dziedziny reumatologii wsréd lekarzy réznych specjalnosei.
W latach 2005-2013 dr Beata Nowak wspolpracowala z ,Przegladem Reumatologicznym”,
redagujgc stalg rubryke poswigcong przegladowi najnowszego pismiennictwa z dziedziny
reumatologii, a takze systematycznie przedstawiajac najnowsze wytyczne EULAR (European
League Against Rheumatism) i ACR (American College of Rheumatology). Efektem tej
wspolpracy jest 20 artykutéow zaliczonych do dorobku popularnonaukowego. W latach 2006-
2009, w ramach wspdlpracy z redakejg ,,Stuzby Zdrowia™ koordynowala wspétprace pomiedzy
czasopismem a pracownikami Kliniki Choréb Wewnetrznych i Reumatologii Akademii



Medycznej we Wroctawiu oraz opracowywala artykuty szkoleniowe 1 testy z dziedziny
reumatologii. W ramach dziatanosci popularyzujacej nauke wzigta udzial w XX Dolnoslgskim
Festiwalu Nauki w 2017 r.

W uznaniu zastug dydaktycznych Habilitantka zostata w 2013 r. wyr6ézniona Medalem
Komisji Edukacji Narodowe;.

Do dziatalnoéci organizacyjnej dr Beaty Nowak niewatpliwie nalezy zaliczy¢, wysoko
oceniajac, wspomniane wyzej organizowanie kurséw i szkolen dla lekarzy w ramach ksztalcenia
podyplomowego. Habilitantka bierze aktywny udzial w dzialalnosci towarzystw naukowych.
W latach 2003-2007 nalezala do Towarzystwa Internistow Polskich, od 2003 r. nalezy do
Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego, a od 2009 r. — do Polskiego Towarzystwa
Farmakologicznego. Szczegélnie mocno zaangazowana jest w dziatano$¢ Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego; od 2010 r. jest czlonkiem Sekcji Diagnostyki Obrazowej
Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego. W 2011 r. pehila funkcje zastgpcy kierownika
Podsekcji Diagnostyki Ultrasonograficznej 1 przedstawiciela Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego w EULAR Standing Committee on Imaging. W ramach dziatalnosci w tym
towarzystwie zajmuje si¢ organizowaniem wspomnianych juz kurséw w dziedzinie
ultrasonografii. Habilitantka byla tez trzykrotnie czlonkiem komitetu naukowego
Musculoskeletal Sonography Course for Rheumatologists under scientific patronage of EULAR
(Warszawa 2009, Warszawa 2010, Praga 2011).

4. Podsumowanie

Na podstawie analizy dorobku naukowego dr Beaty Nowak, w tym cyklu publikacji,
wskazanego przez Nig jako osiggnigcie naukowe stanowiace podstawe ubiegania si¢ o stopien
naukowy doktora habilitowanego, a takze Jej dorobku dydaktycznego i organizacyjnego
(w mysl art. 16 ustawy o z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki; Dz. U. z 27 wrzeénia 2017 r., poz. 1789, oraz biorac
pod uwage rozporzagdzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia | wrzesnia 2011 r.
w sprawie Kkryteriow oceny osiggnig¢ osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego; Dz. U. Nr 196, poz. 1165), wyrazam poglad, ze Habilitantka spetnia wymagane
kryteria i w petni zastuguje na przyznanie stopnia naukowego doktora habilitowanego. Dr Beata
Nowak wykazuje sie istotng aktywnoscig naukowa, dydaktyczna i1 organizacyjna, a Jej
osiagnigcia naukowe uzyskane po otrzymaniu stopnia doktora stanowig znaczny wkiad
w rozwoj nauk medycznych.

Zglaszam wniosek Komisji Habilitacyjnej powolanej przez Centralng Komisje do Spraw
Stopni i Tytutow oraz Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie dr Beaty Nowak do dalszych etapow
postgpowania habilitacyjnego.
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