Warszawa, 23 kwietnia 2019.

Prof. dr hab. med. Janina Stepinska

Instytut Kardiologii, Warszawa
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Ocena dorobku i osiggniecia naukowego
dr n. med. Roberta Zymlinskiego
przygotowana na zlecenie Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytutéw

w oparciu o zatgczong dokumentacje postepowania habilitacyjnego.

l. Informacje na temat osiagnie¢ zawodowych Habilitanta:
Dr n. med. Robert Zymliiski ukonczyt Wydziat Lekarski Uniwersytetu Medycznego im
Piastéw Slaskich we Wroctawiu w 1996 roku, a w 2001 Studia Podyplomowe -
Studium Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego Menadzer Ochrony Zdrowia.
W 2008 roku, na podstawie rozprawy doktorskiej pt. : ,Ocena stezenia homocysteiny
w osoczu krwi u chorych na przewlektg niewydolnosé serca ”, ktorej promotorem byt
prof. Piotr Ponikowski, otrzymat na UM we Wroctawiu, stopien doktora nauk
medycznych.

W 2000 roku uzyskat specjalizacje z choréb wewnetrznych | stopnia, w 2005
specjalizacje |l stopnia, a specjalizacje z kardiologii — w 2009 roku.
Dr R. Zymlinski rozpoczat prace zawodowa w 1997; do 2001 byt zatrudniony na
stanowisku poczatkowo mtodszego asystenta, a nastepnie asystenta w Oddziale
Chemioterapii Dolnoslaskiego Centrum Onkologii. Jednocze$nie pracowat w
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego we Wroctawiu. Od 2001 roku jest
zwigzany z Klinikg Kardiologii Osrodka Choréb Serca 4 Wojskowego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu. Od 2005 byt starszym asystentem, a od 2009 jest

ordynatorem Oddziatu Intensywnej Terapii Kardiologicznej

Od 2017 jest adiunktem w Katedrze Choréb Serca Uniwersytetu Medycznego im.

Piastow Slgskich we Wroctawiu



ll. Ocena osiagniecia naukowego przedstawionego przez kandydata
ubiegajacego sie o tytut naukowy doktora habilitowanego.

Jako osiggnigcie naukowe Kandydat wskazat cykl publikacji pod wspdlnym tytutem:
.Uszkodzenie wielonarzadowe w ostrej niewydolnosci serca: diagnostyka,
patofizjologia i znaczenie prognostyczne.” Jest to jednotematyczny cykl sktadajgcy
sie z 10 publikacji, opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych,
o facznej punktaciji IF 54,672; pkt. MNiSW/KBN 258,00.

Na cykl sktada sie 7 prac oryginalnych (faczny IF 54,000; pkt. MNiSW/KBN 223,00),
1 opis przypadku (IF 0,519; pkt. MNiSW/KBN 15,00), 1praca pogladowa (IF 0,519 ;
pkt. MNiSW/KBN 15.00) oraz 1 list do redakcji (IF2,658; pkt. MNiISW/KBN 30.00).
Habilitant jest pierwszym autorem 5. prac w cyklu: 3. oryginalnych i 1. pogladowe;j | 1
listu naukowego do redakcji. IF prac z pierwszym autorstwem dr Zymliriskiego
wynosi 28,577.

Prace wchodzgce w sktad cyklu ukazaty sie w latach 2011-2018. Celem cyklu prac
jest ocena wystepowania zaburzen wielonarzadowych i metabolicznych oraz ich
znaczenia, u chorych z ostrg niewydolnoscig serca. Nie dziwi zainteresowanie
habilitanta niewydolno$cia serca, gdyz od 2005 roku zajmuje sie intensywna terapig
kardiologiczng, pracuje w zespole z Prof. Piotrem Ponikowskim, ktéry jest ekspertem
europejskim w tej dziedzinie i ktéry byt promotorem Jego pracy doktorskiej. Zaletg
prezentowanego cyklu sg prace dotyczace ostrej niewydolnosci serca (ONS), czyli
dziedziny, w ktérej liczacych sie publikacji naukowych jest znacznie mniej. Dr
Zymlinski, biorac udziat w rejestrze ONS opisat charakterystyke chorych,
zidentyfikowat czynniki predykcyjne $miertelno$ci wewnatrzszpitalnej w grupie 270
chorych hospitalizowanych w os$rodku, w ktérym pracowat. Uszkodzenie
wielonarzadowe bedace skutkiem ONS ma ogromne znaczenie rokownicze.

Za szczeg6lnie wartoSciowe w cyklu, uwazam prace z pierwszym autorstwem
habilitanta; dwie opublikowane w European Journal of Heart Failure i trzecig w
International Journal of Cardiology. Praca dotyczaca rokowania krétko i
dtugoterminowego na podstawie prostego parametru jakim jest stezenie mleczanéw
u chorych z ONS, ma ogromne znaczenie praktyczne. Druga z prac miata na celu
oceng konsekwencji rokowniczych niewydolno$ci wielonarzadowej. Sposréd chorych
z ONS tylko 17% nie miato dysfunkcji zadnego z narzadéw. Dr Zymlinski i
wspotautorzy wykazali, ze uszkodzenie >1 narzadu (nerek, watroby, miokardium)
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wigze sie¢ z gorszg odpowiedzig na leczenie w pierwszych 48 godzinach i jest
czynnikiem predykcyjnym $miertelno$ci roczne;.

Trzecia, bardzo wazna praca, dotyczy znaczenia wysokoczutej troponiny w
rokowaniu chorych z ONS. Habilitant wykazat zasadno$¢ monitorowania
wysokoczutej troponiny.

Pozostate prace w cyklu dotycza zaburzen funkcji watroby, wskazujg na niekorzystne
rokowanie chorych z niedoborem zelaza, wartosci nowych biomarkeréw takich jak
NGAL, w diagnostyce i rokowaniu niewydolnosci nerek wynikajacej z rdznych
czynnikdw: matego rzutu, przewodnienia, jatrogennego uszkodzenia nerek.

Cato$¢ stanowi bardzo cenny wktad w postep wiedzy na temat ostrej niewydolno$ci

serca.

lll. Ocena pozostatej dziatalnosci naukowej kandydata:

Po wytgczeniu 10 prac wchodzacych w sktad cyklu habilitacyjnego, dorobek naukowy
dr med. Roberta Zymlinskiego, stanowi 25 artykutéw petnotekstowych: 14 prac
oryginalnych, 4 kazuistyczne, 7 poglgdowych oraz 3 rozdziaty w podrecznikach o
tacznej punktacji IF 51,481 |1 349 punktow MNiSW/KBN.

Dodatkowo jest wspotautorem 5 streszczen na zjazdach miedzynarodowych.

taczny IF habilitanta wynosi 107,516 a liczba punktéw KBN/MNiSW 607 ,0.
Wedtug bazy Web of Science, prace z udziatem dr R. Zymliriskiego byty cytowane
309 razy, co odzwierciedla indeks Hirscha wynoszacy 10.

Prace spoza cyklu w wiekszosci dotyczg przewlekiej niewydolnosci serca:
epidemiologii, czynnikdbw rokowniczych, farmakoterapii i rehabilitacji. Sa
opublikowane w European Heart Journal, Polskim Archiwum Medycyny

Wewnetrznej, Kardiologii Polskie;.

VI. Dorobek dydaktyczny, organizacyjny i popularyzatorski:

Dr med. Robert Zymlinski jest wspdtwykonawcg projektu badawczego MNII :
Komputerowy system analizy zmiennych klinicznych i biomarkeréw do
prognozowania rokowania krétko- i dtugoterminowego w populacji chorych z ostrg
niewydolnoscig serca”

Jest roéwniez wspdtwykonawcy projektu; "Stworzenie wielowymiarowego modelu

biomarkerowego oceny chorych w okresie wypisu ze szpitala oraz wczesnego okresu
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poszpitalnego stuzgcego stratyfikacji ryzyka u chorych z ostrg niewydolnoscig serca.”

Dr med. Robert Zymlinski jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego i
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC). Zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami, jest aktywny w Sekcji Intensywnej Terapii Kardiologicznej i
Resuscytacji oraz w Sekcji Niewydolnosci Serca, w ktorej obecnie jest czionkiem
Zarzadu. Jest Przewodniczacym Oddziatu Wroctawskiego PTK, w poprzedniej
kadenciji byt Sekretarzem Zarzadu Oddziatu.

W ESC, analogicznie, jest cztonkiem Asocjacji Niewydolnosci Serca i Asocjacji
Intensywnej Terapii Kardiologiczne;.

Bierze aktywny udziat w Kongresach PTK, prowadzac sesje i wygtaszajgc referaty.
Jest recenzentem w Kardiologii Polskiej, Polskim Archiwum Medycyny Wewnetrzne;j i
European Journal of Heart Failure.

Byt kierownikiem specjalizacji z choréb wewnetrznych i kardiologii.

W ramach dziatalno$ci dydaktycznej, od 2017 roku, jako nauczyciel akademicki na
stanowisku adiunkta, prowadzi éwiczenia kliniczne i wyktady dla studentéw polsko i
anglojezycznych Wydziatu Nauk o Zdrowiu oraz Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu

Medycznego we Wroctawiu.

Od 2017 roku jest opiekunem Studenckiego Kota Naukowego Choréb Serca przy
Klinice Choréb Serca Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Prace studentéw
byly czterokrotnie wyréznione, a jedna z nich uzyskata nagrode w ramach

organizowanych we Wroctawiu Cardiology Innovation .

Trzykrotnie byt wspotprzewodniczacym Komitetu Organizacyjnego Kongresu PTK

organizowanego we Wroctawiu.

VIl. Podsumowanie

Dr med. Robert Zymlinski jest dojrzalym badaczem, majgcym duzy, oryginalny,
spojny i wartosciowy dorobek naukowy (IF 107,516). Cykl prac na temat ostrej
niewydolnosci serca, oceniajgcy wystepowanie zaburzen wielonarzgdowych i
metabolicznych oraz ich znaczenie u chorych z ostrg niewydolnoscig serca stanowi
istotne osiggnigcie naukowe wyrazajace sie miedzy innymi we wspotczynniku

oddziatywania IF 54, 672. Biorac pod uwage catoksztatt dorobku naukowego, cykl
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prac, osiggniecia dydaktyczne i organizacyjne habilitanta, przedstawiam Wysokiej
Radzie Naukowej Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
wniosek o dopuszczenie dr med. Roberta Zymlinskiego do dalszych etapow

przewodu habilitacyjnego.
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