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Recenzja pracy doktorskiej lek. Magdaleny Zychowskiej
na podstawie rozprawy pt. s»Charakterystyka nacieku zapalnego
oraz ekspresji tkankowe;j i stezenia interleukiny 17 (IL-17) w surowicy

u pacjentéw z liszajem plaskim”

Promotor: dr hab. n. med. Wojciech Baran, prof. ndzw.

W przedstawionej mi do recenzji rozprawie doktorskiej lek. Magdaleny Zychow-
skiej pt. ,,Charakterystyka nacieku zapalnego oraz ekspresji tkankowej i stezenia interleu-
kiny 17 w surowicy pacjentow z liszajem plaskim” postawiono za gtowny cel ocene steze-
nia IL-17 w surowicy oraz jej ekspresji w skorze zmienionej chorobowo, a takze powiaza-
nie jej stezenia z cechami klinicznymi (picia, wiekiem, czasem trwania choroby, wiekiem
pacjenta w momencie zachorowania, obecnoscia swiadu i jego nasileniem, rozlegtoscia
zmian skornych, wspétwystepowaniem zmian paznokciowych i na blonach sluzowych).
Ponad to dokonano oceny Jakosciowej i ilosciowej komérek ukfadu immunologicznego w
naciekach zapalnych zmian skornego liszaja plaskiego (CLP) w poréwnaniu ze skorg

zdrowa ochotnikow.
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Skorny liszaj ptaski (CLP) jest przewlekla dermatoza zapalng o nadal zagadkowej
etiopatogenezie. Sugeruje si¢, ze rozwoj choroby jest wynikiem opoznionej reakcji nadwraz-
liwosci, a uszkodzenie keratynocytéw nastepuje w wyniku cytotoksycznosci komorkowej. Co
ciekawe w czesto wspotistniejgcych ze soba postaciach CLP i OLP (oral lichen planus)
stwierdza si¢ inny dominujgcy profil limfocytow: w pierwszej dominacje CD4+, w drugiej
CD8+. Stad sugestie w obecnym pismiennictwie, ze te dwie postacie roznig sie odmiennymi
mechanizmami patogenetycznymi. Dlatego podjecie powyzszego tematu przez doktorantke
jest trafny i bardzo interesujacy. Warto podkresli¢, ze wyniki badan wiasnych Doktorantki
przyczynig si¢ do uzupelnienia i poszerzenia wiedzy podstawowej na temat patomechanizmu

CLP.

Projekt badawczy uzyskat zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycz-
nym we Wroctawiu (KB-235/2018).

Rozprawa ma klasyczny podziat na rozdzialy - wprowadzenie, uzasadnienie podjecia
badafi z gtéwna hipoteza badawcza, materiat i metody, wyniki, oméwienie oraz wnioski,
zgodnie z wymogami formalnymi zawartymi w Ustawie o Stopniach i Tytutach Naukowych.
Dodatkowo zawarty jest wykaz skrétow, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spis
rycin i tabel, pi$miennictwo, oraz aneks zawierajacy 4-punktowy kwestionariusz swiadu i
kwestionariusz oceny stresu emocjonalnego. Praca zawiera 172 strony tekstu, 66 rycini 5
tabel. W pracy znajduje si¢ odniesienie do 129 pozycji pismiennictwa krajowego i zagranicz-
nego, z czego ponad 70 zostalo opublikowanych w ostatnich 10 latach. Pismiennictwo cyto-

wane jest poprawnie.

Wprowadzenie zawiera charakterystyke obrazu klinicznego i etiologii liszaja ptaskie-
80 z zaznaczeniem odrebnosci postaci skornej i Sluzéwkowej. W drugiej czesci Doktorantka
dokfadnie oméwia wspotczesne poglady dotyczacych patogenezy choroby z charakterystyky i
znaczeniem poszczegdlnych komérek wystepujacych w nacieku zapalnym i ich markeréw

komorkowych, oraz cytokin prozapalnych, ze szczegolnym uwzglednieniem IL-17. Reasumu-
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jac, rozdzial ,,Wprowadzenie" zawiera istotng wiedze §wiadczaca o glebokim merytorycznym
przygotowaniu Doktorantki_i stanowiaca podstawy teoretyczne badaf, ktore sa zawarte w
specjalnie wyszczegolnionym rozdziale . Uzasadnienie podjecia badan, cele pracy i gtéwna
hipoteza badawcza”. Doktorahtka wyznaczyla sobie cele w postaci: charakterystyki klinicznej
pacjentow z CLP; oceny stezenia IL-17 w surowicy chorych z CLP; powiazania stezenia IL-
17 w surowicy z plcig, wiekiem, czasem trwania choroby, wiekiem pacjenta w momencie
zachorowania, obecnoscia $wiadu i jego nasileniem, rozlegtoscia zmian skérnych, wspotwy-
stgpowaniem zmian paznokciowych i na blonach Sluzowych; oceny jakosciowej i ilosciowej
komoérek immunologicznych oraz ekspresji IL-17 w naciekach zapalnych CLP w poréwnaniu

ze skorg zdrowych ochotnikéw:.

W rozdziale trzecim opisane zostaly , Materiat i metody” w sposéb czytelny, z charak-
terystyka grupy badanej i kontrolnej, metodami oceny nasilenia $wiadu, stresu, wykorzysta-
nymi badaniami laboratoryjnymi, metodyka oznaczania IL-17 w surowicy, ekspresji marke-
row komérkowych i IL-17 w skorze oraz zastosowanymi metodami statystycznymi do analizy
wynikéw. Metody badawcze zostaly dobrane prawidtowo i umozliwity realizacje postawio-

nych sobie celéw.

Rozdziat czwarty zawiera opis rezultatow przeprowadzonych badan. Ztozony jest
gtoéwnie z tabel i rycin z zataczonym krétkim komentarzem, ktéry umozliwia pefne ich zro-
zumienie. W badaniu uczestniczyto 52 chorych z rozpoznanym CLP. Doktorantka zaobser-
wowata czesciej wystepujaca odmiane wysiewng choroby (96,15%), czeste wystepowanie
swigdu (86,54%) ze srednim jego nasileniem, oraz obecno$é stresujacych wydarzen w zyciu
chorych. Jednakze szkoda, ze nie wykonano oceny Social Readjustment Rating Scale w gru-
pie kontrolnej. Godne uwagi jest stwierdzenie tylko u jednego pacjenta obecnosé antygenu
HBsAg, a u zadnego przeciwciat anty-HCV, co potwierdza ze rola tych wirusow w etiopato-
genezie LP nie jest do konca pewna. Poréwnanie cech klinicznych w zaleznosci od plci wy-
kazuje statystycznie istotnie czgsciej wystepowanie CLP u mezczyzn palacych papierosy i

wspotistnienie zmian na §luzéwkach jamy ustnej w poréwnaniu z kobietami. Doktorantka
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stwierdzifa istotnie statystyczne wyzsze stezenie IL-17 w surowicy wszystkich chorych w
poréwnaniu z grupa kontrolna, ale bez korelacji z plcia, wiekiem, czasem trwania choroby,
wiekiem pacjenta w momencie zachorowania, obecnoscia swiadu i jego nasileniem, rozlegto-
Scig zmian skornych, wspotwystepowaniem zmian paznokciowych i na btonach $Sluzowych.
W badaniu tkanek chorych z CLP stwierdzono istotnie statystycznie wiekszg liczbe komorek
wykazujacych ekspresje CD4, CD8, CD68, FoxP3, CD56, CD20 w pordéwnaniu z wycinkami
skory 0s6b z grupy kontrolnej. Natomiast nie stwierdzono réznic w ekspresji c-Kit.

W rozdziale ,,Oméwienie” Doktorantka dokonata analizy otrzymanych wynikow, a
prowadzony jej tok wskazuja na dojrzalo$é naukowa. Co prawda przedstawione wnioski w
rozdziale koncowym nie odpowiadaja zadanym celom na poczatku pracy, co nie wplywa na
pozytywna oceng pracy.

Podsumowujac, przedstawiong mi rozprawe doktorska oceniam bardzo pozytywnie.
Spelnia ona wymogi osiagniecia naukowego, o ktorym mowa w art. 16 ust. 2 ustawy z dnia
14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakre-
sie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.). Wybranie ciekawego tematu, prawidlowo dobrane
metody badawcze oraz analizy statystyczne, dobér literatury, wskazujg, ze lek. Magdalena
Zychowska jest osobg umiejacg prowadzi¢ badania naukowe, oraz wycigga¢ odpowiednie
wnioski. Wyniki otrzymanej pracy stanowig postep w badaniach naukowych zwigzanych z
wyjasnieniem patomechanizmu zapalenia w CLP. W zwigzku z powyzszym przedkladam
Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o

dopuszczenie lek. Magdaleny Zychowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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